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Resumo: Este artigo é uma revisdo de escopo, parte de um estudo mais amplo voltado para
adolescentes, que incluiu a analise da prevaléncia de perda auditiva por exposicao excessiva
a ruidos recreacionais, a andlise de crencas, atitudes e comportamentos em relacdo ao risco
de perda auditiva por exposicdo a musica em intensidade alta e frequéncia elevada e a analise
de medidas educativas para prevenir ou mitigar perda auditiva real ou potencial. Os artigos
selecionados provieram de buscas no Google Académico e nas bases Web of Science, Psycinfo,
Scopus e PubMed, excluidos artigos sem revisao por pares, literatura cinzenta, anteriores a
2010 e em linguas que ndo inglés, espanhol e portugués. Os estudos sobre conhecimento,
crengas e atitudes em relagdao a comportamentos de risco mostraram que mesmo tendo
conhecimento sobre danos potenciais ou reais a saude auditiva, a adesdo a comportamentos
de protecao de danos por exposicdo excessiva é limitada.
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Introdugao

O envolvimento do ser humano com a musica é universal, ou seja, tem a participacao
de pessoas de diferentes idades, esta presente em diversas culturas, remonta a tempos
longinquos - como mostram descobertas arqueoldgicas - e facilita o desenvolvimento de

comportamento social (Andrade & Bhattacharya, 2003; Chen, 2023; Cross, 2009).
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Uma motivacdo central das pessoas em geral para ouvir musica é a inducdo de emocgao
(Juslin et al., 2016), mas quando sdo analisadas as circunstancias em que se ouve musica
percebem-se sutilezas. Conforme sintetizado por Sloboda et al. (2009), as pessoas ouvem
musica ao se transportarem (por exemplo dirigindo ou usando transporte publico), durante o
exercicio de atividade fisica (por exemplo, fazendo limpeza ou outro tipo de atividade
manual), realizando trabalho intelectual (por exemplo em estudo individual ou escrevendo),
trabalhando o corpo (por exemplo, yoga ou manejo de dor), realizando trabalho emocional
(manejo de humor ou evocag¢ao de memoria autobiografica) e participando de eventos
musicais ao vivo, como plateia.

Ainda de acordo com Sloboda et al. (2009), as motivacOes especificas nesses diferentes
contextos podem ser a de manter um nivel adequado de excitabilidade (arousal) em uma
situacdo que pode levar a sonoléncia, ajudar a passar o tempo, mascarar sons indesejados,
propiciar isolamento social face a proximidade com estranhos, melhorar o humor, energizar,
produzir afetos positivos, alterar processos corporais, sincronizacao de ritmo, demonstracao
de identidade e valores pessoais, senso de pertencimento a um coletivo e engajamento
emocional.

Entre adolescentes identificam-se tanto efeitos benéficos quanto prejudiciais da
musica (Chen, 2023). Dentre os efeitos benéficos sdo ressaltadas: (a) a facilitacdoda expressao
e regulacao de emocgdes, tanto para potencializar felicidade e excitacdo, como para reduzir
estresse; (b) o fortalecimento de lacos sociais e o senso de pertencimento, através do
compartilhamento de gostos musicais e participacdo em atividades musicais de grupo; (c)
alimenta a criatividade e o desenvolvimento intelectual, uma vez que o envolvimento com
atividades musicais se relaciona a desempenho intelectual diferenciado. Dentre os efeitos
potencialmente prejudiciais estdo (a) o uso inapropriado da musica, incluindo a audicdo em
condi¢Oes propicias ao desenvolvimento de perda auditiva (tdpico que sera extensivamente
tratado no desenvolvimento do presente texto); (b) a inducdo ou fortalecimento de emocdes
negativas através de caracteristicas inerentes a musica como sua melodia, ritmo, harmonia e
cor ou ao conteudo de sua letra.

A escolha de estilos musicais pelos adolescentes e da midia através da qual a musica é

ouvida estdo associadas a motivacdes diversas; ndo s6 exercem um papel importante nos

abem L_,./

Associagdo Brasileira

=R IR==
de Educagdo Musical UNINTER U F P R

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA




Educac¢do Musical, Mundo do Trabalho
e a Construcao de uma Sociedade Democratica
27° CONGRESSO NACIONAL

ABEM

processos de identidade e socializacdo (Hargreaves et al., 2015), como tém implicacdes para
sua saude mental (Chen, 2023). Essas diferentes motivacGes podem representar
circunstancias em que a musica é apenas elemento de fundo ou é a figura central e também
influenciar a escolha de midia através do qual a musica é ouvida (Hargreaves et al., 2015).

Ha evidéncias de que adolescentes se expdem a musica e outros sons de natureza
recreacional emfrequéncia e intensidade que os coloca em posicao de suscetibilidade a perda
auditiva precoce prevenivel. Hd também esforcos de eficacia problematica voltados para
prevenir ou mitigar essa perda e uma das dificuldades pode estar relacionada a caracteristicas
proprias do adolescente de procurar sensacdes e aumento em comportamentos de risco,
associados a caracteristicas de seu neurodesenvolvimento (Pang & Gilliver, 2022). Assim,
torna-se importante mapear os comportamentos de risco, seus efeitos e a eficacia das
medidas para sua prevengao e mitigacao.

Tem crescido o uso de dispositivos de escuta pessoal (DEPs), como headphones
(supraoculares e circumaural) e fones auriculares (earbuds) ou intra-articulares (in ear) para
ouvir musica, que sao transdutores modernamente acoplaveis a dispositivos de reproducao
de audio como smartphones, inclusive com tecnologia bluetooth, o que amplia sua
portabilidade e tempo de uso. Com esses avangos ha preocupacdo crescente com o impacto
dessa forma de escutar musica sobre a audicdo das pessoas. Engdahl e Aarhus (2021)
desenvolveram na Noruega um estudo de delineamento misto em que no componente
longitudinal a amostra era de 12.115 pessoas e no componente transversal a amostra era de
26.606 pessoas, com idade entre 19 e 100 anos. Foram coletados dados de audiometria
convencional (250 a 8.000 Hz) e habitos de escuta (frequéncia de uso de DEPs, duracdo e nivel
sonoro) e foi encontrado que entre as pessoas na faixa de 20 a 39 anos o uso de DEPs
aumentou de 17% para 66%, de 1998 para 2018, que nesse mesmo grupo 23% usavam seus
DEPs em volume alto de som, que comparando com ndo usudrios de DEPs os que relataram
ouvir em niveis altos apresentavam limiares auditivos mais elevados para as frequéncias de 3
a 6 kHz (faixa de frequéncia onde pode aparecer um entalhe, caracteristico de perda por
exposicao a ruido). Foi também encontrada que a associagdo entre elevacao de limiar e ouvir
em nivel alto aumentava com a idade. Os efeitos obtidos ndo se mostraram significativos, mas

indicam uma tendéncia importante.
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A Organizacdo Mundial da Saude, em sua recente publicacdo sobre audi¢cdo (WHO,
2021), afirma que 1,1 bilhdo de jovens estdo em risco de perda auditiva permanente por
ouvirem musica em volume elevado por periodos prolongados de tempo; que dentre as
pessoas na faixa de 12 a 35 anos, 50% tém risco de perda auditiva devido a exposi¢ao a niveis
nado seguros de sons em ambientes recreacionais; que a audicdo prolongada de musica alta
através de DEPs aumenta o risco de perda auditiva e resulta na piora de limiares auditivos; e
considera preocupante que o nivel de escuta de um ouvinte tipico se situa na faixa de 75 a
105 dB. Dada a necessidade de conscientizar os jovens, a escola e a familia sobre o prejuizo a
saude do uso indiscriminado de DEPs, através de programas educativos, torna-se importante
conhecer as crencas, as atitudes e os comportamentos ao risco e perda auditiva por exposicao

a musica em parametros potencialmente perigosos, para assegurar intervencdes eficazes.

Método

Os artigos incluidos na presente revisdao provieram de trés buscas. A primeira foi
realizada em junho de 2023 nas bases Web of Science, Psycinfo, Scopus e PubMed utilizando
a combinagdo de termos ((( "music" OR "music preference" OR "orchestra" OR "rock and roll
music") OR ("noise" OR "noise intensity" OR "noise level" OR "noise sound")) AND ("hard of
hearing" OR "hearing damage" OR "hearing difficulty" OR "hearing impairment" OR "hearing
loss" OR "hypacousia" OR "hypacousis" OR "hypacusia” OR "hypoacousia” OR "hypoacousis"
OR "hypoacusis" OR "hypoacusis" OR "impaired hearing") AND ("Adolescen*" OR
"Teenage™*")), sem limitacdo de datas. Duas outras buscas tiveram por objetivo suprir lacunas,
sendo que a segunda foi realizada em maio de 2024 no Google Académico usando a expressao
[music AND adolescent AND hearing loss AND (prevention OR education)] desde 2020; e a
terceirarealizada em maio de 2025, foi feita no Google Académico usando como filtros Artigos
e Desde 2021, usando a expressado [hearing loss AND (Adolescent OR teenager) AND (music
OR music exposure OR recreational noise) AND MP3 AND (attitudes OR beliefs)]. Foram
excluidos artigosfora do escopo da pesquisa, ndo acessaveis na integra, de literatura cinzenta,
disponiveis em linguas outras que inglés, espanhol e portugués, anteriores a 2000 e, em uma

selecdo ulterior aqueles artigos anteriores a 2010.
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Resultados

Alguns estudos analisam habitos auditivos (Degeest et al., 2021; Vogel et al., 2011;
Warner-Czyz & Cain, 2015). As atividades de maior destaque sdo: usar DEPs, comparecer a
concertos musicais e eventos esportivos e tocar instrumentos musicais. Nota-se, também, o
uso de equipamentos de prote¢ao, que na maioria dos casos sao usados por menos da metade
dos participantes. A partir deles, entende-se que é importante considerar a forca dos habitos
e suas relacdes com atividades rotineiras para entender como se da a perda auditiva.

Analisamos a seguir os achados apresentados nos artigos que tratam de atitudes e
comportamento de risco em relacdo a exposicdo a sons em parametros danosos a saude
auditiva, conforme apresentados por Dillard et al., 2022; Gondim et al., 2024; Herrera et al .,
2016; Hickson et al., 2007; Paping et al., 2023; Shastri et al., 2023; Silva et al., 2023; Vogel et
al., 2011; Warner-Czyz e Cain, 2015; e Zhu et al., 2014. Os eixos tematicos encontrados foram:
os comportamentos de risco e o uso de dispositivos de protecao. Nesse contexto, as atitudes
dos adolescentes foram tema chave para compreender tanto a exposicdo dos adolescentes
ao ruido quanto o ndo uso da protecao.

Quanto aos comportamentos de risco, o uso de DEPs é o mais marcante (Degeest et
al., 2021; Herrera, 2016; Vogel et al., 2008, 2009, 2011; Warner-Czyz & Cain, 2015). A parcela
usuaria concentra-se no maior quartil, sendo o uso relatado por desde 79% (Herrera, 2016)
até maisde 94% (Warner-Czyz & Cain, 2015) dos adolescentes. Outras atividades notdrias sdo:
frequentar concertos e boates, tocar musica, praticar tiro e usar equipamentos barulhentos.
Dillard, et al. (2022), em estudo de revisao apontam que diferengas entre os estudos quanto
a associacdo entre exposicao a ruido recreacional e perda auditiva permanente podem ser
devidas ao fato de que a perda auditiva aumenta progressivamente, tornando dificil capturar
efeitos de exposicdo a ruido de curto prazo em adolescentes, mas argumentam que
exposicoes Unicas ou mesmo repetitivas que causam perda auditiva transitoria, sdo preditivas
de e dano permanente.

Em geral, os adolescentes utilizam pouco e ocasionalmente os equipamentos de
protecdo auditiva. O percentual de uso se concentra abaixo dos 25% (Chung, 2005; Degeest
et al., 2021). Esse valor varia de acordo com a atividade praticada, sendo usual apenas ao

operar armas de fogo (Hickson et al., 2007; Warner-Czyz & Cain, 2015).
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Frente a essa problematica, Vogel et al. (2009) traz a perspectiva dos especialistas no
tema: desacredita-se numa iniciativa prépria dos adolescentes para se protegerem e,
portanto, cabe ao governo e as empresas que desenvolvem os DEPs torna-los seguros e
implementar campanhas de conscientiza¢dao sobre o topico.

Foram, assim, investigadas as atitudes que sustentam esses comportamentos. Elas sd3o
majoritariamente positivas frente ao som (Hickson et al., 2007; Warner-Czyz & Cain, 2015),
fator que, segundo Hickson et al. (2007), é preditor do ndo uso de protecdo. A exposicao ao
ruido ndao é, geralmente, considerada problematica (Chung, 2005) e os participantes ndao se
sentem vulnerdveis ao desenvolvimento de problemas auditivos (Vogel et al., 2008). A
disposicdo para mudanca desse panorama é contraditoria, pois Chung (2005) relata que os
adolescentes considerariam se proteger caso orientados por médicos, mas em Vogel et al.
(2008) eles ndo estdao dispostos a mudar seus habitos de escuta e em Herrera (2016), estudo
brasileiro, a maioria ndo se envolveria em projetos de saude auditiva.

Ha a tendéncia natural de que a perda auditiva aumente de acordo com a idade,
associada a maior exposicdao a atividades de risco. Todavia, adolescentes mais velhos se
mostraram mais conscientes sobre os perigos do som. Nesse contexto, hd uma discrepancia
na literatura quanto a influéncia da idade nas atitudes: ao avancar da vida, elas se tornam,
para Hickson et al. (2007), mais negativas, mas para Warner-Czyz e Cain (2015), mais positivas.
Shastri et al. (2023) alertam que a faixa de idade que se convenciona ser a adolescéncia é
muito grande e divide os participantes de estudo em 3 grupos, de 13 a 16, de 16 a 17 e de 18
a 20 anos e encontra diferengas quanto aos habitos de ouvir musica, os dois grupos mais
jovens frequentemente ouviam musica alta; a consciéncia a respeito de dano a audicao
causada por ouvir musica alta foi mais baixa no grupo mais jovem.Em estudo de Feder e
Marros (2025), com 10.460 participantes de 6 a 79 anos de idade, a prevaléncia de zumbido
aumenta expressivamente entre os adolescentes e adultos jovens, quando sdo comparados
com criangas.

Nos estudos em que género foi analisado encontrou-se, por um lado, auséncia de
efeito (Pérez-Herrera, 2024), mas por outro, mulheres com atitudes mais positivas frente aos
sons do dia a dia (Zhu, 2014). Ja Yusni et al. (2021) e Warner-Czyz & Cain (2015) encontraram

maior perda auditiva em homens. Warner-Czyz & Cain atribuem essa diferenca a fatores
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culturais relacionados a divisao de atividades por género. Assim, por exemplo, a atividade de
cortar grama ou o uso recreativo de armas de fogo, sdo tipicamente masculinas.

Em perspectiva tedrica, o comportamento de ouvir musica em doses elevadas de
exposi¢ao pode ser entendido como uma caso particular de comportamento de risco a saude.
O risco a saude tem sido analisado em diferentes modelos psicolégicos préprios da area de
psicologia do desenvolvimento (Blakemore & Mills, 2014) e da psicologia da saude (Colon,
2016) e para a populagdo de adolescentes é importante incorporar os modelos psicolégicos e
o conhecimento sobre a neurobiologia do desenvolvimento do cérebro, uma vez que na
adolescéncia o comportamento de risco pode estar associado a elevacaona atividade de areas
cerebrais envolvidas na busca por sensacdes (Pang & Gilliver, 2022). Dado que ouvir musica é
uma atividade prazerosa e, por outro lado, a perda precoce de audi¢ao pode ser minimizada
por fatores modificaveis, é importante analisar de que forma ouvir musica pode ocorrer com
menos ameaca a saude auditiva de jovens. Diferentes pesquisas tém enfatizado a importancia
de conhecer atitudes, crencas e comportamentos de jovens em relacdo a audicdo de musica
bem como a relagdo entre caracteristicas sociodemograficas e comportamento de risco entre
jovens. Uma parte dos estudos também mapeia a percepgdo de mudanga em audigdo como
consequéncia de exposicdo a sons em doses excessivas, entendendo dose como a relacdo
entre tempo de exposi¢ao e intensidade do som. E esse conhecimento pode orientar medidas
educativas. Analisamos a seguir a contribuicao de alguns estudos para esse cenario.

Condi¢cGes socioecondémicas mais desfavoraveis parecem estar associadas a maior
prevaléncia de comportamentos de risco e comportamentos de risco em geral (uso de tabaco,
cannabis, alcool e sexo sem protecdo) estdo associados a habitos ndo seguros de audicdo
(Paping et al., 2023). Por outra lado, género e nivel educacional ndo foram significativamente
associados a habitos ndao seguros de audigdao, medidos por dose de audi¢cao em referéncia a
parametros internacionalmente recomendados para exposi¢do por ruido (Paping etal., 2023).
Esses resultados podem estar relacionados ao nivel de desenvolvimento da regido em que os
estudos foram realizados, Holanda.

Mahmoudian et al. (2021) pesquisaram a alfabetizacdo para saude auditiva de jovens
iranianos através de questionario por eles desenvolvido e validado, incluindo as dimensdes de

buscar e obter informacdes sobre saude, compreender e avaliar informacdo e aplicar
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informacao. A analise de 4.890 questiondrios respondidos por pessoas com idade entre 12 e
25 anos mostrou um indice elevado (92,7%) de analfabetismo para saude auditiva, conforme
o critério de corte utilizado. Dentre as varidveis demograficas estudadas, os autores
identificaram pior resultado para o grupo de 12 a 18 anos, para participantes com menos anos
de educacdo e para o género masculino. Analise de variancia também mostrou efeito de tipo
de ocupacao, estado civil e renda. Ainda, informam que os resultados foram baixos para cada
uma das dimensdes pesquisadas.

Diviani et al. (2021) aplicaram um questionario online captando informacdes sobre
dados sociodemograficos; habitos de escuta; experiéncias com musica alta; conhecimento,
atitudes e crencas; e disposicdo para mudar. Os 2264 respondentes, recrutados por midias
sociais, estavam na faixa de 16 a 35 anos (média 23,8, desvio padrdo 4,8), eram de varias
regides do mundo, mas majoritariamente de paises da Africa e do Pacifico Ocidental, com
nivel educacional médio ou superior e frequentadores de eventos de entretenimento
relatados como de uma vez ao més ou menos. Os autores encontraram que os respondentes
em geral consideravam o nivel do som no evento muito alto, participantes homens, de menos
idade e de nivel educacional mais baixo relatando-os como mais baixos. Quanto a tomar
medidas preventivas, a opcao mais mencionada foi se afastar para uma drea mais silenciosa e
as menos frequentes pedir para reduzir o volume ou deixar o ambiente. Mulheres relataram
maior probabilidade de usar protetores de audicdao. Consistentemente com a avaliacdo do
nivel do som, nivel educacional mais baixo e idade menor se relacionavam a menor
probabilidade de usar medidas de protecdo. Mais do que 80% dos participantes
demonstraram conhecimento do impacto de musica alta sobre a audigdo, mas o menor
conhecimento foi encontrado entre os mais jovens. Mulheres apresentaram atitude mais
favoravel do que homens em relacdo a medidas de prevencdo, mas aqueles com nivel
educacional mais elevado eram mais favoraveis a introducdo de limites ao volume e os com
menor nivel educacional eram mais favordveis a zonas de siléncio. Com relacdo a crencas,
respondentes mulheres, mais velhos e de nivel educacional mais elevado e com menor
frequéncia de comparecimento a eventos apresentaram crengas mais favoraveis com relagao

a limites ao volume, zonas de siléncio e notificacdes sobre riscos a audicao.
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Lee e Jeong (2021) desenvolveram um estudo na Coréia do Sul com 416 estudantes
nos niveis educacionais correspondentes a 12-15 e 15-18 (middle e high school), com o
objetivo de identificar em adolescentes os habitos de uso de DEPs, crengas sobre
escutamudancgas percebidas na audicdo, além de investigar como essas varidveis se
relacionam a mudanca percebidas em audicdo. Os participantes responderam a um
questiondrio autoadministrado contendo variaveis sociodemograficas e histéria de doenca do
ouvido, habitos de uso de DEPs, crencas relativas a escuta e mudanga percebida em audicao.
Os resultados principais mostraram que a maioria dos estudantes comecou a usar DEPs ja na
escola elementar (que compreende as faixas de 6 a 12 anos), que em média o nivel preferido
de escuta foi de 70 dB ou menos (mas medido em ambiente silencioso, o que pode subestimar
o nivel em condigles ecoldgicas), embora 36% dos estudantes preferisse um nivel mais alto;
que os estudantes no nivel “middle” apresentaram uma média mais alta de beneficio
percebido em prevenir perda auditiva induzida por musica; que a suscetibilidade percebida
para perda auditiva induzida por musica e a barreira percebida para prevenir perda auditiva
induzida por musica foram maiores nos estudantes no nivel de high school; e que a mudanga
percebida em audi¢ao foi maior em estudantes de high school (mudou de 14.2% na middle
school para 32.2% entre os estudantes de high school). Os autores ressaltam a importancia
dos programas educacionais para conservacao da audicdo sejam iniciados o mais
precocemente possivel e sejam estendidos aos vdrios niveis do ensino basicoque
considerando a percepc¢ao elevada de barreirasa prevencdo de perda auditiva induzida por
musica entre os adolescentes, que devem ser enfatizados conhecimento e habilidades para
superar barreiras.

InvestigacGes sobre atitudes frente a exposi¢cdo sonora sdo recorrentes (Diviani et al.,
2021; Gilles et al., 2013; Gopal et al., 2019; Hickson et al., 2007; Lee & Jeong, 2021). O
problema aqui vem da atitude majoritariamente neutra ou positiva sobre o som: os
adolescentes, no geral, sdo indiferentes quanto aos possiveis danos e perigos advindos do
barulho (Warner-Czyz & Cain, 2015). Comparativamente, questdes como uso de drogas e
exercicio fisico sdo percebidas como mais importantes e problematicas quanto a saude.
Agueles que tém atitudes mais negativas sobre o som sdo muito mais provaveis a tomar

medidas para proteger sua audicdo, ressaltando a importancia dessa varidvel (Hickson et al.,
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2007). Degeest et al.(2021) encontrou que embora a maioria dos adolescentes de sua amostra
tivessem sido orientados pelos pais a usar dispositivos de protecdo a audicdo, ndo os usavam
por considera-los desconfortaveis, reduzirem a qualidade da musica e dificultarem a
compreensdao da fala, além de considera-los indteis. No entanto, aqueles que usavam
dispositivos de protecdo a audicdo relataram preocupacdo com sua audicdo.

Nesse contexto, comprova-se a relevancia dessas varidveis por meio de estudos que
fazem testes clinicos para investigar sua interacdo com danos auditivos. Serra et al. (2014),
por exemplo, encontraram que os adolescentes que costumam se expor mais a situagdes de
risco auditivo apresentam maior perda, especialmente nas frequéncias mais altas. Além de
comprovar essa interacdo, essa pesquisa também mostra a importancia de serem realizados
testes de alta frequéncia em adolescentes, sendo esses os primeiros indicadores de perda
auditiva e, portanto, importantes na prevengao.

Além disso, ainda podem ser observadas algumas recomendacbes quanto ao
desenvolvimento de intervencdes. Warner-Czyz & Cain (2015) consideram a baixa adesdo ao
uso de equipamentos de protecdo e, portanto, sugerem o ensino de comportamentos

saudaveis, como distanciar-se fisicamente de fontes sonoras intensas.

Discussao

Wang et al. (2021) destacam que apenas as participantes mulheres tiveram mudanca
significativa quanto a crencas e conhecimento sobre saude auditiva apds a intervencao e
ressaltam a importancia de que sejam implementados estudos direcionados para cada
género. Considerando que a literatura ressalta possiveis diferengas na prevaléncia de perda
auditiva de acordo com o género (Hickson et al.,, 2007; Warner-Czyz & Cain, 2015), é
interessante que se amplie o conhecimento sobre como essa dimensao afeta também
medidas educacionais.

O conhecimento dos adolescentes sobre riscos é limitado e o fornecimento de
conhecimento ndo leva necessariamente a comportamentos de protegdao. Alguns autores
sugerem que medidas eficazes podem requerer a conjugacdo de conhecimento sobre a
neurobiologia do desenvolvimento, que ajuda a compreender a maior propensdo do

adolescente a busca por sensacdo e comportamento de risco (Pang & Gilliver, 2022) com o
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conhecimento disponivel em psicologia sobre comportamento de risco na adolescéncia.
Assim, por exemplo, considerando que adolescentes sdo especialmente sensiveis a avaliacdo
pelos pares (Blakemore & Mills, 2014), poderia ser relevante identificar quem sdo os jovens
influenciadores na darea de musica, para inclui-los como protagonistas nas estratégias
educativas, para além das pessoas que sdo percebidas como detendo conhecimento seguro.
Adicionalmente, seria mais provavel que a reducdo em comportamento de risco ocorresse
para comportamentos privados, como reducdo de intensidade do som, do que para
comportamentos mais identificaveis socialmente como reducdo em tempo de exposicdo a
eventos publicos, ndo so por causa da forca da busca pelo prazer, como pela relagdo entre
comportamento de risco e estratégias de busca de pertencimento a grupos.

Sociedades cientificas e associa¢des profissionais podem também contribuir para a
difusdo do conhecimento com a publicagao de artigos voltados para o publico leigo, a exemplo
da publicacdode Anwar (2023). E essas medidas poderiam informar profissionais da educacao,
em posicdo para implementar conteddos em disciplinas dos cursos da educagao basica.
Formadores de atitudes também incluem os cuidadores principais, ou seja, os pais e eles
também precisam ser foco de difusdo de conhecimento, uma vez que, conforme dados de
Snapp et al. (2023) a percep¢do do ruido como um risco para perda auditiva é limitada entre
adultos, recomendando programas de intervencdo que considerem o aumento do
conhecimento para modificar comportamentos de risco. Modelos associados a inducdao de
emog¢do, como 0s proprios musicos de estilos apreciados por adolescentes, poderiam ser
chamados a exercer um papel educativo.

Embora no presente artigo ouvir musica alta e por tempos prolongados tenham sido
tratados como comportamentos de risco indesejaveis bem como a especial suscetibilidade do
adolescente a comportamentos de risco tenha sido apresentada como um problema, é
importante considerar, como argumentam Blakemore & Mills (2014), que a propria
suscetibilidade elevada a comportamento de risco pode ser um motor para aprendizagem e
criatividade. Juntamente com a elevada suscetibilidade do jovem a aprovacao social (Chen,
2023), essas consideracOes poderiam ser levadas em conta no planejamento de intervencées
gue procurem maximizar arelacdo entre conhecimento a respeito do prejuizo a saude auditiva

e intengdes de mudar comportamento de protecdo a salde auditiva. Exemplos consistentes
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com uma abordagem que aposta nesta relacdo é a de treinamento de adolescentes para
ensinar criangas a promogado de saude auditiva (Welch et al., 2016), ou a proposicdo de que
conteudos sobre saude auditiva sejam incorporados no curriculo escolar (Blakemore & Mills,
2014).

Ademais, as atitudes dos adolescentes frente a musica devem ser um tema chave para
as proximas campanhas educativas, dada a sua recorréncia e resisténcia a mudanca na
literatura. Ao fazer isso, cabe considerar a musica em seus aspectos culturais e recreativos e

explorar como isso leva as atitudes positivas, mas sem deixar de lado os perigos que seu uso

indevido traz..
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