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Resumo: A aprendizagem autorregulada constitui uma competéncia fundamental nos
processos educativos contemporaneos, porém sua investiga¢gdo no campo da educagdo
musical ainda apresenta lacunas tedricas e empiricas, especialmente em contextos coletivos
de aprendizagem instrumental. Este simpdsio apresenta o modelo tedrico Aprender tocando
um instrumento em banda de musica, desenvolvido a partir da transposicao dos fundamentos
do modelo Aprender Lendo de Sylvie Cartier para o contexto da formacdo musical em bandas
de musica. O modelo compreende a aprendizagem musical como um processo autorregulado
e situado, integrando dimensdes cognitivas, metacognitivas, motivacionais, emocionais e
socioculturais, organizadas em dois nucleos principais: Instrumentista e Contexto de
Aprendizagem. O presente simpdsio reline quatro pesquisas que exploram diferentes relacdes
com o modelo uma intervencdo com instrumentistas iniciantes de uma banda escolar; um
estudo quase-experimental com clarinetistas iniciantes de bandas amadoras; uma expansao
tedrica para o ensino de percussao, articulando o modelo a abordagem Learning Music
Through Play e a Pretagogia; e uma adaptacdo tedrico-conceitual para a aprendizagem
musical na infancia mediada pela Learning Music Through Play. O conjunto permite analisar o
gue permanece, 0 que precisa ser adaptado e o que pode ser incorporado ao modelo em
diferentes contextos, contribuindo para sua validacdo, aprimoramento e eventual
reelaboracdo.

Palavras-chave: Modelo Tedrico; Aprendizagem autorregulada; Aprender tocando um
instrumento em banda de musica.
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1 Introdugao

A aprendizagem autorregulada, definida como “o processo pelo qual os individuos
ativam, orientam, monitoram e assumem responsabilidade pela prépria aprendizagem”
(Boruchovitch e Gomes, 2019, p. 9), consolidou-se como um dos principais objetivos
educacionais contemporaneos. Sua relevancia é destacada pela Organizacdo para a
Cooperagao e Desenvolvimento Econ6mico (OCDE) e pela implementacdao do Programa
Internacional de Avaliacdo de Estudantes (PISA) (Famose e Margnes, 2016). Ao possibilitar que
os estudantes assumam protagonismo em seus processos de aprendizagem, a sua
autorregulacdo torna-se uma competéncia essencial em todos os niveis de ensino,
especialmente em contextos desafiadores como o brasileiro (Boruchovitch e Gomes, 2019).
Nas ultimas décadas, pesquisas tém demonstrado seus efeitos positivos em programas de
intervengdo nacionais e internacionais, embora os estudos na area de linguas estrangeiras
ainda predominem (Ganda e Boruchovitch, 2019).

No campo da educa¢do musical, entretanto, a producao cientifica sobre aprendizagem
autorregulada permanece ainda em consolidacao. Revisdes sistematicas realizadas por Valera,
Abrami e Opitis (2016) e Mendes e Polidoro (2023) revelam a escassez de estudos dedicados
ao tema. No cendrio internacional, predominam investiga¢des publicadas em lingua inglesa,
voltadas principalmente para a validacdo de instrumentos de medida e para o
desenvolvimento de programas de intervencdo no ensino superior, concentrados na musica
ocidental e direcionados a estudantes de nivel intermedidrio ou avancado. Nessas revisdes
foram identificados apenas oito estudos empiricos com amostras reduzidas e trés estudos
tedricos, em sua maioria relatos de experiéncias praticas. No Brasil, a producdo cientifica
encontra-se majoritariamente em lingua portuguesa e estd concentrada em estudos
exploratdrios ou conceituais, inexistindo investigacdes tedricas mais aprofundadas sobre o
tema (Mendes e Polidoro, 2023).

Além disso, a literatura da area fundamenta-se predominantemente nos modelos de
Zimmerman (2002) e de McPherson e Zimmerman (2011). Embora essas contribuicdes
tenham sido fundamentais para o desenvolvimento do campo, sua predominancia, embora

abordem as dimensdes metacognitivas, motivacionais e emocionais da aprendizagem musical,
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estas parecem receber, em parte da literatura, diferentes niveis de énfase, o que pode limitar
uma compreensao mais ampla da complexidade do fendmeno. Além disso, fatores histoéricos,
culturais, institucionais e comunitarios, embora relacionados a dimensdo ambiental
contemplada pela perspectiva sociocognitiva, ainda parecem ser insuficientemente
desenvolvidos ou operacionalizados em alguns desses modelos, sobretudo no que se refere
as especificidades dos contextos de aprendizagem musical.

As revisdes também evidenciam pelo menos quatro lacunas importantes na pesquisa
sobre musica e aprendizagem autorregulada. A primeira refere-se a necessidade de
diversificar os contextos investigados. A predominancia de estudos realizados no ensino
superior, voltados para a musica ocidental e para estudantes intermediarios ou avancados,
limita a compreensdao do fen6meno em outros cendrios formativos. Torna-se necessario
ampliar as investigacOes para escolas de educacdo basica, escolas independentes de musica,
projetos comunitarios, musicos autodidatas e estudantes iniciantes.

A segunda lacuna diz respeito a producao cientifica nacional, ainda restrita a estudos
exploratdrios ou conceituais, o que evidencia a necessidade de ampliar tanto as investigacdes
empiricas quanto os estudos tedricos no contexto brasileiro. A terceira lacuna relaciona-se a
dependéncia de uma Unica perspectiva tedrica, a abordagem sociocognitiva de Zimmerman,
o que limita a compreensdo multidimensional da aprendizagem autorregulada (Azzi, 2015). A
incorporacdo de outras perspectivas, como as abordagens cognitivista, fenomenoldgica e
sécio-histdrica, pode enriquecer as analises ao considerar processos mentais, experiéncias
subjetivas e influéncias socioculturais sobre a aprendizagem musical.

A quarta lacuna refere-se a insuficiente articulacao entre aprendizagem autorregulada
e metacognicdo, apesar do papel central desta ultima nos processos de planejamento,
monitoramento, autoavaliacdo e autorreacdo. O fortalecimento dessa relacao pode contribuir
para formas mais autbnomas, conscientes e sustentaveis de aprendizagem musical. Em
conjunto, a superagdao dessas quatro limitagGes representa um passo importante para a
ampliagdo e consolidagdo dos estudos sobre aprendizagem autorregulada no campo da
musica.

Paralelamente a esse cendrio, destaca-se a atuacao da Rede Internacional Francéfona

de Pesquisa em Educacdo e Formacdo (REF), criada em 1989 com o objetivo de valorizar a
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diversidade das pesquisas, promover a cooperagdo internacional e intensificar os estudos em
educacdo (Cartier e Berger, 2020). Desde 2015, reunindo cerca de quarenta pesquisadores, a
rede passou a dedicar especial atencdo a aprendizagem autorregulada, integrando modelos
classicos e contemporaneos e articulando perspectivas sociocognitivas, cognitivistas,
fenomenoldgicas e séciohistdorica. Essa abordagem multidimensional considera
simultaneamente aspectos cognitivos, metacognitivos, motivacionais, emocionais e
comportamentais da aprendizagem (Noél; Cartier, 2016).

Entre os pesquisadores vinculados a REF, destaca-se a professora Sylvie Cartier, da
Universidade de Montreal, cuja produgdo cientifica ocupa posicdo central no
desenvolvimento dessa perspectiva integradora da aprendizagem autorregulada. Suas
pesquisas defendem a democratizacdao da educagao como condicdo para a igualdade de
oportunidades e investigam a relacdo dindamica entre individuo e ambiente nos processos de
aprendizagem. Nesse contexto, a leitura é apresentada como um meio privilegiado para o
desenvolvimento da autorregulacdo, do engajamento, da metacognicao e das interacoes
sociais, conforme sistematizado no modelo Aprender Lendo (Cartier, 2007). Posteriormente,
o modelo foi ampliado para outros dominios, incluindo dreas como engenharia e saude.

Inspirado nessa tradicdo tedrica, foram desenvolvidos, em 2022, os fundamentos
conceituais para a criagdo do modelo Aprender tocando um instrumento em banda de musica
(Nascimento, 2023), tomando como referéncia principal o modelo Apprendre en lisant
(Cartier, 2007). A investigacao, resultante de estdgio do autor como professor visitante na
Universidade de Montreal em 2022 e classificada como pesquisa especulativa segundo Van
Der Maren (1996), articulou duas linhas complementares de anadlise: de um lado, o
aprofundamento tedrico da obra de Cartier, incluindo revisdo sistematica, analise de
testemunhos e estudo de referenciais conceituais; de outro, a integracao dessa base teérica
com mais de trinta e cinco anos de experiéncia do autor como musico, regente e educador em
bandas de musica.

Para a construcdao do modelo foi utilizado o procedimento de andlise conceitual
proposto por Van Der Maren (1996). Inicialmente, investigou-se a evolucdo histérica do
modelo de Cartier e, posteriormente, compararam-se suas diferentes aplicacdes tedricas em

distintos contextos educativos. Esse processo permitiu identificar significados, limites e

abem A
f Associagdo Brasileira Q CNPq
de Educagio Musical b EARE

PR CAPES




= ”% XVIII Encontro Regional Nordeste da ABEM
‘!4“‘4_ ‘ Aracaju/SE, de 06 a 09 de outubro de 2026

possibilidades de transposicdo do modelo para o contexto da educa¢gdo musical em bandas
amadoras.

Como resultado, foi formulada uma primeira versao do modelo Aprender tocando um
instrumento em banda de musica, concebido como um processo dinamico de Aprendizagem
Autorregulada. O modelo integra dimensdes cognitivas, metacognitivas e motivacionais,
orientadas por objetivos individuais e situadas em contextos histéricos, culturais e
institucionais especificos. Sua estrutura organiza-se em trinta e nove componentes
distribuidos em dois nucleos estruturantes, sendo a primeiro deles centrado no instrumentista
(individuo) e outra sobre contexto sociocultural, histérico e institucional da banda de musica
(contexto de aprendizagem), buscando oferecer um quadro tedrico capaz de compreender a
complexidade da aprendizagem musical em bandas de musica e de orientar futuras

investigactes em diferentes contextos educativos e culturais.

2 O modelo tedrico de Aprendizagem Autorregulada Aprender tocando um
instrumento em banda de musica’

Dentro deste modelo, a aprendizagem autorregulada de estudantes que tocam
instrumentos em bandas de musica considera aspectos histéricos, sociais, culturais, e
institucionais, os quais influenciam a pratica musical de maneira semelhante ao que ocorre na
aprendizagem da leitura. As transformacdes sociais afetam a motivacdo dos jovens, enquanto
as experiéncias histdricas individuais moldam sua relacdo com a musica. No Brasil, as bandas
de musica amadoras, embora ndo sejam regulamentadas pelo Estado da mesma forma que
escolas ou conservatdrios, possuem valores proprios, formas especificas de ensino musical e
processos particulares de socializagao. Os regentes desenvolvem projetos e planos de a¢ao
fundamentados em tradicbes orais e em curriculos historicamente constituidos,

frequentemente financiados por secretarias municipais e estaduais de cultura, influenciando

! Esta pesquisa tem o apoio do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPg)
do Brasil, através de Bolsa de Produtividade (PQ), processo no. 309589/2025-8 e do Programa de Iniciacdo

Cientifica (PIBIC) Edital N2 03/2026.
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o repertdrio, os espacos de apresentacdo e a propria experiéncia de aprendizagem musical
(Nascimento, 2023).
A seguir encontra-se uma representacao grafica do modelo:

Figura 1: Modelo teérico Aprender tocando um instrumento em banda de musica

Modelo “Aprender tocando um instrumento”

Banda de Musica
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Fonte: Nascimento, 2023

Tendo em vista a complexidade do modelo e a impossibilidade de detalha-lo
integralmente neste texto, serd apresentada uma sintese circunstanciada de sua estrutura,
sem o detalhamento dos componentes que integram o eixo Situagao de Aprendizagem
Musical, Apoio e Avaliagdo. A opgao por nao aprofundar esse eixo na apresentagdo do modelo
justifica-se por sua relacdo mais direta com as situacGes concretas de aprendizagem e,
sobretudo, pelo fato de ter sido o eixo selecionado pelos pesquisadores participantes deste
simpdsio como referéncia para o desenvolvimento de suas respectivas pesquisas. Seus
componentes e formas de operacionalizagdo serdo, portanto, apresentados e discutidos nos
trabalhos que compdem o simpdsio.

O modelo tedrico Aprender tocando um instrumento em banda de musica se divide em

dois nucleos estruturantes principais, a saber: Instrumentista e Banda de Musica.
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2.1 Instrumentista

No modelo tedrico Aprender tocando um instrumento em banda de mdusica, os
componentes relacionados ao individuo encontram-se organizados no nucleo estruturantes
denominado Instrumentista, o qual contempla os conhecimentos, reflexdes, comportamentos
e experiéncias mobilizados pelo sujeito durante o processo de aprendizagem musical.
Inspirado no modelo de aprendizagem autorregulada pela leitura desenvolvido por Sylvie
Cartier, esse nucleo estrutura-se em duas dimensdes: a Bagagem do Aprendiz e o Processo do

Aprendiz (Cartier, 2023).

2.1.1 Bagagem do Aprendiz

A dimens3dao Bagagem do Aprendiz refere-se ao conjunto de elementos pessoais e
situacionais que influenciam a Aprendizagem Autorregulada do instrumentista. A Bagagem do
Aprendiz é constituida por sete componentes formados e desenvolvidos ao longo da trajetodria
do individuo em seus estudos e experiéncias com o instrumento musical, a saber: experiéncia
musical, habilidades cognitivas, experiéncia metacognitiva, dificuldades de aprendizagem,
interesses musicais, percepcao motivacional e apreciacdo do contexto.

A experiéncia musical compreende as vivéncias musicais adquiridas pelo aprendiz fora
do contexto da banda de musica. J& as habilidades cognitivas designam a construcdo, a
organizacdo, a recuperagao e a mobilizacdo do conhecimento musical na aprendizagem do
instrumento musical da banda.

A experiéncia metacognitiva refere-se aos conhecimentos e as experiéncias
acumulados pelo aprendiz a cerca de seus proprios processos de aprendizagem do
instrumento musical da banda, incluindo a capacidade de perceber, monitorar e refletir sobre
a maneira com aprende e sobre as estratégias que utiliza.

As dificuldades de aprendizagem correspondem aos obstaculos e limitagGes
percebidos pelo aprendiz em sua trajetéria de formacado instrumental na banda, enquanto os
interesses musicais representam as preferéncias individuais e aspectos afetivo-motivacionais

gue orientam o engajamento na pratica musical.
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A percepc¢ao motivacional compreende a maneira pela qual o aprendiz percebe sua
propria capacidade, seus objetivos, suas expectativas, seus valores e as razdes para aprender
e se envolver com a pratica instrumental na banda de musica.

Por fim, a apreciacdo do contexto refere-se a maneira como o aprendiz percebe,
interpreta e atribui significado as caracteristicas da banda de musica em que aprende o
instrumento, incluindo as relagdes pessoais, as condicdes fisicas e de materiais, as
oportunidades de pratica e performance, bem como as demandas presentes na banda. Esses
elementos influenciam a forma como o instrumentista interpreta e responde as demandas
especificas das situagdes vivenciadas, incluindo as praticas pedagégicas do regente, as
interacdes estabelecidas com os colegas, as exigéncias do repertério e as dindmicas prdprias

dos ensaios e apresentagdes.

2.1.2 Processo do Aprendiz

Em interacdo permanente com a Bagagem do Aprendiz encontra-se o Processo do
Aprendiz, compreendido como um ciclo dindmico e continuo de Aprendizagem Autorregulada
por meio do qual o instrumentista estabelece objetivos, planeja acdes, monitora seu préprio
desempenho, avalia resultados e realiza ajustes em suas estratégias de estudo e pratica
musical. Ao longo desse processo, sao mobilizadas estratégias cognitivas, metacognitivas,
motivacionais, emocionais e comportamentais que possibilitam ao aprendiz administrar as
demandas das tarefas musicais desenvolvidas na banda e construir progressivamente sua
autonomia em relagdo a aprendizagem do instrumento. Neste modelo, esse processo é
organizado em seis ac¢Oes (interpretacdo das exigéncias da atividade, objetivos pessoais,
planejamento, performance, ajuste e autoavaliacdo) denominadas componente que serdo
apresentadas a seguir.

A interpretacdo das exigéncias da atividade corresponde a compreensdo, pelo
instrumentista, das demandas e condi¢cGes da tarefa musical a ser realizada na banda. Ja os
objetivos pessoais referem-se as metas que o aprendiz estabelece para si diante dessas

demandas, considerando suas necessidades, interesses e possiblidades.

abem
Associagdo Brasileira
de Educagio Musical b EARE

FEUERAL e
LG

> @CNPq

CAPES



= ”% XVIII Encontro Regional Nordeste da ABEM
‘!4“‘4_ Aracaju/SE, de 06 a 09 de outubro de 2026

O planejamento envolve a definicdo e organizacdo das acdes e estratégias que serao
mobilizadas para alcancgar os objetivos estabelecidos, enquanto a performance corresponde a
realizacdo da atividade musical no instrumento.

O ajuste consiste na modificacdo ou adequagdo das acdes e estratégias durante ou
apos a performance em caso de necessidade e a autoavaliacdo refere-se a analise que o
préprio aprendiz realiza sobre seu desempenho e sobre os resultados alcancados, produzindo
informacgdes que podem orientar novos processos de aprendizagem do instrumento musical
da banda.

Entretanto, no modelo Aprender tocando um instrumento em banda de musica, a
aprendizagem musical ndo é compreendida exclusivamente como resultado de processos e
bagagens individuais e sim por uma interagdao com o contexto de aprendizagem. Por essa
razao, o nucleo estrutural Instrumentista encontra-se em constante interagdao com o segundo
nudcleo do modelo, denominado Banda de Musica. Este nucleo, por sua vez, considera os
diversos influenciadores presentes no ambiente onde ocorre a formacdo musical inerente a
banda de musica, compreendida como um espaco histérico, social, cultural e institucional de
educacdo musical que condiciona e, simultaneamente, é transformado pelas a¢bes dos
aprendizes e dos demais participantes.

Dessa forma, a Aprendizagem Autorregulada do instrumentista emerge da interacao
dindmica entre caracteristicas individuais e condi¢Ges contextuais. A trajetdria pessoal, os
conhecimentos prévios, as competéncias musicais e os processos reflexivos do aprendiz
articulam-se continuamente as oportunidades, desafios e significados produzidos no interior
da banda de mdusica, configurando um processo de aprendizagem situado, coletivo e

historicamente construido.

2.2 Banda de Musica

O outro nucleo estruturante do modelo é intitulado Banda de Musica e considera os
componentes que influenciam o contexto onde a aprendizagem é realizada. Assim, no modelo
tedrico Aprender tocando um instrumento em banda de musica, o nucleo Banda de Musica

considera os aspectos histéricos, sociais, culturais e institucionais que influenciam a
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aprendizagem musical em bandas de musica amadoras. Esses aspectos do nucleo foram

organizados em quatro dimensdes que serdo apresentadas a seguir.

2.2.1 Historica

A Dimensao Histérica refere-se aos aspectos da trajetdria da banda de musica que se
relacionam com as experiéncias de aprendizagem do instrumentista. Esta dimensdo é
composta de um Unico componente intitulado Trajetéria Histérica que compreende os
acontecimentos, processos e transformagdes que marcaram a constituicio e o
desenvolvimento da banda ao longo do tempo e que contribuiram ou contribuem, de alguma
forma, na configuragdo das experiéncias, oportunidades, referéncias e formas de participacao

do instrumentista nesse contexto de aprendizagem.

2.2.2 Social

A Dimensdo Social compreende as relagdes interpessoais e os processos de intera¢do
estabelecidos entre o instrumentista e os diferentes sujeitos que integram a comunidade da
banda no qual estd inserido. Essas relacdes influenciam a motivacdo, o sentimento de
pertencimento, a colaboracdo entre pares e as oportunidades de aprendizagem. A
participacdo em atividades coletivas favorece a construcdo de redes de apoio e socializacdo
gue contribuem para a permanéncia e o desenvolvimento musical do instrumentista. Esta
dimensdo é composta de um Unico componente intitulado Interagdes Sociais e compreende
as relacGes sociais estabelecidas pelo instrumentista com maestros, colegas, professores,

dirigentes e demais participantes da banda.

2.2.3 Cultural

A Dimensdo Cultural engloba os valores, significados, praticas, incluindo repertdrios
musicais compartilhados pela comunidade e pela cultura do instrumentista, incluindo aqueles

proprios da banda de musica no qual estd ou esteve inserido. Esta dimensdao também é
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composta de um Unico componente intitulado Praticas de Valores Culturais que compreende
as praticas, preferéncias e valores musicais, o repertério e os significados culturalmente
construidos que permeiam a experiéncia do instrumentista na banda. Esses elementos
influenciam suas preferéncias musicais, suas formas de participacao e os sentidos que ele
atribui ao fazer musical e ainda permite que a aprendizagem instrumental seja articulada as
identidades locais e as manifestacdes culturais presentes no territdério em que a banda estd

inserida.

2.2.4 Institucional

A Dimensao Institucional refere-se as estruturas organizacionais, normas, recursos e
politicas que sustentam o funcionamento da banda de musica. No modelo essa dimensao é
dividida em dois eixos. O Eixo 1 intitulado Organizagao Institucional que inclui formas de
gestdo, financiamento, disponibilidade de instrumentos, espacos de ensaio e apoio de
instituicdes publicas ou privadas. Esses elementos condicionam as oportunidades de
aprendizagem e influenciam diretamente as praticas pedagdgicas, a escolha do repertdrioe a
continuidade das atividades musicais.

Embora o contexto institucional exerca influéncia significativa sobre as oportunidades
de aprendizagem disponiveis aos instrumentistas, ele ndo esgota os elementos que compdem
o ambiente educativo das bandas de musica. Existe ainda um aspecto diretamente
relacionada as situacbes de aprendizagem vivenciadas pelos aprendizes da banda
(Nascimento, 2012), particularmente durante os ensaios-aula (Nascimento, 2007), mas
também durante aulas individuais ou coletivas e demais atividades pedagdgicas conduzidas
pelo maestro e/ou professor. Esse aspecto contempla as condi¢Ges concretas em que ocorre
a aprendizagem do instrumento, as formas de apoio oferecidas aos estudantes e 0s processos
de acompanhamento e avaliacdo do desenvolvimento musical, constituindo um conjunto de
influéncias pedagdgicas fundamentais para a Aprendizagem Autorregulada no contexto das
bandas de musica.

Neste modelo tedrico os componentes relativos a estes fendmenos sdo agrupados no

Eixo 2 da Dimensdo Institucional que é intitulada Situacdo de Aprendizagem, Apoio e
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Avaliacdo. Esse eixo merece especial atencdo, pois é nele o que sera trabalhado pelas
pesquisas que integram este simpdsio.

O Eixo 2 é dividido em trés ambitos, sendo o primeiro intitulado Situacdo de
Aprendizagem do Instrumento Musical que se refere as condi¢des e caracteristicas das
atividades de aprendizagem desenvolvidas na banda. Este primeiro ambito é subdividido em
quatro categorias: atividades de aprendizagem, area de aprendizagem, fontes de informacao
e oportunidades de aprendizagem. As atividades envolvem a pratica instrumental individual e
coletiva, integrando aspectos técnicos, tedricos, interpretativos e expressivos. Estas
categorias reinem dezesseis componentes do modelo.

O segundo ambito intitulado Apoio a Aprendizagem refere-se as intervencoes
pedagdgicas destinadas a favorecer a Metacognicao instrumental. Na banda de musica esse
apoio ocorre por meio da estratégia das quatro fases (Stervinou; Silva; Nascimento, 2022),
correspondendo a quatro componentes do modelo, a saber: a demonstracdo da tarefa por
instrumentista mais experiente (modelagem), o instrumentista realizada a tarefa com ajuda
do instrumentista mais experiente (pratica guiada), discussdo de estratégias com o grupo de
instrumentistas aprendizes e, em seguida, a pratica autébnoma. No contexto das bandas de
musica, tais acdes podem ser insentivadas pelo maestro, por monitores ou pelos préprios
colegas mais experientes, contribuindo para o desenvolvimento metacognitivo relacionados
a aprendizagem do instrumento.

Por fim, o terceiro ambito intitulado Avaliacdo que engloba os processos de
acompanhamento do desenvolvimento musical dos estudantes, sendo formado por dois
componentes, a praticas de avaliacdo formativa e a autoavaliagdo. Embora a avaliacdo do
desempenho musical seja uma pratica comum em bandas de musica, a incorporacdo
sistemdtica da autoavaliagdo amplia as possibilidades de autorregulacdo ao favorecer
processos de monitoramento, ajuste de estratégias e reflexdo sobre a prépria aprendizagem

musical.

3 Validagao do quadro tedrico em contexto
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Como primeira etapa do processo de validacdao do modelo, procedeu-se a andlise por
pares, na qual seis pesquisadores especialistas em bandas de musica ligados a universidades
do Brasil (3), da Franca (1) e do Canada (2) tiveram acesso a primeira versao do modelo tedrico
em forma de texto e emitiram seus pareceres de forma verbal durante uma reunido. Esses
especialistas, por unanimidade, manifestaram-se favoravelmente quanto a coeréncia interna
do modelo e a sua possibilidade de reproducao em contextos reais de aprendizagem.

A fase subsequente do processo de validagao se consistiu por dois estudos empiricos.
O primeiro consistiu em uma nova transposicao do modelo em contexto de aplicacdo. Para tal
constituiu-se uma banda de musica internacional composta por membros oriundos de quatro
estados brasileiros, bem como de duas bandas canadenses oriundas da provincia do Québec.
A pesquisa adotou o método de andlise de video como estratégia, utilizando registros
audiovisuais de situacdes reais dos ensaios para analisar, detalhadamente, comportamentos,
interac¢des, gestos, linguagem verbal, ndo verbal e os contextos dos fendmenos observados.
Nesse sentido foram analisadas as situa¢des de aprendizagem empreendidas por 7 diferentes
regentes/pedagogos nesta banda internacional, sendo 5 brasileiros e 2 canadenses.
Empregou-se o software especifico para analise de video de performances musicais VideoTag,
cedido gentilmente pelo professor Pascal Gaillard, da Universidade de Toulouse — Jean-Jaurés
(Francga). Os resultados iniciais demonstram indicios de que o constructo do modelo proposto
pode ser observado e aplicado na diddtica de instrumentos musicais nas bandas de musica
(Nascimento, 2025).

O segundo estudo avaliou a utilizacdo do modelo no desenvolvimento musical de dois
jovens instrumentistas da banda de musica do projeto de extensdao do Curso de Musica —
Licenciatura da Universidade Federal do Ceard — Campus de Sobral. Como procedimento
metodolégico, utilizou-se o questiondrio auto-administrado para medir a experiéncia
metacognitiva de musicos COMEGAM (Garcia e Dubé, 2014). Os resultados mostram
diferencas positivas entre o nivel de experiéncia metacognitiva dos participantes antes de
apos a utilizacdo do modelo de aprendizagem autorregulada indicando a possivel contribuicao
deste para o desenvolvimento metacognitivo do aprendiz (Nascimento; Stervinou; Fontenele,

2025).
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4 Aplicagoes e desdobramentos investigativos

Apesar dos resultados promissores obtidos até o momento, novos estudos sdo
necessarios para aprofundar a compreensdao do modelo tedrico Aprender Tocando um
Instrumento em Banda de Musica, ampliar sua validacdo e investigar suas possibilidades de
aplicacdo em diferentes contextos de aprendizagem musical. Nesse sentido, o Nucleo de
Pesquisas em Educacdo Musical PesquisaMus vem desenvolvendo, nos ultimos anos, uma
agenda investigativa voltada ao aprimoramento e a aplicagdo do modelo, em articulagdo com
os Programas de Pds-Graduacdao em Educacdo (PPGE) e Mestrado Profissional em Artes (Prof-
Artes) da Universidade Federal do Ceara.

Este simpdsio tem como objetivo apresentar pesquisas desenvolvidas a partir do
modelo tedrico orientadas e supervisionada por este autor. As pesquisas apresentadas
discutem diferentes dimensdes da aprendizagem musical em bandas de musica e em outros
contextos, contribuindo para a reflexdao sobre processos autorregulados, praticas pedagégicas
e aspectos socioculturais envolvidos na formagao de instrumentistas.

O primeiro trabalho do simpdsio é a pesquisa de mestrado desenvolvida por Lucas
Teixeira no Prof-Artes. Esta pesquisa objetiva investigar a aplicabilidade das estratégias de
Aprendizagem Autorregulada no ensino musical da educacdo basica através do referido
modelo tedrico aplicado em jovens iniciantes do Ensino Fundamental Il de uma banda de
musica situada em uma escola publica de tempo integral no distrito de Aprazivel, em
Sobral/CE. O segundo texto é oriundo de uma pesquisa de doutorado em desenvolvimento no
PPGE por Ernani Barbosa e busca investigar a aplicacdo do modelo tedrico de Aprendizagem
Autorregulada em musica Aprender Tocando um Instrumento em Banda de Musica na
aprendizagem da clarineta de estudantes iniciantes de duas bandas de musica amadoras da
regido do Vale do Jaguaribe/CE. No terceiro trabalho deste simpdsio, também oriundo de uma
tese de doutorado do PPGE, Hermetac dos Santos propds bases tedrico-metodoldgicas para a
expansao do modelo de Aprender Tocando um Instrumento em Banda de Musica, integrando
os elementos estruturais de engajamento da abordagem Learning Music Through Play (LMTP)
e os pressupostos politico-pedagogicos da Pretagogia, de modo a subsidiar o ensino de
percussao na escola basica. O ultimo texto deste simpdsio consiste em uma pesquisa de pos-

doutorado em andamento no PPGE empreendida por Marcilane Cruz e tem por objetivo
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investigar a possivel adaptagao do modelo tedérico Aprender Tocando um Instrumento em
Banda de Musica ao contexto da aprendizagem musical na infancia mediada por jogos
musicais.

A reunido dessas quatro pesquisas permite analisar o modelo tedrico Aprender
Tocando um Instrumento em Banda de Musica em diferentes contextos, sujeitos, praticas e
situagdes de aprendizagem, ultrapassando a perspectiva de aplica¢bes isoladas. A comparacao
entre os estudos busca identificar quais componentes do modelo permanecem estaveis, quais
precisam ser adaptados e quais novas dimensdes emergem diante da aprendizagem em
bandas escolares e amadoras, da educacgao basica, da aprendizagem da clarineta, da infancia,
da ludicidade e do didlogo com a Pretagogia. Nesse sentido, o confronto entre as pesquisas
podera contribuir para identificar limites e potencialidades do modelo e, sobretudo, para
compreender em que medida os conhecimentos produzidos em diferentes contextos poderao
levar ndo apenas a confirmacdo de seus pressupostos, mas também a ampliacdo, revisao e
reelaboracdo de sua estrutura tedrica. Assim, a diversidade dos estudos constitui uma
oportunidade de acompanhar o processo de construcdo e aprimoramento do modelo,
considerando a relacdo entre seus elementos estruturantes e as especificidades dos
diferentes contextos de aprendizagem musical.

O quadro a seguir apresenta uma sintese comparativa das quatro pesquisas
explicitando o contexto e publico alvo, evidenciando os diferentes movimentos de aplicacao,
reproducao ou adaptacao do modelo tedrico, bem como as possiveis contribui¢cdes esperadas

de cada investigacdo para seu desenvolvimento e aprimoramento?.

2 Registramos nosso agradecimento aos pareceristas do GTE 09: Educa¢do Musical, Psicologia
Cognitiva e Habilidades pelas valiosas contribui¢cGes, sugestdes e observagdes apresentadas ao longo do processo
de avalia¢do deste simpdsio, as quais contribuiram significativamente para seu aprimoramento.
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Quadro 1: Sintese comparativa entre as pesquisas sobre o modelo tedrico de Aprendizagem Autorregulada Aprender Tocando um
Instrumento em Banda de Musica

eg.re Nivel da Tipo de aplicacéo Componentes/dimensdes Contribuicéo esperada
Trabalho Contexto Publico quisa do telo Método privilegiados para o telo
Verlficar a aplicabllidade do
3 Estudantes iniciantes Aprendizagem medelo em contexto escolar e
Banda de musica de 2 A
% de instrumentos de Adaptacio do modelo Pesquisa empirica - autorreguiada; contexto entre musicos Iniclantes,
1. Lucas escola publica de tempo 2% . A 2 p A : b o
Teixalra integral, distrito de SOpPros e percussao - Mestrado ao ensino musical na  Quali-quanti de design escolar; processos de Identificando possivels ajustes
Y Ensino Fundamental educagao basica pseudoexperimental, aprendizagem de decorrentes das
Aprazivel, Sobral/CE .
I Instrumentistas iniciantes caracteristicas da educagao
basica

Examinar a capacidade

A KRS
ins ::::::?';:‘ew explicativa do modelo em
. Duas bandas de musica Estudantes inkciantes Reprodugho do Pesquisa empirica - A 7 bandas amadoras ¢ na
2. Emani : ) processos do contexto da
amadoras do Vale do de clarineta - idades Doutorado modelo no contexte  Quanti-quall de design aprendizagem da clarineta,
Barbosa < 3 . banda; caracteristicas ‘ : I
Jaguaribe/CE variadas original quase-experimental : identificando especificidades
dos aprendizes e das '
Sticas miskals relacionadas ac instrumento,
P a0s sujeitos e ao contexto
Ampliar o modelo mediante a
- PP . Incorporacao fundamentada
Aat;a::;:,o::sf;:?i:) BAVIER0 A HRerature Eﬁ:ﬁ::;:&:u:o?::: g4 Havos slsrentos
& . y 9 légicos,
3. Hermetac  Ensino de percussao na  Estudantes do Ensino educagao basica e ae -ca.réter ont do jogo; dimensdes teﬂrlco. RO
) Doutorado L exploratorio - analise examinando como a
dos Santos escola basica Fundamental Il Expansao tedrica A politico-pedagdgicas e .
4 % de conteudo 2 S ludicidade e a Pratagogia
mediante dialogo com culturais; Pratagogia; .
. puramente conceitual podem modificar ou
LMTP e Pratagogia percussso % RS
acrescentar dimensoes a sua
estrutura
Investigar a possibilidade de
Adaptagio do modelo Pasquisa Infancia; aprendizagem adaptagao do modelo as
a. Marclllane Ap.rerjdlzagem l:nu;ical Estudantes do Ensino ao c.ontexto da ) teérice-metodolégica musiFal; jogos musicais; saracterisbcas da
na infancia mediada por Pos-doutorado  infancia e Expansao ludicidade; processos de  aprendizagem musical infantil
Cruz Fundamental | - de abordagem : .
jogos musicals tedrica mediante ualitativa aprendizagem e verificar quals componentes
dialogo com LMTP 9 autorreguiada precisam ser reinterpretados

diante desse contexto
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APRENDIZAGEM AUTORREGULADA EM BANDA ESCOLAR:
Uma proposta de intervengao na escola basica através do modelo “Aprender
tocando um instrumento em banda de musica.

Simpadsio
GTE 09: Educacao Musical, Psicologia Cognitiva e Habilidades Musicais

Lucas de Souza Teixeira
Universidade Federal do Ceard
lucas15t2@gmail.com

Marco Antonio Toledo Nascimento
Universidade Federal do Ceard — Campus de Sobral
marcotoledo@ufc.br

Resumo: O presente resumo apresenta uma pesquisa em andamento vinculada ao Programa
de Mestrado Profissional em Artes Prof-Artes da Universidade Federal do Ceard que tem por
objetivo investigar a aplicabilidade das estratégias de aprendizagem autorregulada no ensino
musical da educacdo basica. O referencial central é o modelo tedrico “Aprender tocando um
instrumento em banda de musica” (Nascimento, 2023), que articula dimensdes cognitivas,
metacognitivas e motivacionais no ensino instrumental coletivo. Diferenciando-se de
validagdes empiricas anteriores voltadas a musicos experientes, este estudo inova ao testar o
modelo tedrico com jovens iniciantes do Ensino Fundamental Il. O l6cus da pesquisa é a Banda
de Musica ALA, situada em uma escola publica de tempo integral no distrito de Aprazivel, em
Sobral-Ceara. Metodologicamente, adota-se uma abordagem quali-quanti com design
pseudoexperimental. A intervengao foca em um grupo de sete estudantes iniciantes na Banda
de musica. No percurso de coleta de dados serd apurado o score de desempenho
metacognitivo em etapas pré e pds-intervencao, utilizando o questionario COMEGAM. O
percurso qualitativo sera realizado através de entrevistas semiestruturadas, observacao in
loco e didrios de bordo. Os dados qualitativos passardo por Analise de Conteudo (Bardin,
1977). Espera-se com esta pesquisa contribuir com a inovacdo e democratizacdo de
tecnologias pedagdgicas para estudantes de escola publica, principalmente os que se
encontram fora de grandes centros urbanos.

Palavras-chave: Aprendizagem autorregulada; Banda de musica escolar; Aprender tocando
um instrumento em banda de musica.
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1 Introdugao

O presente texto traz uma pesquisa de mestrado em andamento, desenvolvida no
ambito do Programa de Mestrado Profissional em Artes (Prof-Artes) e vinculada ao Nucleo de
Pesquisa em educa¢do musical (PesquisaMus). Essa proposta tem como objetivo analisar a
aplicabilidade de estratégias de aprendizagem autorregulada no ensino de musica na escola
basica tendo como base o modelo teérico Aprender tocando um instrumento em Banda de
musica, proposto por Nascimento (2023). Essa proposta representa uma perspectiva
promissora no campo da Educagdo Musical, especialmente no ensino coletivo de
instrumentos musicais. Os estudos de Nascimento (2023), vislumbram considerar o histérico,
o contexto do estudante e os aspectos culturais comunitdrios em uma perspectiva
contemporanea. Nesse contexto, e buscando compreender as necessidades tedrico-praticas
do estudo de um instrumento musical no contexto de banda de musica, Nascimento e

Stervinou (2025) afirmam que:

[...] o modelo “Aprender tocando um instrumento musical” trata-se de um
processo dindmico da pratica de um instrumento musical e da aprendizagem
autorregulada, composta de aspectos cognitivos, metacognitivos,
motivacionais, direcionados para um objetivo, originado da bagagem
individual do individuo e situado em um determinado contexto musical com
fontes variadas de informacgdes de aprendizagem complexa a ser realizada.
Esse constructo é composto por vinte e trés componentes, sendo esses
divididos em duas categorias principais, a saber: a) histdrico, cultural e
institucional e, b) Individuo (instrumentista). (Nascimento e Stervinou, 2025,
p. 41)

O modelo Aprender tocando um instrumento em banda de musica, proposto por
Nascimento (2023), ja conta com diversas publica¢cGes voltadas para a sua validagdo pratica.
Um exemplo recente é o artigo publicado por Nascimento e Stervinou (2025) na Revista
Chilena de Educag¢do Musical (REM). Nesse estudo, os pesquisadores observaram uma banda
de musica internacional, formada especialmente durante um festival na cidade de Sobral, no
Ceara. O grupo reuniu musicos ja experientes de quatro estados brasileiros e também do
Canada.

Para entender como a aprendizagem e a autonomia funcionavam na pratica, os

pesquisadores gravaram os ensaios em video e analisaram detalhadamente o comportamento
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de todos ali. Eles observaram, por exemplo, os momentos em que os maestros faziam
corregdes e como os préprios musicos ajustavam o som de forma autonoma. Tudo isso foi
mapeado e catalogado para comprovar que os elementos pensados no modelo tedrico
realmente acontecem no dia a dia de uma banda.

No entanto, ao observar os estudos publicados até aqui, constata-se que o referido
modelo tedrico tem sido validado principalmente com musicos que ja possuem certa bagagem
ou em grupos de nivel mais avanc¢ado. A partir disso, essa pesquisa propde a aplicagdo pratica
deste modelo com os estudantes que integram a banda de musica da Escola de Tempo Integral
Anténio Luzardo de Azevedo, localizada no distrito de Aprazivel, municipio de Sobral/CE. E
interessante salientar a relevancia desta iniciativa, uma vez que o referido modelo de
aprendizagem necessita de estudos empiricos no contexto especifico de uma banda escolar,
o que confere a este estudo um carater investigativo inédito.

Entendendo a importancia da inovagao e reinvencao das praticas de educa¢ao musical,
as bandas de musica escolares emergem como um ldcus de investigacdo potencial e
complexo. Para isso, é importante o desenvolvimento, a testagem, e a aplicacdo de modelos
pedagdgicos que ensinem o estudante a gerenciar esse aprendizado com autonomia.
Portanto, o fomento a pesquisas sobre a pratica instrumental em bandas escolares justifica-
se ndo apenas pelo imensurdvel valor estético da musica, mas pela constante necessidade
académica em mapear, sistematizar e validar estratégias que possam transformar o ensaio
musical em um verdadeiro laboratério de autonomia intelectual e emancipacgao social para os
estudantes. Diante do exposto, a presente pesquisa justifica-se, primordialmente, pela
necessidade de investigar e contribuir com os processos de ensino e aprendizagem de
instrumentos musicais que acontece no contexto das bandas escolares que funcionam em
escolas publicas de tempo integral no interior do Ceara.

A escolha por este referencial justifica-se pelo carater inovador do modelo,
principalmente no que se refere ao olhar voltado ao desenvolvimento do estudante ao longo
da vida. Aqui também devemos considerar o que é apontado por llari (2026) sobre a
dificuldade que as pesquisas e seus frutos tém de se tornar parte integrante das politicas
publicas, bem como conseguir dialogar com os curriculos educacionais em busca de atender

as necessidades dos estudantes em seus respectivos contextos. Ao propor a testagem do
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modelo tedrico, a presente pesquisa visa colaborar com a verificacdo e a viabilidade do
modelo tedrico de aprendizagem autorregulada intitulado Aprender tocando um instrumento
em banda de musica (Nascimento, 2023), para avaliar seus impactos no desenvolvimento
musical, nas estratégias de aprendizagem autorregulada e na eficacia didatica em um contexto
de educacdo musical escolar no Ensino Fundamental Il.

Essa pesquisa sera realizada na Escola de Tempo Integral Anténio Luzardo de Azevedo
que atende cerca de 217 estudantes de Ensino Fundamental Il oriundos do distrito de
Aprazivel e de comunidades circunvizinhas na cidade de Sobral - Ceara. A estrutura curricular
da escola, além de contemplar as aulas regulares de Arte, oferece um sistema de
componentes curriculares eletivos semestrais, no qual os docentes podem propor tematicas
diversificadas. E exatamente neste espaco de flexibilidade e aprofundamento que o ensino de
musica se materializa, por meio do componente curricular Banda de Musica ALA.

Atualmente, a Banda de Musica ALA conta com 25 estudantes matriculados, os quais
se dedicam ao estudo e a pratica de instrumentos de sopro e percussao. Para viabilizar as
atividades, a escola dispde de uma infraestrutura com uma sala de musica e um acervo de
instrumentos da familia dos metais e percussdo, provenientes do "Kit Bandas", distribuido
pela Secretaria Municipal de Educacao.

Diante do exposto, a presente investigacdo estabelece como problema central de
pesquisa a seguinte quest3o: E vidvel a reproducio do modelo tedrico “Aprender tocando um

instrumento em banda de musica” em banda de musica escolar?

2 Objetivos

A presente investigacdo estabelece como objetivo geral verificar a viabilidade do
modelo tedrico de aprendizagem autorregulada intitulado “Aprender tocando um instrumento
em banda de musica” entre os estudantes do Ensino Fundamental Il da E.T.I. Ant6nio Luzardo
de Azevedo participantes da Banda de Musica ALA. Para o alcance desse propdsito principal,
delineiam-se como objetivos especificos avaliar o desenvolvimento musical dos membros da
banda ALA (participantes e nao participantes), verificar e fomentar o desenvolvimento da
aprendizagem autorregulada entre os participantes, bem como relacionar o histérico social e

cultural dos participantes com o desenvolvimento da aprendizagem autorregulada.
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3 Aprendizagem Autorregulada

Caracterizada como um processo dindamico de gestdo ativa da aprendizagem, a
Aprendizagem Autorregulada (Self-Regulated Learning — SRL) exige que os estudantes
articulem estratégias de planejamento, monitoramento e autoavaliagdo para adequar suas
acOes aos objetivos académicos pretendidos (Zimmerman, 2002). Sob a dtica da teoria social
cognitiva de Albert Bandura (2008), a SRL ndo se limita a dimensdo cognitiva, integrando
também a regulacdo comportamental, afetiva e motivacional, fatores estruturantes para a
consolidagao da autonomia discente ao longo do percurso formativo (Pintrich, 2004; Winne,
2010; Zimmerman, 2002).

E fundamental, no entanto, estabelecer uma demarcac3o conceitual clara para este
estudo. Embora haja, em alguns casos, uma confusdo entre o conceito de aprendizagem
autorregulada com a nocdo de autorregulacdo® (frequentemente atrelada a aspectos
comportamentais e emocionais mais amplos da psicologia humana), no contexto estritamente
educacional, a aprendizagem autorregulada possui contornos delineados e caracteristicas
muito singulares. Segundo Pintrich (2004), essa especificidade repousa na mobilizacdo e na
articulacdo simultanea de trés dimensdes estruturantes: a metacognicdo, a motivacao e o
controle volitivo. A partir do referido autor, podemos entender que a articulagdo dessas
dimensdes se torna necessaria no contexto de aprendizagem, levando em consideracdo que
aqui se faz referéncia a aprendizagem em diversas areas, a aprendizagem da musica também
pode ser contemplada por esse pensamento.

Portanto, a autonomia na pratica instrumental segundo o conceito de Aprendizagem
Autorregulada, sé se materializa quando essas diferentes esferas operam em conjunto.
Podemos inferir que o estudante que compreende a técnica, mas ndo tem desejo de tocar ou
desiste na primeira dificuldade técnica, pode nao atingir os seus objetivos dentro do fazer
musical.

Um dos pontos a se considerar até aqui com base na literatura é que certamente a

interdependéncia entre pensar sobre o prdprio pensamento, o querer aprender e persistir no

3 Segundo Zimmerman (2000, p.14) podemos entender autorregulacdo como: "pensamentos,
sentimentos e a¢des autogerados que sdo planejados e ciclicamente adaptados para o alcance de objetivos

pessoais." (tradugdo nossa).
> @ CNPq
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esforco é o que pode caracterizar um perfil de estudante autbnomo e imerso na perspectiva

da aprendizagem autorregulada como nos apresenta Pintrich (2004):

A aprendizagem autorregulada é um processo ativo e construtivo pelo qual
os aprendizes estabelecem metas para a sua aprendizagem e, em seguida,
tentam monitorar, regular e controlar a sua cognicdo, a sua motivacdo e o
seu comportamento, guiados e limitados por suas metas e pelas
caracteristicas contextuais do ambiente. (Pintrich, 2004, p. 387, tradugdo
nossa).

Contudo, é importante reconhecer que o desenvolvimento dessa autonomia ndo é um
encargo exclusivo do estudante; o ecossistema educacional exerce uma influéncia decisiva em
sua consolidacdo. Bandura (1997) argumenta que a crenca na autoeficacia, que entendemos
como um fator propulsor e essencial para a autorregulacgdo, é significativamente fortalecida
guando os estudantes recebem feedbacks formativos e dispdem de espaco para gerenciar
ativamente o seu percurso de aprendizagem. Essa perspectiva é corroborada por nos estudos
de Butler e Winne (1995), ao postularem que os professores desempenham um papel
insubstituivel ao mediar a reflexao critica e auxiliar na definicdo de metas tangiveis.

Ancorados na Teoria Social Cognitiva de Bandura (1986), McPherson e Zimmerman
(2011) estabelecem seis dimensGes psicolégicas fundamentais que o estudante deve
orquestrar para obter éxito em sua aprendizagem musical: o Motivo (por que aprender), o
Método (como aprender), o Tempo (quando aprender), o Comportamento (o que fazer), o
Ambiente Fisico (onde aprender) e o Meio Social (com quem aprender). Embora o modelo de
McPherson e Zimmerman (2011) ofereca uma base muito interessante para a compreensao
das dimensdes autorregulatdrias na musica, nota-se, contudo, que os autores dedicam menor
atencdo as particularidades contextuais que permeiam a aprendizagem em determinados
ambientes e modalidades coletivas, bem como a influéncia das rela¢des e interagcdes sociais
nesse processo de aprendizagem.

Pensando sobre a importancia das relagdes sociais no processo de aprendizagem é
importante olharmos para a corregulacdo, que é compreendida como um processo
transicional e interativo na aquisicdo da aprendizagem autorregulada, no qual os individuos
compartilham um plano comum de resolugdo de problemas. Fundamentada na perspectiva

histérico-cultural, essa concepcao postula que o controle regulatério emerge inicialmente no
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plano social e é gradualmente apropriado e internalizado pelo aprendiz por meio de
interagdes com um outro mais capaz, atuando diretamente na zona de desenvolvimento

proximal.

A corregulacdo refere-se a um processo de transicdo na aquisicao da
aprendizagem autorregulada pelo aluno, no qual os aprendizes e outros
compartilham um plano comum de resolucdo de problemas, e a
aprendizagem autorregulada é gradualmente apropriada pelo aluno de
forma individual por meio de interagdes. (Hadwin; Oshige, 2011, p. 247).
(Tradugdo nossa)

Essa abordagem esta profundamente ancorada nos pressupostos de Vygotsky (1998)
sobre a génese social das funcdes psicoldgicas superiores, defendendo que as atividades de
regulacdo surgem primeiramente em prdaticas compartilhadas. Antes que um estudante possa
regular independentemente seu comportamento, cognicdo ou motivagdo, essas fungdes
existem de forma distribuida nas interagdes interpessoais. Durante as dinamicas
corregulatérias, o outro mais experiente (um professor, um pai ou um colega) assume um
papel de suporte, dividindo as exigéncias de monitoramento e de avaliacdao da tarefa com o
aprendiz. E nesse espaco da zona de desenvolvimento proximal que o novato é imerso na
resolucdo conjunta de problemas, testando e adaptando estratégias sob orientacao
constante.

Em ultima andlise, o propdsito central da corregulacdo é propiciar a completa
apropriacao dos processos autorregulatérios pelo préprio aluno, transformando um sistema
de regulacdo compartilhada em controle individual pleno. Essa dindmica tem inicio quando o
educador ou colega modela e direciona as etapas de regulacdo da aprendizagem. A medida
gue o estudante adquire dominio, o controle passa a ser mutuo, caracterizando-se por um
intercdmbio no qual os participantes se revezam nas tomadas de decisdo e na avaliacdo do
progresso. Finalmente, o suporte social é gradualmente retirado conforme o aprendiz
internaliza e automatiza tais habilidades, consolidando uma autorregulacdao independente

que carrega, de forma intrinseca, as marcas culturais e interacionais do seu ambiente.

3.1 O modelo tedrico Aprender tocando um instrumento em banda de musica

> @CNPq
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O modelo tedrico Aprender tocando um instrumento em banda de musica descreve
a pratica de um instrumento musical como um processo inerentemente dinamico e
indissocidvel da aprendizagem autorregulada. Esse modelo é conceituado como uma teia
complexa que mobiliza, simultaneamente, aspectos cognitivos, metacognitivos e
motivacionais. Trata-se de uma ac¢do sempre direcionada a um objetivo claro, que se origina
e se molda a partir do que o modelo chama de Bagagem do Aprendiz. Por esse termo podemos
entender que se refere aos aprendizes/estudantes bem como seus respectivos contextos.

A fim de facilitar a compreensdo sistémica do fendmeno que é a aprendizagem
autorregulada em banda de musica, o modelo dispde de 36 componentes que sdo organizados
em dois nucleos. O primeiro engloba o contexto (Banda de Musica) nos seus aspectos
histérico, cultural e institucional, reconhecendo que as tradi¢bes da banda e as normas da
escola afetam diretamente o engajamento do estudante. O segundo centraliza-se no Individuo
(o instrumentista), dissecando o seu processo interno, suas rea¢des afetivas e as tdticas de
estudo que ele emprega ao interagir com o instrumento musical. Esse segundo nucleo é
dividido em dois eixos, sendo o primeiro a Bagagem do Aprendiz e o segundo o Processo do
Aprendiz (vide figura 1 no primeiro artigo deste simpdsio).

Essa profunda valorizacdo das dimensdes contextuais e da Bagagem do Aprendiz
dialoga de maneira organica e direta com o campo empirico desta pesquisa. Ao implementar
este modelo tedrico com os estudantes de instrumentos de sopro e percussdo da E.T.I.
Antonio Luzardo de Azevedo, a intervencgao alinha-se aos propdsitos da prépria educagcao em
tempo integral. Nesse cenario, o objetivo central transcende a proficiéncia técnica buscando
o desenvolvimento integral do individuo. A musica e a banda escolar assumem, portanto, o
papel de ferramentas emancipatodrias, potencializando a formacdo de um sujeito autbnomo,

critico e capaz de regular o seu préprio conhecimento dentro e fora do ambiente escolar.

4 Percurso Metodolagico

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa Quali-quanti de design
pseudoexperimental e tem como ldcus a Escola de Tempo Integral Anténio Luzardo de
Azevedo, localizada no distrito de Aprazivel, municipio de Sobral/CE. O universo da pesquisa

e o processo de coleta de dados abrangerdo os estudantes do Ensino Fundamental I
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matriculados no componente curricular eletivo "Banda de Musica ALA", focada na pratica de
instrumentos de sopro e percussao.

Dada a dupla funcdo do pesquisador, que atua simultaneamente como professor de
Arte da instituicdo e docente responsavel pelas aulas tedricas e praticas da Banda de musica
ALA, torna-se possivel a observacdo in loco, o registro em diario de bordo e as intervencdes
previstas em um plano de aula construido a partir do modelo Aprender tocando um
instrumento em banda de musica.

O percurso metodoldgico consistira na implementacdo de elementos do referido
modelo tedrico de Nascimento (2023) junto aos estudantes. Aqui consideremos como
participantes um grupo de sete estudantes novatos, e ndo participante os demais estudantes
veteranos que integram a Banda de Musica ALA desde semestres anteriores. A etapa de coleta
de dados serd dividida para atender aos objetivos do estudo. Em um primeiro momento, pré-
intervencdo, buscar-se-a delinear o histdrico social e cultural dos participantes, bem como
tracar um retrato inicial dos processos cognitivos e das estratégias de estudo utilizadas por
eles no aprendizado dos instrumentos de sopro e percussdo, aqui utilizaremos entrevista
semiestruturada e o questionario COMEGAM (Garcia e Dubé, 2014). Em um segundo
momento, pds-intervencao, os dados serdo reavaliados a partir de uma segunda aplicacdo do
questionario COMEGAM, observacgdo, entrevistas e didrio de bordo. Todo esse material serd
submetido a triangulacdo e Analise de conteudo de Bardin (1977). A etapa final visa ndo
apenas avaliar o desenvolvimento musical dos membros da banda (participantes e nao
participantes da pesquisa), mas também verificar possiveis mudangas nos processos
cognitivos, na experiéncia metacognitiva e no nivel de autonomia, relacionando o
desenvolvimento da aprendizagem autorregulada e das possiveis influéncias das relagdes
sociais nesse processo.

Em consonancia com as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas
envolvendo seres humanos, os procedimentos metodoldgicos deste estudo seguirdo
rigorosamente as exigéncias legais vigentes. Inicialmente, obteve-se a autorizacdo
institucional da Secretaria da Educacdo de Sobral para a insercdo e aplicacdo da pesquisa no
ambiente escolar. O protocolo de pesquisa foi devidamente submetido via Plataforma Brasil

e encontra-se, no presente momento, aguardando parecer da Comissdo Nacional de Etica em
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Pesquisa (CONEP). Ressalta-se que todos os participantes e seus respectivos responsaveis
legais serdao previamente informados sobre os propdsitos, procedimentos e a garantia de sigilo
do estudo. Mediante a concordancia voluntaria, preencherdo os formuldrios pertinentes,
formalizando a participacdo por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE) pelos responsaveis.

5 Resultados esperados

Os resultados esperados para esta pesquisa de mestrado projetam-se em multiplas
dimensdes, atendendo tanto as exigéncias académicas do programa Prof-Artes quanto a
necessidade pratica de inovacdo no chdo da escola. A expectativa primordial reside na coleta
sistematica e rigorosa de dados empiricos, culminando na elaboracdo de uma dissertagao e
na contribuicdo para sistematizacdo de uma proposta pedagodgica validada.

Ao implementar o modelo proposto por Nascimento (2023) ao longo das aulas,
objetiva-se ir além da verificacdo da aplicabilidade de estratégias de aprendizagem
autorregulada no cotidiano desses estudantes participantes. A intencdo é acompanhar a
evolucdo da autonomia musical e cognitiva gerada por esse processo, além de compreender
se as interacGes sociais dentro do espaco da banda de musica apresentam influéncia nesse
processo pautado pelo modelo utilizado. Essa imersao investigativa servira, portanto, para
contribuir diretamente com a validacdo do referido modelo em um novo ambiente
educacional, adequando-o ao contexto especifico de uma escola publica de tempo integral no
interior do Ceara.

Dessa forma, a pesquisa visa oferecer respostas fundamentadas para questdes
centrais que emergem deste estudo empirico: O modelo Aprender tocando um instrumento
em banda de musica pode ser efetivamente aplicado com sucesso na realidade de uma banda
de musica escolar, em regime integral, do Ensino Fundamental II? E, indo além, os resultados
obtidos em termos de engajamento e postura autorregulada mostrar-se-do tdo promissores
quanto aqueles observados na aplicagdo do modelo em bandas de musica de outro contexto?

A resposta a essas indagacOes ndo apenas consolidard a eficicia tedrica e pratica da
proposta, mas resultard em contribuicdes palpdveis para a drea da Educacdo Musical. Espera-

se que este estudo abra novas possibilidades para o aprimoramento das praticas docentes e

abem A
f Associagdo Brasileira Q CNPq
de Educagio Musical b EARE

PR CAPES




— \
f\‘\\'
A

A & Aracaju/SE, de 06 a 09 de outubro de 2026

y *\‘—

\

/‘ XVIII Encontro Regional Nordeste da ABEM

artisticas dentro do espaco escolar, instrumentalizando outros educadores a fomentarem
praticas adequadas de ensino de musica em bandas escolares e a autonomia investigativa em

contextos diversos e periféricos.
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Aprendizagem Autorregulada em Bandas Amadoras:
um estudo com clarinetistas de duas bandas de musica do Vale do Jaguaribe

Simpdsio
GTE 09: Educacao Musical, Psicologia Cognitiva e Habilidades Musicais

Francisco Ernani de Lima Barbosa
Universidade Federal do Ceard - UFC
Ernanibarbosa2018@gmail.com

Marco Antonio Toledo Nascimento
Universidade Federal do Ceard — Campus de Sobral
marcotoledo@ufc.br

Resumo: Tendo como premissa a relevancia das bandas de musica amadoras como um espaco
privilegiado de aprendizagem de instrumentos musicais de sopro, esse texto apresenta o
projeto de pesquisa de doutorado em andamento, desenvolvido no Programa de Pds-
Graduacdo em Educacdo da Universidade Federal do Ceara, no eixo Ensino de Musica, que
busca investigar a reproducao do modelo tedrico de aprendizagem autorregulada em musica
Aprender Tocando um Instrumento em Banda de Musica na aprendizagem da clarineta de
estudantes iniciantes de duas bandas de musica amadoras da regido do Vale do Jaguaribe?*,
interior do estado do Ceard. Esse estudo fundamenta-se em uma nova proposta de
Aprendizagem Autorregulada para instrumentos musicais em banda de musica desenvolvida
por Nascimento (2022). O estudo caracteriza-se como uma abordagem de pesquisa Quanti-
quali e como recurso metodoldgico utilizaremos o delineamento quase-experimental.
Esperamos, com esse estudo, reproduzir o modelo tedrico em um contexto especifico,
verificando sua possivel influéncia no desenvolvimento de habilidades cognitivas,
metacognitivas e autorregulatoérias especificas para estudantes de clarineta deste contexto.

Palavras-chave: aprendizagem autorregulada; banda de musica; Aprender tocando um
instrumento em banda de musica.

40 Vale do Jaguaribe é uma regido do estado do Ceard e, de acordo com a lei estadual de n2 154 de outubro de
2015, é formado pelos seguintes municipios cearenses: Alto Santo, Ereré, Iracema, Jaguaretama, Jaguaribara,
Jaguaribe, Limoeiro do Norte, Morada Nova, Palhano, Pereiro, Potiretama, Quixeré, Russas, Sdo Jodo do

Jaguaribe e Tabuleiro do Norte.
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1 Introdugao

No Brasil as bandas de musica ainda se apresentam como as principais escolas de
musica para muitas criangas e jovens que de outra forma ndo teriam acesso ao ensino de um
instrumento musical em instituicdes formais de ensino como escolas de musica e
conservatérios. Conforme dados da Fundacgdo Nacional de Artes — FUNARTE>, no Brasil
existem atualmente cerca de 3.114 bandas de musica. Essas instituicGes garantem que a
pratica instrumental seja acessivel em municipios onde inexistem escolas publicas de musica.

De acordo com Nascimento (2024), essas instituicbes recebem diferentes
denominagGes em alguns estados brasileiros, podendo ser conhecidas, por exemplo, como
filarmonicas, furiosas ou euterpes. Esses grupos geralmente sdo compostos por instrumentos
de “sopro como clarinetas, flautas, saxofones, tubas, eufonios, trompas, trombones,
trompetes, e instrumentos de percussdo como bombos, tarol e pratos [...]” (Nascimento,
2024, p. 83).

Almeida (2024) reforca que em municipios de pequeno porte, esses grupos sdo, em
sua maioria, mantidos pelo poder publico, geralmente por prefeituras municipais, que se
responsabilizam pela contratacdo do maestro, pelo pagamento de bolsas (no caso de bandas-
escola) ou pelo saldrio dos instrumentistas (no caso de bandas profissionais). Conforme
Barbosa (2021), essas instituicdes permitem a democratizacdo do ensino de musica e o acesso
a aprendizagem de instrumentos musicais de sopro e percussao.

Embora o numero de pesquisas sobre bandas de musica tenha crescido
consideravelmente nos uUltimos anos, esses estudos centram-se nas questdes sociais, na
origem e desenvolvimento desses grupos e nos aspectos culturais e histéricos dessas
instituicdes. Barbosa (2021), Costa e Bragagnolo (2024) reforcam a necessidade de estudos
que apresentem propostas de ensino que considerem os espagos ndao formais de ensino de
musica e o contexto de aprendizagem privilegiado que sdo as bandas de musica. Desse modo,
esse estudo tem como objetivo apresentar uma pesquisa de doutorado em andamento que
estd sendo desenvolvida no Programa de Pdés-Graduacdo em Educacdo da Universidade

Federal do Cearad (PPGE/UFC) e busca investigar de que maneira a reprodu¢do do modelo

5> Inscrever bandas de musica tradicionais no Cadastro de Bandas de Musica da Funarte — Funarte
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Aprender tocando um instrumento em banda de musica pode influenciar a aprendizagem
musical autorregulada de estudantes iniciantes de clarineta em duas bandas de musica
amadoras que atuam na regido do Vale do Jaguaribe, regido localizada no interior do estado
do Ceara que tem aproximadamente 530 mil habitantes®.

gue atuam na regido do Vale do Jaguaribe, regido que fica no interior do estado do

Ceara.

2 Recapitulando o conceito de aprendizagem autorregulada

Como mencionado no primeiro artigo deste simpdsio, para que o leitor compreenda o
modelo tedrico proposto por Nascimento (2022), torna-se necessdrio esclarecer que a
abordagem adotada pelo pesquisador se fundamenta na Teoria Social Cognitiva (TSC). Nessa
perspectiva, discutiremos, de forma breve, o conceito de Aprendizagem Autorregulada.

Conforme Boruchovitch e Gomes (2023), a Aprendizagem Autorregulada é um
constructo tedrico que considera o estudante responsavel pelo seu processo de
aprendizagem. Assim, o desenvolvimento de novas habilidades ndo é visto simplesmente
como um processo puramente cognitivo, mas como um fenédmeno multidimensional que
envolve os fatores cognitivos, metacognitivos, motivacionais, afetivos, comportamentais e as
interacbes estabelecidas nos contextos sociais. Sobre a definicdo apresentada por
Zimmerman (1989), Boruchovitch e Gomes (2023) afirmam que o pesquisador definiu a
aprendizagem autorregulada como “[...] nivel em que os estudantes sdo metacognitivamente,
motivacionalmente e comportamentalmente ativos e participantes em seus préprios
processos de aprendizagem" (Boruchovitch e Gomes, 2023, p. 22).

Sob essa perspectiva, Mendes e Polydoro (2023) argumentam que a aprendizagem
autorregulada é um processo complexo que envolve planejamento, estabelecimento de
metas, monitoramento, organizacao do tempo, controle do esforco e autoavaliagcdo. Além
desses processos, as pesquisadoras ainda elencam que, nesse constructo, é imprescindivel
considerar os fatores “cognitivos, metacognitivos, comportamentais, motivais e afetivos”

(Mendes e Polydoro, 2023, p. 17). A partir de sua proposi¢do, Zimmerman (1994) ja ressaltava

6 Informac3o do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) publicizada no Didrio Oficial da

Unido no dia 28 de agosto de 2025.
> @CNPq
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que a autorregulagdo envolve o controle do comportamento, das emogdes e dos processos
cognitivos.

Por meio de uma revisdao exploratéria de literatura (Barbosa e Nascimento, 2026),
identificamos que esse constructo proposto por Zimmerman (1989) tem se consolidado como
relevante referencial tedrico para um numero crescente de pesquisas na area da musica,
fundamentando estudos desenvolvidos por McPherson e McCormick (1999); Pitts, Davidson
e McPherson (2000); Nielsen (2001); McPherson e Renwick (2001); McPherson (2005); Miksza
(2006); Miksza (2007); Lopez-ifiiguez (2008); Miksza, Prichard e Sorbo (2012); Miksza (2012);
Miksza e Tan (2015); Azzi, Basqueira e Tourinho (2016); Vieira Junior, Montandon e Martins
(2017); Lépez-ifiiguez e McPherson (2024), entre outros.

Entretanto, apesar da relevante contribuicdo do modelo tedrico proposto por
Zimmerman (1989) para o campo da educacdo e da musica, principalmente na ultima década,
Veloso e Araujo (2019) identificaram que os estudos fundamentados nesse constructo tedrico
ainda apresentam limitacdes quanto a integracdo da metacognicdo. Por sua vez, o modelo de
aprendizagem autorregulada para bandas de musica Aprender tocando um instrumento em
banda de musica proposto por Nascimento (2023), além de considerar os aspectos cognitivos
e metacognitivos, inclui os fatores ligados ao histérico do aprendiz, a cultura comunitaria e ao
contexto social, considerando as interagdes entre os individuos inseridos no contexto de
aprendizagem.

Nesse contexto, e tomando como referéncia o primeiro artigo deste simpédsio,
Nascimento (2022) apresenta uma proposta de modelo tedrico de aprendizagem
autorregulada que pode ser reproduzido no contexto das bandas de musica amadoras. O
modelo tedrico parte da premissa de que a aprendizagem autorregulada no contexto da
banda de musica emerge de uma interacdo dinamica entre diferentes elementos: as
caracteristicas individuais do aprendiz, as demandas das tarefas musicais e as estratégias
cognitivas e metacognitivas mobilizadas durante o estudo e a pratica do instrumento musical.

N3o obstante, a aprendizagem autorregulada do instrumento musical ndao se
desenvolve de forma isolada ou exclusivamente individual. Sob esta perspectiva,
reconhecemos o imprescindivel avancgo possibilitado pela TSC e pelas pesquisas que estdo

fundamentadas nos estudos de Zimmerman (2002) e McPherson e Zimmerman (2011).
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Assim, para que esse processo ocorra, é necessario que o aprendiz tenha condicdes de
perceber, interpretar, selecionar, internalizar e se apropriar dos recursos, experiéncias e
oportunidades de aprendizagem oferecidos pelo ambiente social, cultural e educativo da
banda de musica.

Nesse modelo, tais condicGes sdo organizadas e representadas por 39 componentes
que estruturam o ambiente de aprendizagem do instrumentista da banda de mdusica e
influenciam, de maneira direta ou indireta, os seus processos de planejamento,
monitoramento, controle e avaliacdo da propria aprendizagem. Esses componentes
constituem os elementos mediadores que possibilitam ao aprendiz transformar as
experiéncias vividas no contexto coletivo da banda em conhecimentos, competéncias
musicais e estratégias de autorregulacdo progressivamente mais sofisticadas (Nascimento et

al., 2024).

3 Problematizando

As bandas de musica sao relevantes espacos nao formais de acesso a aprendizagem de
um instrumento musical para milhares de criancas e jovens. Em muitos municipios brasileiros,
essas instituicdes sdo as Unicas escolas de musica que permitem o acesso ao ensino
sistematizado de musica, promovendo, assim, uma verdadeira democratizacdo e acesso a
aprendizagem musical.

Conforme Barbosa (2021), no estado do Ceara, no ano de 2019, havia 170 bandas de
musica em funcionamento. Dessas, 136 eram grupos amadores e 34 eram grupos
profissionais. Naquele momento, as 136 bandas de musica amadoras ja eram responsaveis
pela oferta de ensino de musica para cerca de 4.400 criancas e jovens espalhados por todo o
estado do Ceard. Corroborando com a relevancia dessas instituicoes em nosso estado,
Gongalves (2012) afirma que, no ano de 2012, o Ceara possivelmente contava com 240 bandas
de musica em funcionamento. Sobre a aprendizagem que acontece nessas instituicdes,
Nascimento (2012) afirma que “nas bandas em varios momentos do ato musical, seja nos
ensaios, estudos ou apresentacdes, existem trocas entre os musicos de diferentes niveis de

conhecimento e experiéncia musical [...]” (Nascimento, 2012, p. 202).
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Nesse sentido, é imprescindivel ressaltar que em uma banda de musica a
aprendizagem acontece em um espaco contextualizado onde os aprendizes mais experientes,
o0 maestro e os fatores histéricos, culturais e sociais devem ser levados em consideracao.
Entretanto, apesar do aumento no nimero de pesquisas sobre essas instituicdes ainda sdo
escassas propostas que busquem compreender como acontece a aprendizagem de musica

nesses espac¢os de aprendizagem musical.

3.1 Objetivo do estudo

Nesse contexto, a presente pesquisa tem como objetivo responder como a reprodugao
do modelo Aprender tocando um instrumento em banda de musica pode influenciar a
Aprendizagem Autorregulada de estudantes iniciantes de clarineta em duas bandas de musica
amadoras? Para responder a essa questdao elencamos as seguintes questdes especificas: de
gue maneira as dimensdes cognitivas e metacognitivas se articulam no modelo aprender
tocando um instrumento em banda de musica? Como o contexto da banda de musica,
enquanto espaco de aprendizagem musical, é contemplado no modelo aprender tocando um
instrumento em banda de musica? Que diferencas podem ser observadas entre o grupo que
utilizou o modelo Aprender tocando um instrumento em banda de musica e o grupo que nao
utilizou essa proposta? Assim, nosso objetivo geral é investigar de que maneira a reproducao
do modelo Aprender tocando um instrumento em banda de musica pode influenciar a
Aprendizagem Autorregulada de estudantes iniciantes de clarineta em duas bandas de musica
amadoras.

Como objetivos especificos propomos: 1) analisar a articulagdo das dimensdes
cognitivas e metacognitivas pelos estudantes de clarineta a partir da reproducdo do modelo
Aprender tocando um instrumento em banda de mdusica; 2) investigar de que maneira o
contexto da banda de musica, enquanto espaco de aprendizagem musical, é contemplado no
modelo, e 3) analisar e comparar as diferencas entre o grupo que utilizou o modelo Aprender
tocando um instrumento em banda de musica e uma banda que nao utilizou o modelo.

Considerando a estrutura do modelo proposto por Nascimento (2022), composto por
dois nucleos, que sao classificados como Instrumentista e Banda de Musica, o nosso objetivo

é investigar de que maneira a reproducdo do modelo Aprender tocando um instrumento em
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banda de musica pode influenciar a Aprendizagem Autorregulada de estudantes iniciantes de
clarineta em duas bandas de musica amadoras, considerando os 22 (vinte e dois)
componentes presentes no eixo 2 intitulado Situacdo de Aprendizagem Musical, Apoio e

Avaliacdo, presenta na Dimensao Institucional do Nucleo Estruturante Banda de Musica.

3.2 Hipodtese

Nossa hipoétese inicial € que o modelo proposto por Nascimento (2022) permitira o
desenvolvimento de habilidades cognitivas, metacognitivas e autorregulatdrias no aprendiz
em menor tempo. Além disso, o modelo valoriza a histéria do instrumentista, os aspectos
culturais, sociais e contextuais que podem influenciar e fortalecer a aprendizagem.
Acreditamos que o modelo conduz gradativamente o estudante a se responsabilizar por sua
aprendizagem. Essa perspectiva dialoga com as discussées mais recentes sobre aprendizagem

autorregulada e musica propostas por McPherson e Zimmerman (2011).

4 Caminhos metodoldgicos

4.1 Delineamento do estudo

Este estudo adotard um delineamento metodoldgico quase-experimental, uma vez
que ndo havera distribuicdo aleatdria dos instrumentistas participantes (Shadish, Cook e
Campbell, 2002). Participardao desse estudo duas bandas de musica que atuam na regido do
Vale do Jaguaribe. A pesquisa contara com aproximadamente 12 participantes, com idades
que podem variar entre 9 e 16 anos. Uma das bandas serd designada como grupo
experimental e recebera a intervencdo pedagdgica com a reproducdo do modelo aprender
tocando um instrumento em banda de musica. Ja a outra banda sera designada como grupo

de controle e seguira os métodos tradicionais que a instituicdo ja utiliza.

4.2 Instrumento para construcao dos dados quantitativos

Os procedimentos de coleta de dados utilizardo dados quantitativos e qualitativos. Os
dados quantitativos serdo construidos a partir da utilizacdo do instrumental que possibilita a

verificagao por score dos Conhecimentos Metacognitivos e Gestao de Atividades Mentais
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(COMEGAM); essa proposta foi elaborada por Richer et al. (2004), adaptada para o contexto
de ensino de instrumentos musicais por Garcia e Dubé (2012) e traduzida para a lingua
portuguesa pelo pesquisador Marco Antonio Toledo Nascimento. Esse instrumento de
avaliacdo é constituido por 36 (trinta e seis) questdes objetivas, afirmac¢Ges, com nivel de
concordancia que varia de 0 (zero) a 3 (trés), sendo que O (zero) corresponde a “discordo
totalmente da afirmacdao” e 3 corresponde a “concordo totalmente com a afirmac¢ao”. Além
dessas questdes objetivas, o instrumental conta com 25 (vinte e cinco) questdes abertas que
solicitam que o estudante justifique sua resposta.

O questionario COMEGAM serd aplicado aos estudantes de clarineta antes e apds a
reproducdo do modelo no contexto da banda de musica. Esse procedimento possibilitard
realizar a mensuragdo dos conhecimentos metacognitivos e da gestao das atividades mentais

dos estudantes de clarineta.

4.3 Instrumento para construcao dos dados qualitativos

Além do COMEGAM, também serdo construidos por meio de observag¢des, gravacdes
de aulas, ensaios, apresentacdes, registros em didrio de campo e entrevistas semiestruturadas
conduzidas pelo pesquisador. A construcdo desses dados possibilitara uma melhor
compreensao do fenébmeno estudado e da reproducdo da proposta. Escrevendo sobre esse
tipo de abordagem, Minayo (2007) afirma que “a pesquisa qualitativa responde a questdes
muito particulares. Ela se ocupa, nas Ciéncias Sociais, com um nivel de realidade que ndo pode
ou ndo deveria ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo dos significados”
(Minayo, 2007, p. 21). Assim, compreendemos que a melhor abordagem para este estudo é a

pesquisa quanti-quali.

4.4 Selecao das bandas e critérios de escolha

O primeiro procedimento para a realizacdao dessa pesquisa serd a aplicagdo de um
guestionario sociodemografico. Esse instrumental serd enviado por e-mail e no grupo de
WhatsApp dos Mestres de Bandas do Vale do Jaguaribe. O objetivo do formuldrio é coletar
informagdes preliminares, como o nome da banda, o ano de fundagao, a classificagao

(profissional ou amadora), niumero de integrantes, idade dos instrumentistas da banda,
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formacgao do maestro e os dias e hordrios de ensaio. Esses dados iniciais serdo utilizados para
uma triagem, identificando as bandas que estdao em funcionamento, bem como para ofertar
um curso para regentes de bandas de musica amadoras sobre a aplicacdo do modelo Aprender
tocando um instrumento em banda de musica.

Apds a triagem e oferta do curso, serdo aplicados alguns critérios para a selecdo das
duas bandas que participarao do estudo. Os requisitos necessarios sdo: 1) o maestro deve ter
participado do curso e ter compreendido como se procede a reproducdo do modelo; 2) o
maestro e os instrumentistas devem demonstrar interesse em participar desse estudo por
meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE); 3) a banda de
musica deve estar em atividade realizando aulas, ensaios semanais e apresentacdes; 4) ter
disponibilidade para participar da pesquisa; 5) ser uma banda de musica com maioria de

instrumentistas amadores; 6) estar constantemente formando turmas para ingresso no grupo.

4.5 Procedimentos de intervencao e andlise dos dados

Apds a escolha dos grupos, serdo realizadas visitas as bandas que participardao do
estudo no periodo de um ano. Esses encontros terdo como objetivo proporcionar um contato
mais préoximo com os participantes, permitindo ao pesquisador realizar as observacdes
necessarias a realizagdo da pesquisa e 0 acompanhamento da aplicagdo do COMEGAM, que
serd aplicado em uma das bandas participantes pelo maestro responsdvel antes e apds a
intervencdo pedagdgica com o modelo. Apds a aplicagdo dos questionarios, serdao observadas
possiveis diferencas, significativas ou ndo, nos escores dos clarinetistas que participaram do
estudo.

Os scores da aplicacdo do COMEGAM serdo comparados entre a prépria banda e entre
as duas bandas onde serd verificado se houve diferenca significativa no tempo de
aprendizagem e na postura metodoldgica utilizada pelo maestro. Todos os dados
guantitativos serdo tabulados pelo pesquisador, com o objetivo de comparar os resultados
obtidos no pré-teste e pds-teste. O questiondrio sera aplicado pelo pesquisador em encontros
presenciais, no intuito de dirimir possiveis duvidas de preenchimento por parte dos

participantes.
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Quanto aos dados qualitativos, todas as entrevistas semiestruturadas serao transcritas
na integra e categorizadas, buscando compreender os significados construidos a partir da
aplicacdo do modelo tedrico no grupo experimental. O mesmo acontecera com os registros
de diario de campo. Ambos serdo organizados e posteriormente avaliados através de analise
de conteudo (Bardin, 2011).

As gravacdes de aulas, ensaios, apresentacdes serdo utilizadas como suporte de
pesquisa, no qual os dados poderao ser utilizados para apoiar, validar ou refutar a andlise dos
registros colhidos tanto através do diario de campo e das entrevistas semiestruturadas,

quanto do COMEGAM.

5 Resultados esperados

A partir desse estudo, de natureza exploratdria, esperamos que o modelo Aprender
tocando um instrumento em banda de musica desenvolvido por Nascimento (2022) apresente
evidéncias no desenvolvimento de habilidades cognitivas, metacognitivas e autorregulatérias
nos clarinetistas que participardo do estudo. Apesar de termos expectativas promissoras com
a realizagdo dessa pesquisa, reconhecemos que o desenho da proposta ndo permitira
estabelecer relacdo entre aplicacdo do modelo e melhoria da performance dos estudantes.
Por se tratar de um estudo de doutorado, reconhecemos que o tempo para a realiza¢ao dos
estudos empiricos, a analise dos dados e a elaboracdo da tese, se constitui como uma das
limitacdes dessa investigacdo. Além disso, reconhecemos que as experiéncias anteriores dos
estudantes participantes, as caracteristicas da banda, o tempo de estudo e as diferencas entre
os grupos podem estar relacionadas a possiveis melhorias na aprendizagem musical.

Todavia, apesar das limitacdes impostas pelo tempo e pelo tamanho da amostragem
deste estudo, espera-se observar indicios de que os instrumentistas desenvolverdo maior
senso de autonomia nos estudos musicais, além de aperfeicoarem seu planejamento,
monitoramento e autoavaliacdo na pratica instrumental.

Ademais, esperamos compreender em que medida a utilizagdo do modelo tedrico
possibilita que os instrumentistas desenvolvam a competéncia técnica no estudo do

instrumento musical, considerando os aspectos histéricos, sociais e culturais do aprendiz.
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Desse modo, compreendemos que a aprendizagem em uma banda de musica amadora
acontece de forma contextualizada, assim como afirma Nascimento e Stervinou (2025).

Somado a isso, esperamos que a participagdo dos maestros neste estudo possa
contribuir para uma maior compreensao do modelo Aprender tocando um instrumento em
banda de musica, permitindo possiveis reflexdes sobre as possibilidades de utilizacdo desse
modelo no contexto das bandas de musica da regido. Nesse contexto, o curso ofertado para
os mestres de banda objetiva ampliar as possibilidades de recursos pedagdgicos e
metodolégicos para a sua atuacdo nos seus grupos.

Assim, e considerando os aspectos elencados neste estudo, evidenciamos a
necessidade de mais estudos de natureza empirica que investiguem as possibilidades
apontadas pelo modelo proposto por Nascimento (2022). O constructo tedrico apresentado
se constitui como uma contribuicdo relevante para o campo da aprendizagem musical
instrumental autorregulada e podera apresentar contribuicdes para futuras pesquisas nas
bandas de musica amadoras.

Em sintese, acreditamos que as bandas de musica amadoras se caracterizam como
relevantes espacos para a aprendizagem musical de milhares de criangas e jovens em nosso
estado. Portanto, evidencia-se a necessidade de propostas contextualizadas que considerem

o potencial educativo desse espago de aprendizagem musical.
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APRENDER MUSICA JOGANDO E GINGANDO:

a ludicidade e o contexto cultural no modelo Aprender tocando um

instrumento musical em banda de musica
Simpdsio
GTE 09: Educagao Musical, Psicologia Cognitiva e Habilidades Musicais

Hermetac Leite dos Santos
Universidade Federal do Ceard
hermetac.leite@gmail.com

Marco Antonio Toledo Nascimento
Universidade Federal do Ceard — Campus de Sobral
marcotoledo@ufc.br

Resumo: A formagao musical brasileira ainda reflete marcas de um modelo de ensino
tradicional que prioriza repeticdes mecanicas em detrimento da autonomia e da pluralidade
cultural dos estudantes. Diante desse cenario, a Aprendizagem Autorregulada emerge como
alternativa vidvel para reposicionar o aluno como sujeito ativo do seu desenvolvimento. O
presente estudo de natureza tedrica tem como objetivo geral propor as bases tedrico-
metodoldgicas para a expansdao do modelo de Nascimento (2022), originalmente construido
no contexto das bandas de musica, integrando os elementos estruturais de engajamento da
abordagem Learning Music Through Play (LMTP) e os pressupostos politico-pedagdgicos da
Pretagogia, de modo a subsidiar o ensino de percussdao na Escola Basica de Ensino
Fundamental Il. Metodologicamente, a pesquisa adota um delineamento de revisdo de
literatura de carater exploratério, operacionalizado por meio de analise de conteudo
puramente conceitual. O percurso estrutura-se em trés etapas: levantamento bibliografico
direcionado, categorizagdo conceitual sistemdtica e hibridizacdo tedrica orientada aos trés
ambitos do eixo Situacao de Aprendizagem, Apoio e Avaliagdo. Como resultados preliminares,
a articulagdo conceitual sugere a possibilidade de integragcdao dos 22 componentes deste eixo
com as propostas da LMTP e da Pretagogia, apontando caminhos para aproximar o estudo
instrumental de uma abordagem ludica e identitaria. Conclui-se que a proposta indica indicios
tedricos para ampliar a compreensao da Aprendizagem Autorregulada, desenhando diretrizes
pedagdgicas que buscam fomentar a monitoragcdo metacognitiva aliada a afirmacao cultural e
a agéncia dos estudantes da escola publica.

Palavras-chave: Aprendizagem Autorregulada; Learning Music Through Play; Pretagogia.
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1 Introducgao

A formagao musical no contexto brasileiro ainda carrega as marcas estruturais de um
modelo de ensino tradicional, transposto para o pais a partir do século XIX. Como aponta
Fonterrada (2005), a instrucdo musical institucionalizada consolidou uma tradi¢do pedagdgica
que tem o professor como detentor do conhecimento, com aulas com enfoque em exercicios
mecanicos e dominio de um cdodigo e repertdrio eurocéntrico, distanciando o estudante de
seu universo cultural. Esse modelo impde limites ao desenvolvimento da autonomia, por ndo
estimular o estudante a pensar em seu processo de aprendizagem. Além de gerar entraves na
motivacdo, ha um distanciamento da pluralidade de saberes que constituem a identidade
cultural do estudante (Santos, 2017; Santos, 2023). Diante desse cenario, faz-se urgente
investigar abordagens inovadoras que reposicionem o estudante como sujeito ativo de seu
proprio desenvolvimento.

No horizonte da psicologia cognitiva da musica, a resposta a essa demanda encontra
terreno fértil nas investigacbes sobre a Aprendizagem Autorregulada. Esse constructo
contrapde-se aos entraves tradicionais ao postular que o aprendizado efetivo ocorre quando
o estudante assume o controle intencional de seus préprios processos cognitivos,
motivacionais e comportamentais durante a pratica musical. Ao enfatizar a tomada de
consciéncia e o desenvolvimento de estratégias de planejamento, monitoramento e
autorreflexdo, a autorregulacdo devolve a autonomia ao estudante.

Historicamente, essa literatura aplicada a performance e ao aprendizado instrumental
ancorou-se de forma predominante na Teoria Social Cognitiva de Albert Bandura (1986),
expandindo-se pelas formulacdes pioneiras de Zimmerman (1997, 2002) e Risemberg (1997),
além de encontrar ressonancia direta na educagdao musical por meio dos estudos de
McPherson e Renwick (2011). Contudo, mesmo com avangos recentes na ultima década, tais
abordagens sociocognitivas tendem a privilegiar os fatores intrapessoais de controle
comportamental, em detrimento dos contextos sociais e histdricos que permeiam tais
processos.

E nessa lacuna que se insere o modelo tedrico e metodolégico central deste simpdsio:

Aprender tocando um instrumento musical em banda de musica (Nascimento, 2022).
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O modelo vem sendo aprimorado em fases sucessivas para uma possivel validagdo: a
12 Fase (2022) validou o quadro tedrico e suas dimensdes plurais (cognitivas, afetivas e
contextuais); a 22 Fase (2023) testou o processo de reproducdo do modelo em uma banda de
musica iniciante; e os desdobramentos recentes (2025) avaliaram as experiéncias
metacognitivas de jovens instrumentistas por meio de instrumentos de mensuragdao como o
questiondrio COMEGAM. Essa trajetéria tem contribuido para a consolidacdo de um
constructo que expande a visdo cognitiva da autorregulacao ao integra-la a uma perspectiva
sécio-historicamente situada.

A expansdo desse modelo para o contexto da Escola Bdsica de Ensino Fundamental Il
é objeto de uma pesquisa de doutorado em andamento, dentro do Programa de Pds-
Graduagdao em Educac¢do da Universidade Federal do Ceard (UFC) e este texto configura-se
como um recorte através de cujo desenho tedrico- uma revisdo da literatura de carater
exploratdrio que visa responder, primeiramente, a um desafio de ordem motivacional: romper
com o mecanicismo tradicional de modo a promover maior engajamento a pratica
instrumental. No ambito do projeto, esse ato de jogar fundamenta-se na abordagem Learning
Music Through Play (LMTP), cujo design baseado em jogos estabelece estruturas de metas e
feedbacks imediatos capazes de reduzir a percepc¢do de esforco em tarefas complexas (Boller
& Kapp, 2018).

Essa sistematica ludica é utilizada com embasamento nas vivéncias metodoldgicas da
Universidade de Jogos/Jovens Musicos (UIM), ambiente de intervengdo que fundamentou a
pesquisa de mestrado realizada pelo primeiro autor deste texto (Santos, 2023). A UJM trata-
se de um projeto de iniciativa internacional, fruto da colaboracdo cientifica entre a
Universidade Federal do Cearad (UFC) e a Universidade Laval (ULaval), no Canada. A UJM
configura-se como um laboratério social de extensdo e pesquisa que investiga o
desenvolvimento de competéncias musicais em ambientes coletivos e multiculturais através
de abordagens de ensino centradas no estudante. No ambito deste doutorado, a UJIM passa a
se consolidar como a estrutura institucional que viabiliza a transposicao do ciclo
autorregulatdrio para o ambiente escolar.

O segundo desafio, por sua vez, convoca a necessidade de aprender gingando: situar a

autorregulacdo na realidade sociocultural e territorializada do estudante cearense, com

abem A
f Associagdo Brasileira Q CNPq
de Educagio Musical b EARE

b= CAPES




" V) XVIII Encontro Regional Nordeste da ABEM
‘ > .
,«4',4“4* Aracaju/SE, de 06 a 09 de outubro de 2026

especial atengdao ao contexto histdrico e afrorreferenciado de Sobral-CE. Para que essa
transicdo tedrica ocorra de forma metodologicamente coesa, recorre-se aos pressupostos da
Pretagogia, referencial tedrico-metodoldgico desenvolvido por Petit e Silva (2011) voltado a
valorizagao da histéria e da cultura africana e afro-brasileira no ambito educacional. Longe de
tratar os sujeitos como um grupo homogéneo, essa abordagem atua como uma lente analitica
gue considera a diversidade de vivéncias dos estudantes em seu contexto étnico-cultural. Isso
permite articular ancestralidade, oralidade e corporeidade como hipdteses tedricas para o
fortalecimento da motivacao intrinseca e da reflexdo metacognitiva, dimensdes centrais no
modelo de Aprendizagem Autorregulada proposto por Nascimento (2022).

A insercdo da Pretagogia justifica-se, portanto, na sua relacdo direta com o ensino de
percussao proposto por Santos (2023), no qual a aprendizagem dos ritmos tradicionais, como
os da capoeira, ndo se restringe a mera reproducdao de padrdes de pulsacdo, mas sim a
ativacdo de saberes comunitarios e corporais. De acordo com o modelo de Nascimento (2022),
esses valores operam como componentes ativos do ciclo autorregulatério, em que o
sentimento de pertenca e a memoria coletiva funcionam como facilitadores da tomada de
consciéncia e do engajamento. Assim, o ato de autorregular-se na percussao escolar passa a
ser compreendido como um processo coletivo e identitdrio, expandindo as fronteiras
intrapessoais da Aprendizagem Autorregula.

Diante dessa articulacdo tedrica, a problematica que orienta esta etapa inicial da
pesquisa delineia-se na seguinte questdo: de que maneira os elementos de design da
abordagem LMTP e os valores da Pretagogia podem atuar como componentes estruturantes
na expansao do modelo de aprendizagem autorregulada de Nascimento (2022) adaptado para
o ensino de percussdo na Escola Basica de Ensino Fundamental 1I? A partir desse
guestionamento, o presente estudo estabelece como objetivo geral propor as bases tedrico-
metodoldgicas para a expansao do modelo de aprendizagem autorregulada de Nascimento
(2022), integrando os elementos estruturais de engajamento da abordagem LMTP e os
pressupostos politico-pedagdgicos da Pretagogia, de modo a subsidiar o ensino de percussao
no contexto da Escola Basica de Ensino Fundamental Il.

Para alcancar esse propdsito, delineia-se como primeiro objetivo especifico analisar de

que forma as ferramentas ludicas de engajamento da LMTP e as matrizes culturais da
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Pretagogia podem se integrar conceitualmente as categorias do modelo original. Como
segundo objetivo especifico, a pesquisa visa descrever o potencial de atuacdo dessas duas
abordagens nos eixos do modelo Situacdo de Aprendizagem, Apoio e Avaliacdo e
Aprendizagem do instrumento musical, fundamentando teoricamente a adaptacao do modelo

de aprendizagem autorregulada para o chdo da escola publica.

2 Metodologia

Para alcancar os objetivos propostos, esta pesquisa de natureza tedrica adota um
delineamento de revisdo de literatura de cardter exploratério, operacionalizado por meio da
analise de conteudo puramente conceitual. O percurso metodoldgico estrutura-se em trés
etapas interdependentes: o levantamento bibliografico direcionado, a categorizacdo
conceitual sistematica e a hibridizacao tedrica orientada aos nucleos do modelo de partida.

A primeira etapa consiste no mapeamento e sele¢cdo do material bibliografico, focado
nos trés pilares fundamentais do estudo. O levantamento abrange as producdes cientificas
sobre o modelo de aprendizagem autorregulada Aprender tocando um instrumento musical
em banda de musica (Nascimento, 2022); as formulagdes sobre o design ludico e motivacional
da abordagem Learning Music Through Play (LMTP) no contexto da Universidade de
Jogos/Jovens Musicos (Santos, 2023); e as matrizes epistemoldgicas da Pretagogia (Petit; Silva,
2011) aplicadas a educacdo e ao ensino de percussao.

A segunda etapa compreende a anilise de conteudo propriamente dita, tomando
como unidade de analise os constructos, principios pedagdgicos e componentes de cada
referencial. Os dados tedricos extraidos serdo submetidos a uma codificagao conceitual para
identificar convergéncias e complementaridades operacionais. Especificamente, os elementos
de design baseados em jogos (como estruturas de metas e feedbacks) e os valores
afrorreferenciados (como ancestralidade, oralidade e corporeidade) serdo isolados e
analisados sob a 6tica de seu potencial impacto nos processos metacognitivos de tomada de
consciéncia, agéncia e autorreflexdo.

Na terceira e ultima etapa, realiza-se o procedimento de hibridizacdo tedrica. Nesta

fase, os conceitos refinados da LMTP e da Pretagogia serdo sistematicamente confrontados e
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acoplados aos 22 componentes que integram o eixo Situagao de Aprendizagem, Apoio e
Avaliacdo do modelo original de Nascimento (2022). O critério de inser¢do e reorganizacao
conceitual guia-se pela aderéncia funcional de cada elemento aos trés ambitos presentes
neste eixo para o desenvolvimento da aprendizagem autorregulada dos instrumentistas,
presentes no modelo: Situacdo de Aprendizagem, Apoio a Aprendizagem e Avaliacdo da
Aprendizagem do instrumento musical. Essa andlise de contelddo conceitual fundamenta a
descricao tedrica e a modelagem preliminar das diretrizes pedagdgicas para a expansao do
ciclo autorregulado, ajustando-o as demandas técnicas e do ensino de percussdo na Escola

Basica de Ensino Fundamental Il.

3 Resultados esperados e discussao preliminar

A aplicacdo do delineamento de analise de conteldo conceitual permite antecipar
contribuicdes tedricas e metodoldgicas para a expansdao do modelo original de Nascimento
(2022). Como resultado principal desta etapa exploratéria, a pesquisa busca apontar como a
hibridizacdo entre os elementos de design da LMTP e os pressupostos da Pretagogia favorece
a aplicabilidade do modelo no contexto da Escola Basica de Ensino Fundamental Il. Cabe
esclarecer que os 22 componentes analisados no escopo deste trabalho integram
especificamente nucleo estruturante voltado ao Contexto de Aprendizagem, o qual se
desdobra no eixo 2 intitulado Situacdo de Aprendizagem, Apoio e Avaliacdo. Os demais
componentes, perfazendo o total de 39 que constituem a estrutura completa do modelo
tedrico de Nascimento (2022), centralizam-se nas dimensées intrapessoais do individuo,
compreendendo o Processo e a Bagagem do Aprendiz. Delimitou-se a andlise sobre o nucleo
contextual por ser este o espaco direto de mediacao e de incisdo pedagdgica da LMTP e da
Pretagogia no chdo da escola publica. A seguir, apresentam-se as articulagbes tedricas e

metodoldgicas propostas para cada um dos componentes desse eixo.
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3.1 Situagao de aprendizagem do instrumental musical

Neste primeiro ambito, a investigacao articula-se em quatro subcategorias: atividade

de aprendizagem, drea de aprendizagem e fontes de informacao.

3.1.1 Atividade de aprendizagem

Esta categoria organiza-se em quatro subcategorias, sendo elas: complexidade,

pertinéncia, natureza motivadora e adequacao de fontes variadas.

3.1.1.1 Complexidade

Esta subcategoria designa que as atividades de aprendizagem devem exigir um
engajamento cognitivo significativo, desdobrando-se em cinco componentes integrados. A
hibridizacdo tedrica ocorre ao transformar o plano de estudos em uma jornada ludica e
identitaria, em que o processamento de informagdes de diferentes naturezas (1) e a
integracdo de varias sessOes de estudo (2) passam a ser estruturados por meio de missoes,
niveis de progressdao e desafios percussivos baseados no contexto afro-brasileiro. Essa
dindmica unifica multiplos objetivos (3), que alinham conhecimentos musicais, corporais,
histéricos e culturais, e gera uma variedade de produtos (4), como a execugao, a interpretacao
ritmica e a afirmacdo cultural do estudante. Por fim, a reflexdo sobre o processo musical (5) é
potencializada pelos feedbacks imediatos do design de jogos (como recalcular a estratégia
ap6s falhar em um desafio ritmico), estimulando o aluno a tomar consciéncia de sua
performance e do territério de memaria ancestral que ele acessa através da musicalidade e

corporeidade.

3.1.1.2 Pertinéncia

Esta subcategoria refere-se a capacidade de o estudante conectar seus conhecimentos
musicais prévios ao repertério trabalhado, garantindo que ele identifique familiaridade e
sentido na atividade. A hibridizagdo ocorre ao expandir a pertinéncia (6) por meio de uma

dindmica em que os jogos musicais acontecem logo apds a aula pratica, momento em que os
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estudantes desenvolvem os conceitos basicos da atividade. No design de jogos, esse
conhecimento prévio é ativado quando o aluno passa a aplicar o que praticou para cumprir
missOes e superar fases, por exemplo. Essa engenharia é aprofundada pela matriz da
Pretagogia ao deslocar a conexdao para o campo cultural; sob essa lente afrorreferenciada, o
saber musical da aula ganha sentido imediato ao ancorar as regras e estéticas do jogo nas
matrizes orais e corporais da cultura afro-brasileira, unindo a técnica instrumental a

identidade do estudante.

3.1.1.3 Natureza motivadora

Esta subcategoria contempla trés componentes que atuam como as forcas motrizes
afetivas do ciclo autorregulatério, ativadas diretamente pela transicdo entre as aulas praticas
e os jogos. A hibridizacdo tedrica se manifesta na percep¢dao de competéncia pessoal (7),
consolidada quando o estudante aplica os saberes da aula no jogo e se percebe capaz de
vencer os desafios. A inclusao da corporeidade e ancestralidade valorizadas nas regras geram
autoafirmacdo e pertenca. A percepcdo de controlabilidade (8), é ativada pelas mecanicas de
escolha e pelos feedbacks imediatos do design, que transformam o erro em ajuste de
estratégia e ddo ao aluno a autonomia emancipatdria de gerenciar seu préprio aprendizado
histérico e musical. Por fim, a percepcdo de valor (9) é estimulada ao transformar os
conhecimentos técnicos em ferramentas para superar metas coletivas na narrativa Iudica,

conectando a pratica percussiva a identidade e ao territdrio do estudante.

3.1.1.4 Adequacdo de fontes variadas

Esta subcategoria refere-se a diversidade de suportes informacionais que o estudante
acessa para guiar seu aprendizado musical. A hibridizacdo ocorre ao expandir o componente
de adequacdo de fontes variadas (10) para além dos recursos tradicionais, como as
orientacdes do professor ou o método impresso da aula pratica. No design de jogos, essas
fontes se diversificam e ganham dinamismo ao se materializarem em plataformas digitais,
suportes audiovisuais e elementos de ambientacdo ludica que medeiam o acesso ao

conhecimento instrumental e cultural. Sob a lente afrorreferenciada da Pretagogia, o préprio
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ecossistema do jogo atua como uma fonte viva de informacao, onde a estética, as narrativas
e os estimulos sonoros funcionam como suportes legitimos para a transmissdo de saberes

percussivos e ancestrais.

3.1.2 Area de aprendizagem

Esta subcategoria delimita o campo institucional, pedagdgico e social onde a pratica
musical de fato se concretiza. A hibridizacdo tedrica se consolida por meio da atividade de
aprendizagem (11), que passa a se estruturar através da pratica percussiva em ambiente
ludico combinada a vivéncia cultural coletiva. No cruzamento entre a aula pratica e o design
de jogos, essa atividade funciona como o espacgo de transicao onde os conhecimentos técnicos
sdo testados de forma autdonoma e dindmica. Sob a lente da Pretagogia, o campo da atividade
é politizado e territorializado, transformando o ato de tocar e jogar em um exercicio de
engajamento, autonomia e empoderamento histérico e social, em que o estudante se

reconhece como produtor de sua propria cultura.

3.1.3 Fontes de informacéao

Esta subcategoria detalha a origem e as caracteristicas dos materiais didaticos e ludicos
utilizados no processo de aprendizagem musical. A hibridizacdo se manifesta inicialmente nas
fontes ligadas e pertinentes (12), caracterizadas por materiais que se relacionam com a
narrativa do jogo, tornando o dominio técnico e cultural indispensdvel para superar os
desafios Iudicos. Esse conjunto de recursos se apoia em fontes legiveis, coerentes e
organizadas (13), em que a estruturacdao do material se traduz na clareza das regras, dos
objetivos e dos ciclos de feedback. Na LMTP, essa organizacdo se materializa em uma
ambientacdo integrada a elementos estéticos afrorreferenciados, garantindo que o estudante
vivencie o jogo com autonomia e seguranca cognitiva. Por fim, as fontes tornam-se relevantes
(14) no momento em que o aluno percebe que as estratégias autorregulatérias e os saberes
ancestrais mobilizados no jogo ndo se encerram na atividade ludica, mas operam como
ferramentas de agéncia cultural e autonomia pratica que ele pode transpor para sua

performance musical e para a afirmacdo de sua identidade no territdrio.
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3.1.4 Oportunidades

Esta subcategoria diz respeito a frequéncia e ao tempo disponibilizados para que a
apropriacdo do conhecimento musical de fato aconteca. A hibridizacdo tedrica se estabelece
na articulacdo da frequéncia (15), que garante a regularidade e a constancia das sessGes de
estudo ao estruturar uma rotina semanal dividida entre as aulas praticas preparatérias e a
aplicacdo imediata nos jogos de aprendizagem. Esse fluxo constante é sustentado pelo
gerenciamento do tempo (16), dimensionado para ser suficiente, permitindo que o estudante

experimente, erre e consolide a aprendizagem percussiva e cultural.

3.2 Apoio a aprendizagem do instrumental musical

Este nucleo contempla as modalidades de apoio direto e indireto ao processo
formativo, estruturadas com foco no desenvolvimento metacognitivo e na emancipac¢ao do
estudante. A hibridizacdo inicia-se na modelagem (17), processo em que o professor ou um
colega mais experiente demonstra fisicamente a tarefa percussiva, fornecendo referéncias
claras sobre os conhecimentos musicais, corporais e culturais envolvidos. Essa referéncia
desdobra-se na pratica guiada (18), caracterizada pela mediacdo docente por meio de
guestionamentos estratégicos e pistas cognitivas que estimulam o aluno a planejar e criar
representagdes mentais para cumprir as metas do jogo. A construg¢ao do saber expande-se
horizontalmente por meio da pratica cooperativa (19), momento em que a dindamica
comunitaria e identitaria da Pretagogia ganha centralidade, levando os estudantes a
discutirem e resolverem coletivamente os desafios ritmicos encontrados tanto nas aulas
preparatdrias quanto no ambiente ludico. Por fim, esse suporte pedagdgico culmina na pratica
auténoma (20), na qual o aprendiz, munido dos feedbacks do jogo e da seguranca do grupo,
executa as tarefas de maneira independente, exercendo plenamente sua agéncia e

autorregula¢do musical e cultural.
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3.3 Avaliacao e aprendizagem do instrumental musical

Este nlcleo caracteriza os processos avaliativos como ferramentas formativas
fundamentais para monitorar avancos, consolidar saberes e fomentar a autonomia do
estudante. A hibridizacdo manifesta-se inicialmente na avaliacdo formativa (21), que ocorre
de maneira processual ao longo das aulas praticas e das atividades ludicas; nela, a mediacdo
docente oferece devolutivas diagndsticas em tempo real, combinando-se aos feedbacks
imediatos do design de jogos para que o aluno ajuste sua performance ritmica e cognitiva
dinamicamente. Esse processo culmina na autoavaliacdo (22), momento em que o0s
estudantes sdo estimulados a refletir criticamente sobre o préprio desempenho e sobre o
territério de memodrias e saberes acessados. Sob a lente da Pretagogia e da LMTP, essa
reflexdo ganha contornos comunitarios ao ser potencializada por perguntas orientadoras do
professor em momentos de partilha coletiva, gerando tomadas de consciéncia que expandem
o0 monitoramento autorregulatério para além do espago escolar e impulsionam o
engajamento no estudo individual.

Em suma, a hibridizacdo conceitual delineada nestes eixos tedricos redesenha o papel
da educacdo musical e percussiva ao transformar a sala de aula em um ambiente de
emancipacdo. Ao articular os componentes da aprendizagem autorregulada as dinamicas
imersivas do design de jogos e a poténcia politico-pedagdgica da Pretagogia, o arcaboucgo
metodolégico vai além do treinamento técnico instrumental. Espera-se, portanto, que esta
estrutura ndo apenas viabilize o desenvolvimento da autonomia cognitiva e do
monitoramento metacognitivo dos estudantes, mas que também funcione como um territério
seguro de afirmacado cultural e territorial, onde o resgate da ancestralidade afro-brasileira e o
engajamento ludico caminhem lado a lado na construcdo de sujeitos historicos e

musicalmente autbnomos.

4 Consideragoes finais

O presente estudo cumpriu seu propdsito de estabelecer as bases tedrico-
metodolégicas para a expansdo do modelo de Aprendizagem Autorregulada de Nascimento

(2022), indicando que a integracdo entre a abordagem ltudica da Learning Music Through Play
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(LMTP) e as matrizes politico-pedagdgicas da Pretagogia fornece um arcabouco conceitual
promissor para o ensino de percussao na Escola Basica de Ensino Fundamental Il. Ao analisar
e preencher conceitualmente cada um dos 22 componentes originarios do modelo de partida,
esta pesquisa conseguiu transpor um construto nascido no contexto das bandas de musica
para a realidade sociocultural e territorializada da escola publica, superando a visdo
puramente intrapessoal e mecanica que historicamente caracterizou os estudos sobre a
autorregulagao na performance instrumental.

A originalidade desta hibridizacdo reside no desenho de uma engenharia pedagégica
em que a técnica percussiva deixa de ser um fim em si mesma. O ciclo autorregulatério passa
a ser ativado pelo engajamento imersivo e pelos feedbacks imediatos dos jogos musicais, ao
mesmo tempo em que é profundamente politizado pela corporeidade, oralidade e
ancestralidade afrorreferenciadas. Como implicacdo tedrica, o ato de planejar, monitorar e
autoavaliar a pratica musical no chdao da escola consolida-se como um processo
intrinsecamente coletivo, dialdgico e identitario. O estudante ndo apenas aprende a gerenciar
de forma auténoma suas estratégias cognitivas, mas constrdi sua agéncia ao se reconhecer
como sujeito histdrico e produtor de sua propria cultura no territério.

Por tratar-se de uma etapa inicial de cardter eminentemente tedrico e exploratério, a
principal limitacdo deste manuscrito reside na auséncia de dados empiricos sobre a recepgao
e a operacionalizacdo desse modelo hibridizado no cotidiano escolar. Todavia, esta
modelagem preliminar oferece as diretrizes necessarias para os desdobramentos praticos da
pesquisa de doutorado em andamento. Como préximos passos, aponta-se para a necessidade
de implementar esta proposta pedagdgica em intervencgdes reais no contexto da Escola Basica
de Ensino Fundamental Il de Sobral-CE, utilizando a estrutura institucional da Universidade de
Jogos/Jovens Musicos (UJM) para validar empiricamente como esse ciclo autorregulado,
Iudico e gingado impacta o desenvolvimento metacognitivo, o engajamento e a afirmacao

cultural de jovens instrumentistas.
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APRENDER MUSICA POR MEIO DE JOGOS:
adaptando o modelo Aprender tocando um instrumento em banda de

musica a aprendizagem musical na infancia

Simpdsio
GTE 09: Educacao Musical, Psicologia Cognitiva e Habilidades Musicais

Francisca Antonia Marcilane Gongalves Cruz
Instituto Federal de Educag¢do, Ciéncia e Tecnologia do Ceard
marcilane.cruz@ifce.edu.br

Marco Antonio Toledo Nascimento
Universidade Federal do Ceard — Campus de Sobral
marcotoledo@ufc.br

Resumo: Este trabalho apresenta um recorte de uma pesquisa de estdgio pds-doutoral que
investiga a adaptagao do modelo tedrico Aprender tocando um instrumento em banda de
musica (Nascimento, 2023) ao contexto da aprendizagem musical na infancia mediada por
jogos musicais. Neste sentido, o estudo tem como objetivo apresentar este processo de
adaptacdo tedrico-conceitual e discutir os resultados parciais decorrentes dessa primeira
etapa da pesquisa. Trata-se de uma pesquisa tedrico-metodoldgica, de abordagem qualitativa,
fundamentada na perspectiva do Transfer (Van der Maren, 1996), que orientou a
reinterpretacdo dos componentes do modelo original em funcdo das especificidades desse
novo contexto educativo. O percurso metodoldgico compreendeu a andlise do modelo de
origem, a caracteriza¢gdao do novo contexto de aplicacdo e a adaptagao de seus componentes.
Como principal resultado, foi elaborada uma proposta de adaptagao tedrico-conceitual que
preserva os fundamentos da aprendizagem autorregulada e reorganiza seus componentes
para a aprendizagem musical de criangas de 6 a 11 anos, mediada por jogos musicais. Essa
proposta constitui o referencial tedérico-metodolégico para a implementac¢do do Laboratdrio
L’Université des jeux(nes) musiciens no contexto brasileiro orientando a elaborag¢do dos jogos
musicais, dos protocolos de observacdo, dos instrumentos de coleta de dados e das etapas
empiricas subsequentes da pesquisa, além de ampliar as possibilidades de aplicacdo do
modelo na Educacao Musical.

Palavras-chave: jogos musicais; infancia; aprender tocando um instrumento em banda de
musica.
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1 Introdugao

Este estudo apresenta um recorte da pesquisa de estagio pds-doutoral intitulada
Implementacgdo do Laboratdrio L’Université des jeux(nes) musiciens no Curso de Musica da UFC
— Campus de Sobral: Jogos Musicais, Autorregulagdo e Formagdo Reflexiva, desenvolvida no
Programa de Pds-Graduagdo em Educacdo da Universidade Federal do Ceara (UFC). O estudo
corresponde a primeira etapa da investiga¢do e concentra-se na adaptagao tedrico-conceitual
do modelo “Aprender tocando um instrumento em banda de musica” (Nascimento, 2023) ao
contexto da aprendizagem musical na infancia mediada por jogos musicais, constituindo a
base para o desenvolvimento das etapas empiricas da pesquisa. O Laboratdrio L’Université des
jeux(nes) musiciens é inspirado na experiéncia desenvolvida na Université Laval, no Canadd’,
o qual a autora pode conhecer de perto durante estagio de pesquisa realizado no ano de 2023.

A investigacdo parte da hipdtese de que jogos musicais fundamentados na
aprendizagem autorregulada podem favorecer o desenvolvimento da autonomia, da
metacognicao e das habilidades musicais de criancas em processo de aprendizagem musical.
Nesse sentido, este artigo tem como objetivo apresentar este processo de adaptacdo tedrico-
conceitual e discutir os resultados parciais decorrentes dessa primeira etapa da pesquisa.

Na perspectiva do modelo tedérico Aprender tocando um instrumento em banda de
musica (Nascimento, 2023), a aprendizagem instrumental é vista como um processo dindmico
de aprendizagem autorregulada, no qual aspectos cognitivos, metacognitivos e motivacionais
se articulam em func¢do de objetivos de aprendizagem. O modelo considera, ainda, a influéncia
das experiéncias individuais do estudante, do contexto musical e das multiplas fontes de
informacdo presentes durante a pratica instrumental (Nascimento; Stervinou, 2025). Por se
tratar de um modelo tedrico recentemente proposto, sua validacdo ainda se encontra em
desenvolvimento, concentrando-se, inicialmente, em contextos de bandas de musica
nacionais e internacionais (Nascimento, 2023). Nesse contexto, a investigacdo de sua
aplicabilidade em outros cendrios da educa¢do musical, como a aprendizagem musical na

infancia mediada por jogos musicais, constitui uma possibilidade ainda ndo explorada.

7 Pagina oficial do L’Université des jeux(nes) musiciens (UJM), da Université Laval, Canada. Disponivel em:

<https://udejm.com/>. Acesso em: 14 set. 2026.
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Conforme o proéprio autor, a consolidagao deste modelo tedrico depende de sua
adaptacdo e validacdao em diferentes contextos de aprendizagem musical, ampliando as
evidéncias sobre sua aplicabilidade e seu potencial explicativo. Nessa direcdo, a aprendizagem
musical na infancia mediada por jogos musicais apresenta caracteristicas que justificam sua
escolha como novo contexto de aplicacdo do modelo. Diferentemente da pratica instrumental
em bandas de musica, na qual predominam o estudo do repertdrio, os ensaios coletivos e a
atuacdo do regente, a aprendizagem na infancia caracteriza-se pela exploragdo, pela
ludicidade, pela experimentacdo e pela mediacdo pedagdgica.

Nesse cendrio, os jogos musicais ultrapassam a condi¢cdo de recursos didaticos e
passam a ser compreendidos como contextos de aprendizagem capazes de mobilizar
processos de planejamento, monitoramento, autorreflexdo e desenvolvimento
metacognitivo. Ao integrarem dimensées cognitivas, afetivas, sociais e musicais, favorecem
experiéncias de aprendizagem ativas, colaborativas e reflexivas (Brougere, 2002; Swanwick,
2003; Dubé et al., 2024; Dubé, 2025). Nessa perspectiva, propde-se compreendé-los como
contextos capazes de operacionalizar os componentes do modelo tedrico Aprender tocando
um instrumento em banda de musica, preservando seus fundamentos tedricos e
reinterpretando-os de modo a responder as especificidades da aprendizagem musical na
infancia.

Ao propor essa adaptacao, o presente estudo busca ampliar o campo de aplicacdao
deste modelo tedrico, investigando sua pertinéncia em um contexto pedagdgico distinto
daquele para o qual foi originalmente concebido. Nesse sentido, para além da transposicdo
de conceitos, este estudo desenvolve um processo de reinterpretacao tedrico-conceitual que
procura preservar os fundamentos da aprendizagem autorregulada e compreender como seus
componentes podem se manifestar em experiéncias de aprendizagem musical, na infancia,
mediadas por jogos. Os resultados dessa primeira etapa oferecem subsidios para a
organizacdo da pesquisa empirica e contribuem para o avanc¢o das discussdes sobre a
aplicabilidade e o potencial do modelo em diferentes contextos da Educagdo Musical,

fortalecendo o processo de validacdo proposto por seus autores.
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2 Metodologia

Considerando o objetivo deste artigo, a investigacdo caracteriza-se como uma
pesquisa tedrico-metodoldgica, de abordagem qualitativa, voltada a adaptacdo do modelo
Aprender tocando um instrumento em banda de musica (Nascimento, 2023) ao contexto da
aprendizagem musical na infancia mediada por jogos musicais. Deste modo, a pesquisa
mantém como referéncia a faixa etdria de 6 a 11 anos. Nesta etapa, o estudo concentra-se na
adaptacao dos componentes do modelo original a luz das especificidades desse novo contexto
educativo, produzindo uma proposta tedrico-conceitual que subsidiard o desenvolvimento
das etapas empiricas da pesquisa de pds-doutorado.

A abordagem qualitativa justifica-se por privilegiar a compreensao dos fendmenos
em seus contextos de ocorréncia, enfatizando a construcdo de significados em detrimento da
mensuracao de varidveis (Bogdan; Biklen, 1994; Creswell; Poth, 2018). Assim, esta etapa da
investigacdo desenvolve um referencial tedrico-metodoldgico capaz de orientar a
implementacdo do Laboratdrio L’Université des jeux(nes) musiciens no contexto brasileiro a
definicao das categorias analiticas e o planejamento das futuras intervengdes pedagdgicas.

A conducdo da investigacdo fundamenta-se na perspectiva metodoldgica do
Transfer, proposta por Van der Maren (1996), compreendida como um processo de adaptacao
e validacdo de modelos tedricos em novos contextos de aplicagdo. Segundo o autor, a
transferéncia de um modelo implica sua reinterpretacdo em funcdo das especificidades do
novo contexto de aplicacdo, permitindo verificar sua consisténcia tedrica e aperfeicoar seus
componentes conceituais quando necessario (Van der Maren, 1996). Nessa perspectiva, a
adaptacdo proposta neste estudo busca preservar os fundamentos do modelo tedrico
“Aprender tocando um instrumento em banda de musica” (Nascimento, 2023), reorganizando
seus componentes de modo a responder as especificidades aprendizagem musical na infancia
mediada por jogos musicais.

Com base nessa perspectiva metodoldgica, o processo de adaptagao foi organizado
em quatro fases interdependentes, que compreendem desde a andlise do modelo original até

a estruturacdo da futura investigacdo empirica. Essas fases, apresentadas no Quadro 1,
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sintetizam o percurso metodolégico adotado para a reinterpretacdo do modelo ao novo

contexto de aplicagao.

Quadro 1: Processo metodoldgico de adaptacdo do modelo tedrico Aprender tocando um
instrumento em banda de musica ao contexto da aprendizagem musical na infancia

Etapa

Objetivo

Procedimentos

Produto

1. Compreensao
do modelo de
origem

2. Analise do
novo contexto

3.
Reinterpretagao
do modelo

4. Estruturagao
da investigacao
empirica

Identificar os
fundamentos e
componentes do
modelo.

Caracterizar o
contexto da
aprendizagem
musical na infancia

mediada por jogos.

Adaptar o modelo
ao novo contexto.

Planejar a etapa
de implementacao
da pesquisa.

Andlise do modelo
tedrico “Aprender
tocando um
instrumento em banda
de musica”
identificacdo de seus
componentes
estruturantes.

Revisdo da literatura
sobre aprendizagem
autorregulada,
metacognic¢ao, jogos
musicais e a
aprendizagem musical
na infancia.

Correspondéncia entre
0s componentes do
modelo e as
especificidades dos
jogos musicais na
aprendizagem musical
na infancia.

Definicdo das
categorias analiticas,
planejamento do
laboratério e
elaboragado preliminar
dos instrumentos de
pesquisa.

Sintese dos
componentes
do modelo
original.

Base teodrica
para a
adaptacao.

Primeira versao
da adaptacgao
tedrico-
conceitual.

Planejamento
metodoloégico
da etapa
empirica.

Fonte: Elaborado pela 12. autora (2026).
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As fases descritas foram definidas para que pudessem se articular de forma
cumulativa, de modo que os resultados produzidos em cada uma subsidiassem a etapa
subsequente. Como produto desse percurso metodoldgico, obteve-se uma primeira versdo da
adaptacao tedrico-conceitual do modelo tedrico Aprender tocando um instrumento em banda
de musica ao contexto aprendizagem musical na infancia, bem como a definicao das
categorias analiticas e dos encaminhamentos metodoldgicos que orientardao a futura

investigacdo empirica no ambito do Laboratdrio L’Université des jeux(nes) musiciens.

3 Resultados e discussoes

O principal resultado desta primeira etapa da investigacdo consiste na elaboracdo de
uma adaptacao tedrico-conceitual do modelo tedrico Aprender tocando um instrumento em
banda de musica ao contexto da aprendizagem musical na infancia mediada por jogos
musicais. Trata-se de um resultado de natureza tedrica, decorrente da reinterpretacdo dos
componentes do modelo original a luz das especificidades desse novo contexto educativo,
preservando seus fundamentos e reorganizando seus elementos para orientar as etapas
empiricas subsequentes da pesquisa (Vide Figura 1 no primeiro artigo deste simpdsio que
retrata a imagem visual do modelo original elaborado por Nascimento, 2023).

A analise do modelo original permitiu identificar seus componentes estruturantes,
gue serviram de base para o processo de reinterpretacdo apresentado no Quadro 2. A
caracterizacdo do novo contexto foi realizada a partir de uma revisao da literatura voltada ao
ensino de instrumentos musicais por meio de jogos musicais. Foram considerados estudos que
abordassem a utilizacdo de jogos no ensino de instrumentos musicais, buscando identificar
caracteristicas da aprendizagem musical na infancia, bem como dos processos de
autorregulacdo e metacognicdo nesse contexto. A partir dessa revisdo, foram identificados
elementos relacionados, entre outros aspectos, a ludicidade, a interacdo e colaboracao, a
autonomia e ao protagonismo da crianca, ao estabelecimento de metas e ao monitoramento
da prépria aprendizagem. Esses elementos subsidiaram a defini¢cdo das caracteristicas do novo
contexto, utilizadas na etapa de correspondéncia com os componentes do modelo original.

A adaptacdo fundamentou-se na compreensdo de que, embora o modelo tenha sido

originalmente elaborado para a aprendizagem instrumental em bandas de musica, seus

abem A
f Associagdo Brasileira Q CNPq
de Educagio Musical b EARE

PR CAPES




N ”% XVIII Encontro Regional Nordeste da ABEM
‘!4“‘4_ Aracaju/SE, de 06 a 09 de outubro de 2026

pressupostos acerca da aprendizagem autorregulada podem ser ampliados para outros
contextos educativos, desde que sejam respeitadas as particularidades dos sujeitos, das
praticas pedagdgicas e dos ambientes de aprendizagem (Van der Maren, 1996; Nascimento;
Stervinou, 2025). As correspondéncias foram estabelecidas considerando a relagdo conceitual
entre cada componente do modelo original e as caracteristicas identificadas no novo
contexto. Buscou-se preservar a fun¢do tedrica de cada componente e, simultaneamente,
adequd-lo as caracteristicas da aprendizagem musical na infancia mediada por jogos.

O Quadro 2 sintetiza a proposta de reinterpretacdo dos componentes do modelo
para o novo contexto investigado, explicitando as correspondéncias conceituais estabelecidas
entre o modelo original e a aprendizagem musical na infancia mediada por jogos. As
correspondéncias apresentadas a seguir constituem hipdteses de operacionalizagdao dos
componentes do modelo no novo contexto. As formula¢des indicam possibilidades de
manifestacdo nas experiéncias de aprendizagem musical mediadas por jogos e serao

submetidas a investigacdo empirica nas etapas subsequentes da pesquisa.

Quadro 2: Reinterpretacdo dos componentes do modelo tedrico Aprender tocando um
instrumento em banda de mdusica para o contexto da aprendizagem musical na infancia
mediada por jogos musicais

Adaptagao para a aprendizagem
Ambito Categoria Componente musical na infancia mediada por
jogos musicais

Os jogos podem mobilizar
Processamento de  simultaneamente informacgdes
informacdes de sonoras, visuais, corporais e
diferentes naturezas sociais durante a resolucao de
desafios musicais.

Situacdo de Atividade de
Aprendizagem aprendizagem

Os jogos podem ser organizados
Integracdo de vdrias em sequéncia, permitindo
sessoes de estudo  retomar, ampliar e consolidar
aprendizagens construidas
anteriormente.

Multiplos objetivos Os jogos podem envolver
de aprendizagem diferentes objetivos, como
escuta, criacao, percepg¢ao,
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Adaptacgao para a aprendizagem
Ambito Categoria Componente musical na infancia mediada por
jogos musicais

execucgao, improvisacao e
interacdo social.

Os resultados podem incluir
produgdes sonoras,
movimentos, improvisacgoes,
composicoes e reflexdes
compartilhadas etc.

Variedade de
produtos (execugao,
interpretacao etc.)

As criangas podem ser
incentivadas a verbalizar
estratégias, dificuldades e
descobertas realizadas durante
0S jogos.

Reflexdo sobre o
processo musical

Os desafios podem partir das

Pertinéncia A . .
experiéncias musicais, culturais e
Iudicas das criangas.
Percepcdo de Os jogos podem favorecer
competéncia experiéncias de sucesso,
pessoal fortalecendo a confianca para

aprender musica.

A crianga pode perceber que
suas escolhas influenciam o
desenvolvimento e os resultados
das atividades.

Percepcdo de
controlabilidade

O brincar musical pode tornar a
aprendizagem significativa e
prazerosa.

Percepcao de valor

Professor, colegas,
Adequagado de instrumentos, objetos sonoros e
fontes variadas recursos digitais devem
constituir multiplas fontes de
aprendizagem.
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Adaptacgao para a aprendizagem

Ambito Categoria Componente musical na infancia mediada por
jogos musicais
< . Os jogos musicais podem se
Area de Atividade de J. & P
. . configurar como um contexto
aprendizagem aprendizagem L. .
propicio para o desenvolvimento
da aprendizagem autorregulada.
Fontes de Ligadas e Os materiais devem dialogar
informacao pertinentes com os objetivos musicais e com
o desenvolvimento infantil.
. Regras, materiais e orientagdes
Legiveis, coerentes
. devem ser claras e adequadas
e organizadas .
para as criancas.
Os recursos devem favorecer
Relevantes experiéncias musicais
progressivas e significativas.
. Al As atividades ludicas podem ser
Oportunidades Frequéncia . ,
desenvolvidas de forma continua
ao longo do processo educativo.
O tempo destinado aos jogos
Tempo deve possibilitar exploragao,
reflexdo e consolidagdo das
aprendizagens.
Apoio a
p. O professor deve demonstrar
Aprendizagem do . L
. Modelagem procedimentos, estratégias e
instrumento .
ik formas de participagdo antes dos
musical
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O professor deve acompanhar as
atividades por meio de
perguntas, pistas e orientacdes
graduais.

Pratica guiada

As criangas devem resolver
desafios musicais em pares ou
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Adaptacgao para a aprendizagem
Ambito Categoria Componente musical na infancia mediada por
jogos musicais

pequenos grupos,
compartilhando estratégias.

Progressivamente, as criangas
podem assumir maior
autonomia na conducdo das
atividades e na resolucao dos
desafios.

Pratica autbnoma

O professor deve acompanhar
continuamente o
Avaliagdo e - . desenvolvimento musical e
. * Avaliagdo formativa -
Aprendizagem autorregulatdrio durante os
jogos, oferecendo devolutivas
imediatas.

As criancas devem refletem
sobre suas estratégias,
dificuldades, conquistas e
possibilidades de
aprimoramento ao final das
atividades.

Autoavaliacao

* Nos ambitos "Apoio a Aprendizagem" e "Avaliagdo e Aprendizagem", Nascimento (2023) apresenta
diretamente os componentes, sem subdividi-los em categorias. Por essa razdo, a coluna "Categoria" ndo se aplica
a esses ambitos.

Fonte: elaborada pela 12. autora (2026) com base em Nascimento (2023).

A andlise dos componentes evidencia que a estrutura conceitual do modelo oferece
elementos passiveis de reinterpretacdo para o contexto da aprendizagem musical na infancia
mediada por jogos musicais. As adaptagdes propostas preservam a organizacdao geral do
modelo e redefinem sua operacionalizacdo em funcdo das especificidades desse contexto
educativo. Nessa perspectiva, a adaptacao constitui uma hipdtese tedrico-metodoldgica a ser

examinada nas etapas empiricas da pesquisa.

3.1 Adaptagao dos componentes do modelo
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A adaptagdo concentra-se nos 22 componentes que estruturam a versao do modelo
original apresentada por Nascimento (2023). Embora o modelo tenha recebido
posteriormente novos componentes, esta analise toma como referéncia exclusivamente a
versao publicada em 2023, mantendo os 22 componentes em sua fungdo conceitual e
adaptando-os em fungdo das caracteristicas do novo contexto. Assim, ndo houve, nesta etapa,
exclusdo, alteracao da funcao conceitual ou criagao de novos componentes.

Conforme sintetizado no Quadro 2, essa reinterpretacao incidiu sobre os trés ambitos
que estruturam o modelo: Situacdo de Aprendizagem, Apoio e Avaliacdo. Foi mantida sua
l6gica organizadora e redefinida a forma como seus componentes se manifestam em um
contexto pedagdgico distinto daquele para o qual o modelo foi originalmente concebido.

No ambito Situagao de Aprendizagem, as principais adapta¢des concentraram-se na
reorganizacao das atividades de aprendizagem. Enquanto, no ambiente das bandas de musica,
as atividades estdo orientadas pelo estudo do repertério, pelos ensaios coletivos e pelo
aperfeicoamento da execuc¢do instrumental, no contexto desta investigacdo elas sdo
estruturadas em torno de desafios progressivos. Nesta perspectiva, os jogos musicais sdo
compreendidos como contextos de aprendizagem que favorecem a exploracdo, a interacdo e
a construcdo ativa do conhecimento musical (Brougére, 2002; Swanwick, 2003).

Essa reconfiguracdo repercute diretamente sobre componentes como
processamento de informacbes de diferentes naturezas; integra¢do de vdrias sessbes de
estudo; multiplos objetivos de aprendizagem; variedade de produtos, e reflexdo sobre o
processo musical. Esses componentes passam a contemplar experiéncias de exploracao
sonora, improvisacao, criacdo, movimento corporal, resolucdo de problemas musicais e
verbalizacdo das estratégias utilizadas pelas criangas. Tais experiéncias sdo coerentes com
abordagens que compreendem a aprendizagem musical como um processo ativo, construido
por meio da experimentacdo, da interacdo e da reflexdo sobre a propria acdo musical
(Swanwick, 2003; Delalande, 2019; Dubé et al., 2024).

Ainda nesse ambito, componentes relacionados a motivacdo também assumem
novos significados. A pertinéncia das atividades deixa de estar vinculada exclusivamente ao
repertdério da banda e passa a considerar as experiéncias musicais, culturais e ludicas das

criancas. De forma semelhante, a percepcao de competéncia, de controlabilidade e de valor
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é favorecida por experiéncias de sucesso, pela possibilidade de escolha, pela cooperacdo entre
pares e pelo carater desafiador e prazeroso das atividades propostas. Tais elementos
constituem importantes fontes para o desenvolvimento das crencas de autoeficacia e da
motivacdo para aprender (Bandura, 1997).

As categorias Area de Aprendizagem, Fontes de Informacdo e Oportunidades
também foram reinterpretadas. Nessa adaptacao, os jogos musicais passam a constituir o
principal contexto de aprendizagem, exigindo materiais adequados ao desenvolvimento
infantil, organizados de forma clara, significativa e coerente com os objetivos pedagdgicos. Do
mesmo modo, a frequéncia das atividades e o tempo destinado as experiéncias ludicas
tornam-se elementos essenciais para favorecer a continuidade do processo de aprendizagem,
permitindo que as criangas retomem estratégias, consolidem conhecimentos e ampliem
progressivamente sua autonomia.

O segundo ambito, Apoio a Aprendizagem do Instrumento Musical, preserva a
progressdo proposta por Nascimento (2023), porém reinterpretada a luz das especificidades
da infancia. A modelagem continua desempenhando papel fundamental, agora realizada pelo
professor-mediador durante a apresentacao dos jogos e das estratégias musicais. A prdtica
guiada manifesta-se nas intervenc¢des pedagdgicas que orientam a resolucdo dos desafios,
enquanto a prdtica cooperativa passa a valorizar as interagdes entre pares como espago de
construcdo compartilhada do conhecimento musical. Progressivamente, essas experiéncias
conduzem a prdtica autébnoma, na qual as criangas assumem maior protagonismo na
conducdo das atividades, na tomada de decisdes e na utilizacdo das estratégias construidas
durante os jogos, favorecendo o desenvolvimento gradual da autonomia e da autorregulacao
da aprendizagem (Zimmerman, 2002).

Por fim, o ambito Avaliagao e Aprendizagem também foi reinterpretado. A avaliagéo
formativa permanece como elemento central do modelo, ocorrendo durante toda a realizacao
das atividades por meio da observacdo continua do professor e da oferta de devolutivas que
auxiliam o monitoramento da aprendizagem. Paralelamente, a autoavalia¢éo passa a ser
favorecida por momentos de didlogo e reflexdo, nos quais as criancas analisam suas

estratégias, identificam dificuldades, reconhecem conquistas e projetam novas possibilidades
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de acdo. Esses processos favorecem o desenvolvimento da autorreflexao, considerada uma
das dimensdes centrais da aprendizagem autorregulada (Zimmerman, 2000).

As adaptacOes propostas preservam os fundamentos da aprendizagem
autorregulada presentes no modelo original, ao mesmo tempo em que ampliam seu campo
de aplicacdo para um contexto em que a ludicidade, a mediacdo pedagdgica, as interacoes

sociais e a exploracdao musical constituem elementos centrais do processo educativo.

3.2 Implicagdes da adaptacao para o desenvolvimento da pesquisa

A adaptacgdo tedrico-conceitual apresentada constitui o principal resultado desta
etapa da pesquisa e representa o referencial que orientara o desenvolvimento das fases
empiricas do estagio pds-doutoral. Esse processo permitiu propor formas de
operacionalizacdo do modelo tedrico Aprender tocando um instrumento em banda de musica,
para a aprendizagem musical na infancia, estabelecendo correspondéncias entre seus
componentes originais e as caracteristicas pedagoégicas dos jogos musicais.

Como resultado desse processo, foram definidos os referenciais analiticos que
orientardo a implementacdo do Laboratério L’Université des jeux(nes) musiciens. Qs
componentes reinterpretados passardo a subsidiar a elaboracdo dos jogos musicais e a
construcao dos protocolos de observagdo, dos instrumentos de coleta de dados e dos
procedimentos de analise, possibilitando investigar como os processos de aprendizagem
autorregulada se manifestam durante as experiéncias musicais desenvolvidas com as criancgas.

Sob a perspectiva metodoldgica do Transfer (Van der Maren, 1996), esta etapa
evidencia que a adaptacdo de modelos tedricos, além de favorecer a transposicdo de
conceitos entre diferentes contextos educativos, proporciona uma reinterpretacdo a luz das
especificidades do novo ambiente de aprendizagem. Nesse sentido, ao preservar a estrutura
conceitual do modelo proposto por Nascimento (2023) e reinterpretando seus componentes
para o contexto dos jogos musicais, este estudo contribui para a ampliacdo das possibilidades
de aplicacdo do modelo e oferece novos elementos para futuras investigacdes sobre
aprendizagem autorregulada na Educacdo Musical.

Por se tratar de uma pesquisa em andamento, os resultados aqui apresentados

correspondem aos produtos da etapa de adaptacdo tedrico-conceitual e ndo permitem inferir
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a efetividade pedagdgica da proposta. Essa avaliacdo serd objeto das etapas empiricas
subsequentes, quando a implementacdo do laboratdrio possibilitara analisar como os
componentes do modelo se manifestam nas experiéncias de aprendizagem musical mediadas
por jogos e em que medida contribuem para o desenvolvimento da autonomia, da

metacognicdo e das habilidades musicais das criancas.

4 Consideragoes finais

A adaptacao tedrico-conceitual apresentada neste estudo evidencia que o modelo
tedrico Aprender tocando um instrumento em banda de musica possui potencial para dialogar
com contextos de aprendizagem musical distintos daquele para o qual foi originalmente
concebido. Ao ser reinterpretado a luz das especificidades do aprendizado musical na infancia
por meio de jogos musicais, o modelo preserva seus fundamentos relacionados a
aprendizagem autorregulada e amplia suas possibilidades de aplicagdo na Educa¢dao Musical,
oferecendo um referencial capaz de orientar a organizacdo das praticas pedagogicas e a
investigacdo dos processos de aprendizagem nesse contexto.

Este estudo explicita um percurso de adaptacdo fundamentado teoricamente,
demonstrando que modelos explicativos podem ser ressignificados sem perder sua coeréncia
conceitual quando considerados os elementos constitutivos do novo ambiente de
aprendizagem. Nesse sentido, a pesquisa também evidencia a contribuicdo da perspectiva
metodolégica do Transfer para processos de adaptacdao de modelos tedricos em Educagao
Musical.

Como se trata de uma etapa inicial da investigacdo, a proposta apresentada assume
carater tedrico e deverd ser examinada nas fases empiricas subsequentes. A implementacdo
do Laboratdrio L’Université des jeux(nes) musiciens permitird analisar como os componentes
reinterpretados se manifestam nas experiéncias de aprendizagem das criancas e em que
medida o modelo favorece a compreensdo dos processos de autorregulacdao, metacognicdo e
desenvolvimento musical em contextos mediados por jogos. Espera-se, desse modo,
contribuir tanto para o processo de validacdo do modelo quanto para o fortalecimento das
discussoes sobre praticas pedagodgicas que articulem ludicidade, aprendizagem autorregulada

e Educacdo Musical na infancia.
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