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MULHERES 50+ MUSICANDO LOCALMENTE: curso de musica extensionista

Comunicagao

GTE 15: Género e sexualidade na Educagdao Musical

Resumo: O presente relato tem por fulcro apresentar uma discussdo sobre musica, género e
saude mental, categorias analiticas encampadas por um grupo de pesquisa interdisciplinar
sobre musica, corpo, género, educacdo e saude (MUCGES). O relato narra a experiéncia
docente extensionista na Universidade Federal da Paraiba com uma turma de mulheres 50+
(fevereiro a junho de 2026); tendo por objetivo discutir a qualidade da saude fisica/mental em
contexto de fazer musical local, ampliando a ideia do “musicar” (Musicking) (Small, 1998), na
medida em que todas as acbGes devem ser entendidas e fomentadas com base na
representatividade das performers sob as varias agées em torno da musica. Um importante
aspecto que nos levou a investigar o perfil da turma foi a tomada de consciéncia de que ao
estarmos lidando com mulheres dentro da faixa etaria dos 54 a 76 anos de idade que impingiu
um novo olhar dentro do curso de musica para mulheres intitulado “Mulheres em
performance musical: musicando localmente” (ano VI). Os resultados demonstraram que a
metodologia adotada esteve atrelada tanto a faixa etdria quanto ao perfil como um todo que
incidiram em aspectos que acabaram por modificar o cotidiano delas, qual seja a atua¢do e o
modo de pensar foram transformados a partir da participagao efetiva no curso. Nesse sentido,
entende-se que o envolvimento nas praticas propostas e o interesse na metodologia tornaram
0 grupo coeso e potente, tanto nas discussdes sobre musica, quanto no tocante as questdes
sobre género e musica, repercutindo no desenvolvimento musical e de suas capacidades e
habilidades.

Palavras-chave: etarismo, musicar (Musicking), mulheres 50+.

Aspectos introdutorios

O escopo desse relato de experiéncia tem como ponto central a transformacdo da
metodologia de ensino, por conseguinte, os resultados observados na sexta versao do curso
de musica para mulheres, intitulado “Mulheres em performance musical: musicando
localmente”. Nas primeiras versoes, iniciada em 2019, ainda ndo tinhamos tido contato com
uma turma cujas mulheres estivessem, predominantemente, com idade 50+. Esse fato

modificou, sobremodo, ndo apenas o olhar da pesquisadora/ministrante do curso, como
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exigiu uma mudanca e entendimento do timing dentro do processo de ensino e aprendizado
musical. Interessante observar que nas primeiras versdes havia uma baixa crenca de
autoeficacia (Bandura apud Cavalcanti, 2009), porém em outro sentido. Todavia, é importante
lembrar que conforme dito por Camarano (2004, p. 5): “assumir que idade cronolégica é o
critério universal de classificacdo para a categoria idoso é correr o risco de afirmar que
individuos de diferentes lugares e diferentes épocas sdao homogéneos.” Assim, sentimos a
necessidade de produzir entrevistas que esclarecessem algumas falas que apareceram ao
longo do curso; ja que ndo poderiamos determinar um critério para classificar pessoas a partir
apenas da idade, principalmente, por estarmos lidando com individuos cujas histdrias de vida
sdo extremamente heterogéneas. Ademais, porque existe o conceito de interseccionalidade
que procura explicar como essas identidades se cruzam e moldam a vida de cada pessoa.

Um aspecto em comum entre quase todas as participantes nas diversas versdes era a
mitificacdao sobre o “dom musical”. O curso foi criado também no intuito do desfazimento de
falsas crencgas e mitos criados ao longo de décadas de um sistema que ndo sé tornou a mulher
um objeto como menosprezou seu cérebro — o patriarcado. Desse modo as mulheres
acabaram por desenvolver uma baixa crenca em suas capacidades, principalmente, em
relacdo a musica, atribuindo a falta de dom e a inabilidade de “tocar”, visto que o “tocar”, em
um senso comum, parece ser a habilidade recepcionada quando se fala de aprendizado

musical.

Novas descobertas sobre categorias a serem analisadas

A partir das entrevistas e dos discursos que apareceram ao longo das aulas (30 horas-
aula) foi possivel detectar trés aspectos que até entdo ndo havia surgido nas edicOes
anteriores; ao mesmo tempo, apareceu a necessidade de se observar que a resposta
metodolégica da pratica resultou na iniciacdo de um “processo de metacognicdo e
autorregulacdo” (Araujo; Ferronato; Ferronato, 2024). Tais categorias disseram respeito ao
que Lisa Mosconi (2025, p. 33) chamou de triplo desafio: o menopausismo, o sexismo
(neurossexismo) e o etarismo. Sendo, entretanto, uma complementacao dentro do universo
do curso, visto que no campo de pesquisa outros aspectos ja haviam sido contemplados e

relacionados a mulheres de 18 a 70+ anos. As categorias ja abordadas e enfatizadas nesse
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ambito disseram respeito, principalmente, a saude mental e promocdo da saude (Tanaka,
2024b, 2021a), a questdes de género e musica (Tanaka, 2024c, 2021b, 2018), e a categoria do
“Musicking”. “Musicar”, um neologismo criado pelo educador e musico Christopher Small
(1998) que diz respeito ao fazer musical (acdo) (Tanaka, 2024c, 2021b, 2021a). Assim, o curso
foi criado para estimular a acdo de mulheres a fazer musica, estudar e discutir sobre musica,
muito em fung¢ao de uma performance, mas também do envolvimento do que é o aprendizado
musical. Dada a amplitude de tais aspectos, apresentamos recortes sobre algumas
observagdes no curso na edicdo de 2025.

Nas versdes anteriores atribuimos fortemente que as dificuldades apresentadas pelas
mulheres no aprendizado musical estivessem ligadas ao alto nivel de estresse e ao
aceleramento mental devido a transtornos comuns mentais (TCMs). Transtornos que eram
subnotificados e passaram a ser diagnosticados em vista da pandemia que acirrou os
problemas que sempre existiram, mas ndao eram tao visibilizados tampouco tratados. Assim,

III

o curso foi se adaptando ao “novo normal”, alertando os docentes para o adoecimento de
discentes que estavam sofrendo cada vez mais de depressdo, transtorno de ansiedade
generalizada (TAG), e deteccdo do transtorno do espectro autista (TEA) e do transtorno de
déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH), dentre outros. Em funcdo da visibilidade no meio
académico e dos diagndsticos que passaram a ser divulgados, inclusive, nos meios
universitarios (graduacdo e extensao) (Tanaka, 2024c, 2024b).

Na versdo comentada, porém, foram levantadas novas categorias analiticas para
explicar as dificuldades apresentadas pelas alunas, dentro do continuum de um processo que
ocorre desde 2019. (Tanaka, 2019). No decorrer deste continuum, percebemos que novos
assuntos foram sendo introduzidos ao longo das versoes.

Sobre a menopausa. Como dito, sé a partir do referido curso de extensdo (ano VI),
percebemos as problematicas geradas pela idade (mulheres de meia-idade e idosas).
Conforme Lisa Mosconi (2025, p. 20). seremos até 2030, 1 bilhdo que terdo entrado ou estardo
prestes a entrar na menopausa e que passardo 40% da vida, nesse periodo. Basicamente até
o século XIX, a menopausa permaneceu invisivel e expressdes coloquiais eram a ela atribuidas,

n u

por toda Europa, tais como “inferno das mulheres”, “idade da decrepitude” e “morte do sexo”

(Mosconi, 2025, p. 35). Ainda, segundo Mosconi (2025, p. 23), “anos de pesquisa deixaram
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claro para mim que cuidar da saude do cérebro feminino requer um profundo e meticuloso
entendimento de como ele muda em resposta aos hormoénios, especialmente durante a
menopausa”.

Ter conhecimento sobre essas questdes tem uma incidéncia direta no aprendizado
musical; entendendo que ndo se trata de falta de capacidade ou inabilidade por parte das
mulheres, mas sim, estd ligado ao funcionamento do cérebro. Falas constantes demonstravam
o sentimento de frustracao ao sentirem dificuldade para entender e memorizar os exercicios
e, assim, executar as tarefas passadas, principalmente, do método de base utilizado O Passo
(Ciavatta, 2009).

Sobre o menopausismo. Trata-se do preconceito alimentado pelo estigma do
envelhecimento e do machismo, cuja ocorréncia se da no periodo anterior, durante e apds a
menopausa; a menopausa modifica sobremodo as atitudes e o modo de aprendizagem das
mulheres e que diretamente afetam o estado de humor, de cognicdo e recepgao das
informacgdes apreendidas.

No depoimento da aluna “L”, 56 anos de idade (entrevista via WhatsApp,
19/06/2026, grifo nosso), destacamos alguns trechos em que perguntamos se ela ja tinha

entrado na menopausa e se sentiu alguma mudanca do ponto de vista cerebral:

Ja. Senti muito calor, coragdo acelerado, estado de pdénico, ds vezes. Em
relagdo ao cérebro, me veio muitas lembrancas da inféncia. Situag¢des vividas
também na adolescéncia, como se esses acontecimentos me parecessem bem
importantes agora. [...] Eu sinto uma disposicio maior. Uma vontade de
conhecer mais sobre musica, que antes me parecia algo muito distante,
inalcangavel até. Hoje sinto que pode ser possivel aprender.

Mosconi fala sobre a dificuldade no tratamento médico, em que os médicos
menosprezam a relacdo dos problemas apresentados por mulheres sem levar em conta a
relacdo direta do funcionamento do cérebro com o aspecto hormonal — conexdo cérebro-
hormonio (Mosconi, 2025, p. 28). E muito mais preocupante era a ideia que a comunidade

médica tinha sobre quando a mulher atingia a menopausa:

Em seu best-seller Tudo o que vocé queria saber sobre sexo (1969) David
Reuben declarou: “Quando os ovarios deixam de funcionar, a prépria
esséncia da mulher desaparece”. Ele acrescentou que “uma mulher na pés-
menopausa chega o mais perto possivel de ser um homem?”, corrigindo -se
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em seguida, “ndo é bem um homem, mas jd ndo é uma mulher funcional”.
Aos poucos a ideia de que a menopausa é uma sindrome de deficiéncia de
estrogénio se consolidou e até hoje é comum em livros universitarios e
praticas médicas. Por outro lado, os verdadeiros mecanismos pelos quais o
estrogénio afeta a saude mental sé foram revelados recentemente.

(Mosconi, 2025, p. 37, grifo da autora).

Outra categoria mencionada por Mosconi (2025, p. 30-34) diz respeito ao sexismo e ao
neurossexismo que se forjou na crenca de que o cérebro dos homens era superior ao das
mulheres. Durante o curso foi importante entender que as variacdes do modo de apreender
as informagdes deveriam ser atribuidas ao timing de cada uma. Mosconi afirma que as
diferengas entre o cérebro de homens e mulheres “podem nao ter efeitos deterministicos na
inteligéncia ou no comportamento das mulheres e nunca devem ser utilizadas para reforgar
esteredtipos de género, mas sdo cruciais para promover a salde do cérebro, especialmente
ap6s a menopausa.” (Mosconi, 2025, p. 40, grifo da autora).

A partir da andlise do discurso da aluna “A” (67 anos) tém-se uma visdo mais
abrangente da situacao de muitas que se encontram nessa faixa etaria cuja fala se coaduna
com o perfil de varias mulheres que sofrem duplamente com preconceitos, tanto do etarismo
quanto com a suposta incapacidade de estudar musica (leia-se, notadamente, tocar um
instrumento). Lembrando que ja faz parte do conhecimento geral que o cérebro mantém a
neuroplasticidade intacta, permitindo o aprendizado musical a qualquer tempo, o que

significa que a idade em si ndo determina o “declinio” do aspecto cognitivo.

Em casa, meu pai... Ele me via estudando... é... uma mdusica... Ele dizia: ‘A.,
na familia ndo tem ninguém com dom musical. E vocé nessa idade néo vai
consequir’... ‘Mas eu vou tentar, papai’, eu dizia até assim, ele disse. Tanto
que eu disse assim: ‘Se eu estou agora, podendo comprar um pandeiro, pagar
uma professora é porque eu venci muita coisa. Eu sai Id do interior, como o
senhor sabe, vim pra cd, e to podendo, e eu vou fazer.” (Aluna “A”, dudio 2,
entrevista, 21/06/2026). [...] Depois veio o aprendizado da rabeca. ‘Eu
comecei a me interessar meu som arranhado, e... dengoso da rabeca’ ‘E junto
com a rabeca, e antes, alids, eu me interessei pelo fole de 8 baixos, porque
ele é um antecessor da sanfona’ [...] Quando eu chegava pra falar com as
pessoas, elas diziam: ‘Mas como é que vocé vai conseguir conciliar isso
tudinho?’. ‘Mas eu ndo tenho [tinha] muito tempo... Eu ndo fiz a vida toda,
agora eu té correndo atrds, agora eu to podendo pagar professor’. ‘Sim, e por
que vocé num escolheu um instrumento mais fdcil?’, ‘Eu ndo sabia que era
tdo dificil.’[...] Dai uma colega disse assim: ‘Mas vocé num aprende nem meu
nome, como é que vai aprender a tocar fole, né?!’. Isso magoou, pesou
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[colocando a médo esquerda no peito], mas eu disse assim [pra mim] a tunica
forma que eu tenho de responder é tocando uma mdusica pra ela, pra ela ver
que eu posso. (Aluna “A”, dudio 3, entrevista, 21/06/2026).

Essa aluna representa a fala das raras mulheres que tém a determinacao de aprender
instrumentos como a rabeca e o fole de 8 baixos, que, para o universo da cultura popular per
si consistem em verdadeiro desafio. Além da extrema dificuldade na aprendizagem de tais
instrumentos, ha raros professores desses instrumentos. No caso da rabeca, hd no mdaximo
uma tablatura criada pelo professor-rabequeiro com quem a aluna estuda, e no caso do fole,
um método produzido pelo maior mestre vivo do fole de 8 baixos, no Brasil, e com quem teve
aulas. A verdade é que no meio da cultura popular o aprendizado ocorre de modo
basicamente empirico e imitativo, no estilo “aprender-fazendo”, dado que nao ha, de fato,
uma metodologia formalistica, embora haja uma sistematica propria no ensino desses
instrumentos ou de género musicais, préoprios da cultura popular, a exemplo do coco de roda,
como atestamos em “Mulheres brincantes do coco em cena: uma analise inicial sobre um
grupo de pesquisa em género e musica” (Tanaka; Freitas; Rocha, 2017) que tratou de informar
0s pretensos passos em busca da observagao e andlise de algumas mulheres que fazem parte
da cultura popular paraibana.

O referido curso foi proposto para explicar como solucionar problemas de ordem
técnico-musical (performance instrumental) e tedrico-musical. Em sintese, a ideia central foi
explicar os porqués das dificuldades no aprendizado musical que, por vezes, decorrem da falta
de um estudo preparatdrio para entender o fazer musical e o que, por exemplo, a partitura
musical representa. E o entendimento proposto se baseou, inicialmente, na compreensao dos
3 elementos da musica: harmonia, ritmo e melodia. Devemos salientar que pessoas que
procuram os cursos de extensdo da UFPB estdo em busca de um conhecimento formal e,
também, tedrico; visto que ja tém a pratica instrumental nos grupos musicais em que
participam. Na maioria dos casos, sdo grupos para mulheres ou de maioria de mulheres, com
mulheres a frente e onde analisamos os aspectos referentes ao aprendizado das mulheres
dentro da cultura popular e em grupos exclusivamente formado por mulheres (Tanaka, 2024b,
2021a, 2021b, 2016); além de discutirmos em Reflexdes sobre o universo da performance

musical feminina: o caso das sanfoneiras académicas (2018), notadamente sobre a insercdo
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de mulheres da cultura popular no mundo académico, uma vez que estamos falando também
de folistas (tocadoras de fole de 8 baixos)

O depoimento da aluna “A” traz outro aspecto recorrente ndo apenas entre seus
parentes, mas com colegas que n3o tocam ou que tocam com ela. E comum as préprias
colegas em grupos de mulheres, também, agirem com etarismo, tratamento infantilizado e
inapropriado quanto as capacidades de tocar da colega (trechos desse relato foram gravados
em depoimento); o que gera um desconforto, levando muitas vezes, a saida da instrumentista
desses grupos. Em relatos anteriores sobre contextos de ensino e aprendizagem nao-formais
ha, inclusive, preconceito de género quanto aos instrumentos que algumas mulheres tocam,
como os de percussdo, entendendo que essa escolha estaria relacionada ao fato de serem
Iésbicas (sexismo quanto ao instrumento que se toca).

Um aspecto emblematico da fala da aluna “A” fica bem delineado por Reis (2002, p.

19-25) quando comenta que:

Todo modo de pensar ocidental se estabelece [entre o mundo tribal e o
mundo se alicerca a civilizagdo moderna] e coincide também com a
supremacia masculina e a inveng¢do do patriarcado. [...] O patriarcado, que
comegou aos poucos com o desenvolvimento da urbanizagao, conferiu aos
homens o poder de controlar as especificidades de género que predominam
até os dias de hoje. (Reis, 2002, p. 23).

Na fala da aluna “A” evidencia-se a questdo do patriarcado, no didlogo com o pai, que
tem raizes profundas que vao muito além do aspecto genealdgico, da figura do pai como
aquele que comanda, como autoridade maior da familia.

O curso foi pensado exatamente para o desfazimento de mitos, tanto os chamados
mitos da formacdo — da precocidade, da inteligéncia, da perseveranca — (Vasconcelos, 2002,
p. 63-65) quanto aqueles que as mulheres introjetaram ao longo da Histdéria, muito em funcao
do sistema patriarcal. “O género feminino foi exaustivamente explicado e discutido pela ética
masculina. Desta feita, os homens podiam ser visualizados no comando de suas posi¢des
definindo inclusive a mulher, enquanto esta existia escondida, invisivel e reprimida.” (Reis,
2002, p. 25). “Se eu estou agora, podendo comprar um pandeiro, pagar uma professora é

porque eu venci muita coisa. Eu sai |a do interior, como o senhor sabe, vim pra ca, e t6

podendo, e eu vou fazer.” (Aluna “A”, dudio 2, entrevista, 21/06/2026).
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Ao passo que a fala da colega se coaduna com a do pai, no sentido da suposta
incapacidade da aluna “A”, mas torna-se mais severa, tanto quanto a capacidade de
funcionamento do cérebro quanto a memoaria da colega (aluna “A”): “Mas vocé num aprende
nem meu nome, como é que vai aprender a tocar fole, né?!” (Aluna “A”, entrevista, audio 3,
21jun. 2026).

Justamente, a questdao da memdria foi a que mais pareceu preocupar a maioria delas
nesse ambito de aprendizagem. “Minha memodria nunca foi muito boa. E a musical,
tampouco.” (G2, 54 anos, WhatsApp, 21/06/2026); “N3do consigo memorizar uma partitura”

(G1, 76 anos, durante as aulas), toca piano ha 7 anos.

Procedimentos metodologicos

Para este relato, foram realizadas entrevistas, andlise do discurso, conversas
presenciais e on-line via WhatsApp, além de pesquisa bibliografica e observacao participante.
Um dos aspectos mais relevantes, desde a criacdo do curso sdo as chamadas “rodas de
conversa”, que nesta edicdo, passaram a integrar de forma essencial a metodologia adotada.
Diferentemente dos encontros de planejamento comuns em grupos musicais de mulheres,
especialmente na cultura popular, nos quais ha pauta definida, propostas, discussdes e
votacdo (Tanaka, 2021a), as rodas de conversa funcionaram como espaco de troca de
conhecimentos, opinides e debates quanto ao método de ensino de musica aplicado — O Passo
—de Lucas Ciavatta. Esse processo estimulou as alunas a aprenderem de forma mais eficiente,
evitando as frustracdes, ao exporem seu modo de utilizar a metodologia discutida durante as
aulas, aumentando os niveis de motivacao e desempenho.

Em sintese, as aulas se dividiam em duas partes. Primeiramente, em uma parte
introdutéria chamada de “roda de conversa” que incluia questdes de género e musica, e
conhecimentos, comportamentos e crencas especificos sobre o universo da musica, tais como:

", u
”;

“sexismo na musica” (instrumentos musicais); “mito do dom musical”; “sobre ser musico(a)”;
“sobre como as mulheres costumam se comportar em salas de aula de musica quando estao
em minoria”; “sobre o conceito de musica” (John Blacking); “sobre o Musicking (termo que
intitulou o curso)” (Small, 1998), dentre outros. Em um segundo momento, as orientacdes

sobre o préprio aprendizado musical (memadria musical; performance musical; “o tocar”; “o
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ouvir”; a “audiacdo” (audiation proposto por Edwin Gordon), memorizacdo, estratégias de
leitura musical a primeira vista (LPV) (Tanaka, 2024a) e outros. Nessa etapa seguimos o plano
do curso: a) Entendimento sobre as bases d’O Passo (folha dos numeros, folha do E e folha do
1); b) A passagem da notagdo d’O Passo para a da notacado tradicional; c) A passagem do tocar

(folha do E) para instrumentos de percussao.

A memaria musical

Conforme dito, de fato, um dos assuntos mais mencionados durante o curso, e que
fomentou explicagbes sobre o funcionamento do cérebro e ensinamento sobre estratégias
mnemonicas, foi o da memdaria (musical).

Assim, em um sentido de desfazimento dos mitos tal como anunciado no inicio,
passamos a conversar sobre os porqués da dificuldade de memorizacdo apresentada pelas
alunas, requisitada pelos exercicios propostos no método d’O Passo; compreendendo que o
modo como se memoriza estava diretamente relacionado ao entendimento do
funcionamento do cérebro e ndo, necessariamente, a questdo da idade. Além de termos que
lidar com os mitos da formacdo que caracterizam estruturalmente o ensino da musica (ensino
conservatorial), principalmente, na cultura musical “erudita ocidental”, como dito
anteriormente (Vasconcelos, 2002, p. 63-65). ! Essa, inclusive, considerada a musica séria,
culta e aceita historicamente, sendo adotada para designar obras de concerto destinadas a
escuta atenta, em oposicdo a musica ligeira (para danca ou fundo musical) ou de culto
religioso.? Desta feita, firmou-se uma separac3o entre o que se entende, hodiernamente, por
musica erudita e musica popular (tendo ainda outra vertente, a da cultura popular, também,
conhecida por musica folclérica ou tradicional).

Na metodologia adotada procurou-se estimular a chegada a resolucées de dificuldades
apresentadas durante o aprendizado musical sobre trechos ritmicos — memorizacao e leitura
—; incentivando a iniciativa das préprias alunas a encontrar solucées de ordem pratica para
tarefas designadas a serem cumpridas. Observamos quando tal tentativa, realizada em

conjunto ou sozinhas, ndo fora feita de forma tdo eficiente, e entdo, passdvamos a demonstrar

! Sobre o ensino conservatorial (Jardim, 2002; Vasconcelos, 2002; Penna; Sobreira, 2020).
2 Sobre os usos e fungbes da musica (Merriam, 1992 (1964), p. 209-227).
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que outros caminhos poderiam ser mais eficazes. A troca de feedbacks entre as mulheres
envolvidas foram assaz promissoras. Utilizamos as folhas (dos nimeros, do E e do 1) do método
d’O Passo como uma espécie de jogo da memodria e compreensdo do ponto de vista motor
para treinar estratégias de memorizacdo (técnicas mnemonicas). Por exemplo, para
memorizar quais eram os elementos da musica (harmonia, ritmo e melodia), utilizamos uma
espécie de acronimo, visto que utilizamos silabas ao invés de letras (HA-RI-ME), relacionando
ao nome da professora ministrante, no sentido de um aporte emocional. Outra técnica foi
memorizar, um compasso a outro, conectando-os pelo que hd em comum ou diferente, ja que
a memoria precisa de conexdes e clareza para reter a informagdo. Mesmo porque observamos
gue um dos problemas na execucdao musical é a compreensdo sobre o que denominamos de
zona de transicdo, considerada a passagem de um movimento musical (que também é
corporal) para outro que pode ocorrer entre compassos ou dentro de um mesmo compasso.
De toda sorte, as estratégias foram responsaveis por criarem gatilhos mentais que ajudassem
0 cérebro a recuperar informa¢Ges com mais facilidade durante os estudos e exercicios
propostos.

Outro fator trabalhado foi a associacdo do corpo ao movimento através da regéncia
com os pés, proposta pelo método O Passo. Segundo Ciavatta, o binGmio corpo e movimento

I "

é imprescindivel no fazer musical. “Qualquer produgdo sonora que venha de um ser humano
passa necessariamente por algum movimento corporal seu. Dalcroze (1967, p. 31), com
relacdo ao fazer ritmico afirma: ‘o dom do ritmo ndo é apenas uma questdo mental, ele é
essencialmente fisico’”. (apud Ciavatta, 2009, p. 21).

Um fator, provavelmente, responsavel pela lacuna quanto ao treinamento da
memorizacdo musical, demonstrado pelas alunas, advenha da total dependéncia da partitura
por algumas ou por ndo possuirem estratégias de leitura musical adequadas; ou ainda, pela
falta de compreensdo de que a memaoria necessita de aporte, envolvimento e de varios fatores
que alcancam a memoria visual, légica [analitica], cinestésica, auditiva (Kaplan, 1987, p. 69);

dependendo em ultima instancia da “afinacdo” dos proprioceptores® (receptores sensoriais

localizados nos musculos, ligamentos e articulacdes que enviam informacdes continuas ao

3 Verbete: proprioceptores. Disponivel em https://enciclopedia.med.br/termos/proprioceptores/ . Acesso em:

S [Acneg
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sistema nervoso central sobre a forga, tensdo e estiramento muscular). Isso permite ao
cérebro ajustar a postura e o tonus muscular de forma inconsciente.

Finalmente, depois da aplicacdo dessas estratégias pudemos atestar que obtivemos
resultados promissores que foram confirmados através da producdo dos videos e

demonstrados pela aquisicdo das habilidades e conhecimento absorvidos pelas alunas.

Palavras finais

De acordo com o objetivo exposto inicialmente entendemos que conseguimos ampliar
a qualidade da saude fisica e mental no contexto em estudo, através do musicar em um espago
de ensino extensionista; além de promover o entendimento de como se pode aprender sobre
musica, desfazendo a ideia de que nao se restringe ao aprendizado de um instrumento musical
e que o dom ndo deve determinar a forma como lidamos com o aprendizado seja musical ou
ndo. Todavia, o intuito do presente recorte nao foi uma ampla discussdao sobre os aspectos
das mulheres 50+ tampouco sobre ampliagao da discussao sobre aspectos da aprendizagem
musical de adultos e idosos, o que ensejaria um outro trabalho. A intencdo foi desenvolver a
ampliacdo das categorias de andlise dentro do curso, na sexta versdo, sendo que vdrios foram
os relatos ja produzidos com cerne nos aspectos metodoldgicos que incidiram observacdes
provindas tanto da area da etnomusicologia, educagdo, género, bem como da educacao
musical (conforme quadro de publicacdes) (Tanaka, 2019).

Sendo assim, a compreensdo e a aceitacao das alunas sobre o préprio timing e no
modo de apreensdao das acles necessarias para a aquisicdo de conhecimento a partir de
fragmentos musicais interconectados foram os pontos altos.

Um aspecto assaz importante é deixar que o cérebro aprenda de forma conectada e
lentamente, independentemente da idade. A velocidade de execugdao, no ato da
memorizacao, € um fator de dificil compreensdo para maioria das pessoas, dado que a
auséncia de sistematizacdo e controle motor sobre as acdes necessdrias para se aprender
musicalmente devem ser trabalhadas anteriormente. Segundo Kaplan (1987, p. 70), “a rapidez
com que ocorrerd a fixacdo [um dos trés estagios do processo de memorizacao] dependerd
do nivel de compreensao e significado e da maneira como sao realizadas as repeticdes para

reter o material em processo de memorizagdo”.
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As questdes aventadas como etarismo, neurossexismo e menopausismo, além de
outras, tiveram uma incidéncia direta no modo como as mulheres recepcionaram as ideias
qgue diziam respeito ao aprendizado musical, produzindo uma repercussdo direta na baixa
crenca de autoeficacia e autoestima, fator que pode levar a desmotivagao para aprender
musica. A turma em andlise teve um diferencial em seu desempenho, visto que as alunas, de
fato, se envolveram nas praticas, nos exercicios propostos (videos) e em grupo de estudo, o
que elevou o entendimento do “ser possivel”, levando a momentos prazerosos durante a
pratica musical. O propdsito do presente relato teve como cerne fomentar mais estudos sobre
as questOGes supramencionadas e sobre como se pode entender que a relagdo cérebro-

hormonio tem um franco impacto no funcionamento cerebral e desempenho.
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