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Resumo: Este trabalho apresenta um estudo de caso desenvolvido com participantes da
terceira idade matriculados no curso de Flauta doce do Projeto Esperanca Viva. A pesquisa
teve como objetivo analisar as experiéncias musicais proporcionadas pelo ensino da flauta
doce, identificando suas principais contribuicdes para o desenvolvimento musical, cognitivo,
social e pessoal dos participantes. A investigacdo adotou abordagem Quali-Quanti,
fundamentando-se nas observacbes realizadas pelos professores durante as aulas e na
aplicacdo de um questionario on-line, elaborado por meio da plataforma Google Forms,
respondido pelos estudantes da turma pesquisada. Os dados foram organizados e analisados
por meio da categorizacdo das respostas, permitindo compreender as motiva¢des para o
ingresso no curso, as percepgdes sobre o processo de aprendizagem e os impactos da pratica
musical em suas vidas. Os resultados evidenciam que o ensino da flauta doce constitui uma
pratica de educagdao musical significativa, favorecendo ndo apenas a aquisicdo de
conhecimentos técnico-musicais, mas também o fortalecimento de aspectos cognitivos,
afetivos, emocionais e sociais.
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Introdugao:

Este trabalho caracteriza-se como um estudo de caso fundamentado mediante as
observacgdes feitas pelos professores durante as aulas de iniciagdo musical no curso de flauta
doce. O estudo objetiva-se em analisar as experiéncias musicais proporcionadas pelo ensino
de flauta doce aos participantes da terceira idade do Projeto Esperanga Viva (PEV),
identificando suas principais contribui¢cdes para o desenvolvimento musical, social e pessoal
dos discentes.

Além disso, busca descrever as estratégias metodoldgicas adotadas e identificar
dificuldades e potencialidades dos educandos.

Como locus da pesquisa, foram realizadas observagdes em um projeto de extensao da
Escola de Musica da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), especificamente
na Turma A (nivel iniciante) do curso de flauta doce, composta atualmente por participantes
da comunidade externa da UFRN, cujas atividades ocorreram entre os meses de margo a junho
do semestre letivo de 2026.1.

A turma em analise faz parte do projeto de extensdo vinculado ao Setor de
Musicografia Braille e Apoio a Inclusdo (SEMBRAIN), da Escola de Musica da UFRN. Sobre este

projeto, Souza (2023) em sua tese de doutorado comenta que:

"A partir de 2011, deu inicio a a¢bes de extensdo visando a educa¢ao musical
de pessoas cegas. Ao mesmo tempo, buscava-se contribuir com a
capacitacdo de seus alunos em formacao inicial na criacdo de espagos onde
pudessem aprender a lidar com a diferenca, num processo de troca de
vivéncias e experiéncias junto aos participantes com deficiéncia visual”.

(Sousa, 2023. p. 128).
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Originalmente, o curso foi criado para oferecer aulas de flauta doce para pessoas internas
e externas com deficiéncia visual. Mas, ao longo do tempo, o nimero de pessoas com
deficiéncia visual foi diminuindo e a adesdo de pessoas idosas ao projeto foi se ampliando.
Diante da atual configuracdao da turma, a presente pesquisa busca compreender como o
ensino de flauta doce contribuiu para as experiéncias musicais dos idosos e como eles avaliam
sua prépria evolucdo em dimensdes cognitivas, afetivas, sociais e motoras, a partir da

aprendizagem musical no PEV?

Aspectos Metodoldgicos:

Como aspectos metodoldgicos, este trabalho se configura como um estudo de caso,
que consiste em um estudo de objeto, grupo ou publico, permitindo seu amplo e detalhado
conhecimento (Gil, 2002. p.54). Como abordagem, a pesquisa estd fundamentada em uma

pesquisa Quali-quanti. Qualitativa, onde

“Os investigadores apresentam as questdes de pesquisa, ndo os objetivos (os
objetivos especificos da pesquisa) ou as hipdteses (as previsGes que
envolvem varidveis e testes estatisticos). Mas as questdes de pesquisa
assumem duas formas: uma questdo central e as subquestdes associadas.”

(Creswell, 2010. p 161).

E quantitativa por trazer em numeros opinides e informacdes para classifica-las e
analisa-las para evidenciar um resultado (Prodanov, 2023. 69). Neste caso, a utiliza¢cdo desses
dados numéricos deve ser compreendida de forma complementar, buscando compreender os
significados atribuidos as experiéncias de sete componentes da turma durante os processos

de desenvolvimento musical observados no projeto.
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Além disso, esta pesquisa se caracteriza como uma pesquisa aplicada e descritiva.
Aplicada pois pretende gerar conhecimentos tanto gerais como especificos para aplicacao
pratica e solucdo de problemas (Prodanov, 2023. 51). Descritiva porque visa “descrever as
caracteristicas de determinada populacdao ou fendmeno ou o estabelecimento de rela¢des
entre varidveis” (Prodanov, 2023. 52).

Os resultados que se seguem foram obtidos mediante reflexdes desenvolvidas a partir
das observagdes oriundas do processo de ensino e seu planejamento. As percepg¢des de
carater qualitativo diagnosticadas através do processo de reflexdo sobre a pratica, foram
checadas através de um instrumento de autoavaliacdo aplicado aos estudantes ao final do
ciclo de ensino.

A autoavaliagao foi realizada através de um formulario na Plataforma Google Forms,
constando de 13 questGes objetivas e subjetivas. Esta se prop6s a caracterizar a amostra,
diagnosticar a percepc¢dao dos sujeitos sobre seu processo de aprendizagem mediante a
indicacdo das habilidades e competéncias consolidadas, aspectos facilitadores do processo,
assim como os maiores desafios enfrentados no decorrer do percurso formativo.
Oportunizando-nos comparar as percepcdes docente e discente do processo de
aprendizagem. Para assegurar os principios éticos da pesquisa, foram adotadas medidas de
anonimizag¢ao dos participantes, preservando sua identidade por meio da utilizagdo de
cédigos de identificacdo e da omissdo de informagdes que possibilitem reconhecimento

individual, conforme as diretrizes da Resolugdo CNS n2 466/2012.
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Iniciagdo Musical na terceira idade:

Atualmente a educacdo para adultos e idosos no Brasil é discutida historicamente por
alguns marcos, legislacdes e documentos que consolidaram o principio da educa¢dao como
direito universal e continuo ao longo de toda a trajetéria. Na Constituicao Federal de 1988, a
educacdo é reconhecida como direito de todos e dever do Estado e da familia (BRASIL, 1988),
sendo assegurado, ainda, o acesso a educac¢do aqueles que nao tiveram oportunidade de
frequenta-la na idade prdpria. Mais recentemente, a Emenda Constitucional n? 108/2020
incorporou ao texto constitucional a garantia do direito a educacao e a aprendizagem ao longo
da vida, reforcando a compreensado da educagdo como processo permanente.

Para a populagdo idosa, a Lei n? 8.842/1994 em seu art. 12, insiste na determinacgdo
de Orgdos publicos para adequar curriculos, metodologias e materiais didaticos as
necessidades educacionais desse publico. Incentivando programas educativos, ensino a
distancia e universidades abertas para a terceira idade.

O Estatuto da Pessoa Idosa com a Lei n? 10.741/2003 em seu art. 32 reafirmou que é
dever da familia, da sociedade e do poder publico garantir o direito da pessoa idosa a
educacdo, cultura, lazer e cidadania. A legislacdo também estabelece no art. 21 que o poder
publico deve criar oportunidades de acesso educacional adaptadas as caracteristicas da idade
e gue as instituicoes de ensino superior oferecem cursos e programas de extensdo voltados
as pessoas idosas, na perspectiva da educacao ao longo da vida.

Mas, quem seria essa pessoa idosa? No Brasil, o Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n2
10.741/2003), define que a pessoa é considerada idosa ao atingir 60 anos de idade. Essa faixa
etaria garante direitos especificos, como atendimento prioritario e gratuidade em
medicamentos/transporte entre outros.

Atualmente, observa-se um crescente interesse pela utilizagdo da musica em
contextos terapéuticos e de reabilitacdo para idosos, evidenciando seus efeitos positivos
sobre aspectos fisicos, cognitivos, emocionais e sociais. Embora esses resultados sejam
amplamente reconhecidos pela literatura, o presente estudo concentra-se em uma

perspectiva distinta, compreendendo a musica como objeto e ferramenta da iniciacao
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Mas, o que seria essa iniciagdo Musical? Seria o primeiro contato do individuo com o
universo dos sons e da musica, compreendendo como o seu corpo se move e escuta de forma
sensivel os sons ao nosso redor, se aproximando de um termo chamado musicalizacdo. Penna
(1990) define o ato de musicalizar como o processo de "tornar(-se) sensivel a musica, de modo
que, internamente, a pessoa reaja, mova-se com ela". Essa concepg¢ao amplia a compreensao
da educagdao musical ao entendé-la como uma experiéncia de constru¢cdao de conhecimentos,
desenvolvimento da percep¢dao, da sensibilidade estética e da expressdo musical,
possibilitando ao individuo uma relagao significativa com a linguagem musical.

Ao analisar a educagdao musical para a pessoa idosa, destaca-se que uma de suas
caracteristicas é a relacdo entre musica e suas memarias. As experiéncias musicais favorecem
a evocacgao de lembrangas, emogbes e vivéncias que constituem a trajetéria de vida dos
participantes, fortalecendo sua identidade e valorizando suas histdrias pessoais. Nesse
contexto, Gomes (2012) ressalta que, além do prazer proporcionado por cantar, tocar,
improvisar, criar e recriar musicalmente, o processo de redescoberta das cang¢des que fizeram
e ainda fazem parte da vivéncia sonoro-musical dos idosos representa um importante
elemento de aprendizagem e de ressignificacdo de suas experiéncias.

Dessa forma, a musica, quando inserida em propostas de educagdo musical, ultrapassa
a funcdo de recurso terapéutico, constituindo-se como uma ferramenta pedagdgica capaz de
promover o desenvolvimento de habilidades musicais, cognitivas, perceptivas, sociais e
expressivas. Para o publico da terceira idade, esse processo favorece a ampliacdo dos
conhecimentos musicais, e fortalecimento da autonomia, da participacdo social e do
sentimento de pertencimento, evidenciando o potencial da educagdo musical como espaco
de aprendizagem ao longo da vida.

Nesse contexto, cabe questionar: por que utilizar a flauta doce como instrumento no
processo de iniciacdo musical com esse publico? A escolha deste instrumento se deve pelo
simples fato de ser um instrumento de facil manuseio e acessivel no referente ao preco. Desde

Ill

a chegada do século XVIII “a flauta doce passa a ser mais conhecida como instrumento de

musicalizacdo e pouco lembrada como instrumento artistico” (Paoliello, 2007, p. 1) e isso vem

se perdurando até os atuais dias.
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Desta forma, sua utilizacdo com pessoas idosas representa uma oportunidade de
aprendizagem instrumental e de vivenciar diferentes experiéncias musicais. Além de
evidenciar dimensdes da educacdo musical, permitindo que os participantes desenvolvam
conhecimentos musicais ao mesmo tempo em que constroem novas experiéncias de
interacdo, expressao e participacdo no fazer musical.

Por fim, torna-se pertinente destacar que a educagdo musical voltada a pessoa idosa
nao se baseia em simplificar conteddos ou reduzir as exigéncias do processo de ensino-
aprendizagem. Ao contrdrio, implica atribuir maior significado as experiéncias musicais,
considerando as vivéncias, os conhecimentos e a trajetéria de vida dos participantes.

Corroborando com isso, Ferreira et all (2024) argumenta que

“A educagdo musical com pessoas idosas precisa ser acessivel, adaptando as
atividades musicais as necessidades e capacidades individuais dos
participantes. Isso pode incluir o uso de instrumentos adaptados, técnicas de
ensino diferenciadas e a valorizacdo de repertdrios e estilos musicais

significativos para os participantes. (Ferreira et all, 2024. 22).

Assim, o papel do educador musical é planejar e conduzir praticas pedagdgicas que
respeitem as especificidades desse publico, favorecendo uma aprendizagem significativa,

participativa e prazerosa.
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Resultados e discussoes:

A turma A, universo da pesquisa que ora relatamos, é composta por 8 estudantes do
género feminino. As atividades ocorrem semanalmente as quartas-feiras, na sala 16 da Escola
de Musica da UFRN, com durag¢do de 1h e 15 minutos por encontro. Nesse periodo,
desenvolvem-se atividades voltadas a iniciacdo musical e ao ensino da flauta doce.

Geralmente, as aulas sdo sistematizadas em trés momentos, que podem ser
remanejados conforme a dindmica/tema de cada aula.

No primeiro momento ocorre um alongamento, com o intuito de preparar o corpo
para o estudo do instrumento. Esse momento deve ser planejado com atencdo para
proporcionar a maior adesao possivel. Portanto, sua concepgao deve considerar a mobilidade
e a condicdo de saude da turma, a fim de que seja uma atividade viavel.

Na segunda etapa, direciona-se ao ensino dos conteudos especificos da flauta doce,
com duragdo de 30 minutos. Nesse periodo, sdo trabalhados conceitos, competéncias e
habilidades relativos a técnica instrumental, abrangendo: articulacées, digitacdes iniciais,
exercicios respiratorios, técnicas de emissao sonora (sopro) e adequagao postural, tanto com
o instrumento quanto sem ele.

O ultimo momento da aula é destinado a exposi¢cdo de conteudos relacionados a teoria
musical. Nessa etapa, sdo desenvolvidas atividades de musicalizacdo voltadas para os aspectos
ritmicos e melddicos, bem como para a assimilacdo e o reconhecimento das notas musicais
na pauta. A proposta consiste em articular os conhecimentos tedricos a pratica instrumental,
estabelecendo relagdes entre os conteudos ja vivenciados durante as atividades com a flauta
doce. Desta forma, os participantes sdo estimulados a compreender a nomenclatura dos
elementos musicais, reconhecer sua representagdao na escrita musical e entender as razdes
que fundamentam essa organizagao.

Um exemplo da articulacdo entre teoria e pratica pode ser observado no repertdrio
selecionado pelos professores para o semestre de 2026.1. Inicialmente, foram pensados
exercicios que contemplassem as digitacdes a serem aprendidas. Contudo, ao longo do

processo, a escolha de uma musica como produto final, que integrasse todos os conteudos,

tornou-se uma alternativa vidvel para essa turma. O repertdrio selecionado
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foi a cancdo "Minha Cancdo", adaptacao de Chico Buarque para a composi¢ao original de Luis

Enriquez Bacalov e Sergio Bardotti.

Figura 1: Partitura utilizada em sala de aula da musica Minha Cangao.

Minha Cancéo
Il Mio Canto
Adaptacio: Chico Buarque Luis Enriquez Bacalov e Sergio Bardodti
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Fonte: Site Musescore
A escolha dessa peca atendeu a diversos critérios pedagdgicos: em primeira analise,
tratava-se de uma obra conhecida pelos participantes, o que favoreceu o engajamento e a
familiaridade com o repertdrio. Além disso, a composicdo explorou a escala de Dé maior de
forma acessivel, utilizando predominantemente padrdes ritmicos constituidos por seminimas

e colcheias.
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Em relacdo a execucdo da cancao, foi ocorrendo de forma gradativa. No inicio, foram
trabalhados somente com os compassos da can¢dao que utilizam as digitagdes da mao
esquerda com as notas no seu estado natural: D45, Si4, La4 e Sol4. Apds a execucdo desta
etapa, foram introduzidos os outros compassos que trabalharam as digitacdes da mao direita
em seu estado natural: Fa4, Mi4, Ré4 e Do4.

Ao longo do semestre, foram agregadas estratégias pedagdgicas com o objetivo de
favorecer e consolidar o processo de ensino, considerando as necessidades e o ritmo de
aprendizagem da turma.

Além da escolha do repertdrio, foram realizados exercicios técnicos especificos para
auxiliar na preparagao da execugao musical. Nesse momento, exploraram-se habilidades e
competéncias como coordenagado de digitacao, articulagao e transi¢ao entre as notas. Dessa
forma, as praticas visavam facilitar a execucdo do repertério, o que contribuiu para a

aprendizagem e a consolidacdo dos conceitos técnicos e musicais previstos para a Turma A.

Figura 2: Foto de um exercicio com partitura convencional projetada em um quadro branco.

Exercicin 9

1 — — —
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Fonte: Servidor do SEMBRAIN.
Outra estratégia adotada foi a utilizagdao de recursos visuais durante as aulas. Para isso,

elaboraram-se slides com
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explicagdes e, consequentemente, facilitar a compreensao dos conteludos e conceitos

apresentados.

Figura 3: Foto do material com uma partitura com notas coloridas projetada em um quadro.

Fonte: Servidor do SEMBRAIN.

Por fim, utilizamos partituras ndo convencionais com o objetivo de favorecer a
associacao entre representagdo visual, digitacdo e producdo sonora. Na atividade desenvolvida,
confeccionamos a partitura em caixa de ovos: cada cavidade indicava o nUmero de repeticGes
previsto para cada nota, e as tampas plasticas de garrafas PET simbolizavam as notas a serem
executadas, cuja associacao cromatica foi definida pela turma por meio de consenso prévios.
A partir da organizacdo de sequéncias nesse material, propusemos atividades praticas de
execuc¢ao na flauta doce, as quais promoveram a associa¢ao entre a representacdo visual, a
digitacdo e a producdo sonora. Essa estratégia ndo somente contribuiu para tornar o processo
de aprendizagem mais ludico, participativo e acessivel. Mas estimulando principalmente a
memodria, a coordenacdo motora e a concentracao. Além disso, proporcionou aos alunos

meios autébnomos para o estudo do instrumento em casa, ao viabilizar uma abordagem

recurso da partiturg,convencional.
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Figura 4: Foto da partitura ndo convencional sendo utilizada pelos professores.

Fonte: Servidor do SEMBRAIN.

Na perspectiva docente, o ciclo de ensino foi avaliado como exitoso na concepgdo da
aprendizagem, engajamento bem como da auséncia de evasdo. A turma em sua totalidade
conseguiu executar toda a peca com sua respectiva digitacdo, aspecto que sinalizou para o
alcance integral do objetivo de ensino proposto. De posse desse diagndstico, buscamos ainda
entender a percepc¢do do processo por parte de cada discente do mesmo fenémeno
mensurando ainda, compreendendo quais os impactos da aprendizagem musical na vida de
estudantes da terceira idade.

A amostra referente a autoavaliacao, foi composta por 7 respondentes, todas do
género feminino, com idade entre 66 e 76 anos. Em relagdo a escolaridade, 5 participantes
(71,4%) concluiram o ensino superior, e 2 (28,6%) o ensino médio. Quanto ao tempo de estudo
em musica, 3 respondentes (42,9%) declararam praticar ha mais de 3 anos. Os demais 4
participantes distribuem-se igualmente entre as categorias "de 1 a 2 anos" e "menos de 6

meses", com 2 respostas (28,6%) em cada uma delas.
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Assim, podemos ver que a caracterizacdo da turma indica um grupo com expressivo
acesso a escolarizacdo. Porém, heterogéneo quanto ao conhecimento musical, especialmente
no que se refere ao tempo de estudo declarado. A diversidade de niveis de experiéncia
musical, contribuiu ao proporcionar interacdes ricas durante o processo de ensino e
aprendizagem. Observamos que estas interacbes ou “mediacGes entre os pares” Vygotsky
(1984) aconteceram inclusive em momentos externos a sala de aula.

A percepcdo das estudantes acerca do préprio aprendizado revelaram-se positiva e
convergente com a avaliacdo docente: 6 respostas (85,7%) assinalaram um indice relevante
de aprendizagem, sendo uma classificada como excelente e cinco como boa. A categoria
"regular" foi atribuida em 1 resposta (14,3%), correspondente ao baixo rendimento da aluna
durante as aulas. Foi possivel observar que a aluna compreendia o conteldo e conseguia
executa-lo em sala de aula. Mas, por motivo de constancias dos estudos, a prépria acabou
evidenciado que ndo conseguia manter o nivel estimado por ela e pelos docentes.

Quando indagadas acerca das principais habilidades e competéncias adquiridas, a
digitagdo das notas foi a mais citada, com 5 mengdes (71,4%), seguida pela leitura musical e
pela respiracdo e sopro, cada uma com 1 mencado (14,3%). Essa forte énfase na digitacdo e
coordenacdo dos dedos nos convida a refletir sobre como o aluno prioriza o processo de
iniciagdo instrumental. E comum a alunos que estdo iniciando em algum instrumento, a
necessidade de “dominar” conteldos procedimentais de uma forma bem rdpida. Gerando
preocupacdo e até mesmo questionamentos sobre sua capacidade em aprender. Por isso, o
uso de estratégias e metodologias diversificadas, proporcionam a percepcdo de evolugdo e
consequente confianga no processo de aprendizagem.

Como principais desafios para a aprendizagem da flauta doce, 6 respondentes (85,7%)
apontaram a coordenacgao dos dedos, enquanto 1 participante (14,3%) atribuiu o ritmo como
fator de dificuldade. Ao analisar os obstaculos relatados com as competéncias adquiridas,
tem-se um dado relevante: a mesma coordenacdo de digitacdo que foi configurada como o
maior obstaculo foi igualmente aclamada por cinco dos sete respondentes como o
aprendizado mais expressivo da pratica. A mesma dimensdo que aparece como uma das

principais dificuldades também aparece como um dos principais aprendizados percebidos.

Isso pode indicar que a dificuldade ndo necessariamente representa
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fracasso, mas pode fazer parte do préprio processo de aquisicdo da habilidade instrumental.
Como também pode indicar o funcionamento da pedagogia instrumental utilizada.

Outro aspecto que devemos ter em mente no que tange ao ensino musical, é o tempo
de aprendizagem. Todos temos um ritmo préprio, bem como maior facilidade em
determinado conteudo do que em outros. Por isso, entender como se da esse ritmo de
aprendizagem de cada um é primordial. Nessa perspectiva, um ajuste do foco se faz
necessario: ndo devemos somente ver e repassar os conteudos. Mas, devemos analisar,
adaptar-se e direcionar o discente para o centro do aprendizado, permitindo um
desenvolvimento completo do educando.

Essa mudanca de estratégia foi evidenciada com a percepcdo de evolucdo na
aprendizagem musical volta a ser evidenciada: 6 estudantes (85,7%) avaliaram positivamente
0 proprio processo, das quais 3 relataram ter evoluido muito e outras 3 informaram ter
evoluido um pouco; apenas 1 participante (14,3%) considerou ter tido pouca evolugdo. Tal
percepcdo mostra-se coerente com os dados discutidos nos itens anteriores.

Quando questionadas sobre quais competéncias, habilidades e procedimentos
didaticos que mais facilitam o processo de aprendizagem, as respostas evidenciaram aspectos
centrados na pratica pedagdgica, ou seja, mediacdo docente, tais como paciéncia, repeticao,
dedicacdo e dominio técnico, indicando a relevancia da postura pedagdégica no éxito do ensino
instrumental. Além dos recursos criados e desenvolvidos em sala de aula. Durante o periodo
da pesquisa, os alunos explicitaram a paciéncia e dedica¢do dos professores no processo de
mediacdo. Isso foi citado em diversos contextos como a disposicdo para repetir contetdos e
apoiar na superacao de dificuldades.

A avaliacdo dos impactos das aulas de flauta doce sobre a socializacdo e a convivéncia
interpessoal também seguiu o padrdo observado nas questdes anteriores, com 6 estudantes
(85,7%) atribuindo-lhes avaliacdo positiva. No que se refere a compreensdo de que as aulas
contribuiram para a melhora da autoestima e da confianca, a totalidade das respondentes
manifestou-se favoravelmente, em niveis diferenciados: 5 participantes (71,4%) indicaram a
categoria "muito", enquanto 2 (28,6%) relataram "um pouco".

Um achado relevante da pesquisa diz respeito as principais competéncias e habilidades

consolidadas pelas participantes. Nessa questdo, era permitida a
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indicacdo de mais de uma resposta. As categorias aten¢do e concentra¢do, coordenagdo
motora, socializagdo e bem-estar emocional destacaram-se como as principais contribuicdes
do estudo, sendo mencionadas por 6 respondentes (85,7%) do total da amostra. O
contribuigdes para a memdria foi relatado por 5 estudantes (71,4%), enquanto a respiragéo
foi citada por 4 respondentes (57,1%). Esses resultados demonstram que o estudo de um
instrumento musical proporciona o desenvolvimento de aspectos variados e abrangentes para
o segmento da terceira idade, publico alvo desta pesquisa.

Ao serem questionados sobre as razdes para iniciar os estudos musicais neste
momento de suas vidas, bem como sobre suas motiva¢des e objetivos em relagdao ao ingresso
no curso, foram obtidas sete respostas. Com o intuito de preservar a identidade dos
participantes, estes serdo identificados neste estudo pelos descritores "Aluno I", "Aluno 1I", e
assim sucessivamente, a fim de preservar o anonimato dos respondentes. Durante o curso da
pesquisa, conseguimos identificar quatro categorias principais durante as falas dos discentes.
Essas categorias sdo: Realizacdo de um sonho antigo de aprender um instrumento; A Busca
por conhecimentos musicais; Melhora da qualidade de vida e socializagdo; Bem como o
desenvolvimento pessoal, social e cognitivo. A primeira categoria diz respeito a realizacdo de

um sonho antigo de aprender um instrumento. Com isso, a aluno | e IV responde que:

® “Sempre tive desejo de aprender a tocar um instrumento, mas so agora deu
certo devido estd com mais tempo livre”. (Aluno 1)
e “A vontade de me familiarizar com o instrumento e realizar o desejo de tocad-
lo.”(Aluno IV)
A segunda categoria compreende a busca por conhecimentos musicais, demonstrando
manter sempre a ativa o interesse em expandir a compreensdo sobre a linguagem musical e

outros contetuidos. Com isso, o relato da aluna Il e V trds a tona esse direcionamento.

® “Para adquirir mais conhecimentos na musica. Isso vai me ajudar muito na

musicaliza¢do, além de aprender a tocar flauta vai me ajudar em canto Coral”

(Aluno II')
e “O amor a esta arte...primeiro piano, depois flauta”(Aluno V)
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Além disso, os participantes destacaram a melhoria da qualidade de vida, associando a
pratica musical ao bem-estar fisico e emocional. Também foi identificada a socializacdo com
outras pessoas como um importante fator motivador, evidenciando o papel das atividades
musicais como espacos de convivéncia e fortalecimento das relagdes sociais. Nesse contexto,

a Aluno VIl reforca essa percepg¢ado ao destacar que
“Socializagdo e melhor qualidade de vida.” (Aluno Vii)

Por fim, verificou-se o interesse pelo desenvolvimento pessoal, emocional e cognitivo,
revelando a percepg¢do da musica como uma ferramenta capaz de favorecer o crescimento
integral dos individuos. Assim, as falas dos alunos lll e IV remetem isso quando comentam

que:

e “E muito gostoso saber que agente ainda conseque.”(Aluno Il );

e “Estou me sentindo muito bem emocionante e mais concentrada.” (Aluno Vi)

Conclusoes finais:
Os resultados evidenciam que o ensino da flauta doce constituiu uma pratica de

educacdo musical significativa para o grupo de idosas investigado, promovendo a aquisicdo

de habilidades técnico- musicais, ainda que a coordenacdo dos dedos
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tenha se destacado como o principal desafio e, ao mesmo tempo, como um dos aprendizados
mais expressivos relatados. Estratégias como progressdo gradual, repeticdo, repertdrio
familiar e materiais adaptados (partituras coloridas e ndo convencionais) foram fundamentais
para esse processo. Além do desenvolvimento musical, as participantes relataram ganhos em
socializagdo, autoestima, confianca e bem-estar emocional, reforcando a aprendizagem
musical como possibilidade permanente ao longo da vida. Ao longo do processo, a reflexao
constante sobre a pratica pedagdgica contribuiram positivamente para a formag¢ao musical
dos alunos e o seu desenvolvimento musical.

A avaliagdo docente foi coerente com a percep¢do da aprendizagem por parte dos
estudantes, validando deste modo esta experiéncia de ensino enquanto valiosa ao comprovar
que as aulas de flauta proporcionaram para além do conhecimento sobre o instrumento,
contribuindo para o fortalecimento da autoestima, da autonomia, da socializacdo e do
sentimento de pertencimento ao grupo.

Por fim, espera-se que este estudo contribua para ampliar as discussdes sobre a
educacdo musical voltada a pessoa idosa, evidenciando o potencial deste publico em
desenvolver novos tipos de habilidades e trazendo a flauta doce como instrumento de
iniciagdo musical e de desenvolvimento artistico nesse contexto. Assim, também espera
contribuir para o encorajamento e expansao de novos espacgos voltados para atender esse

publico.
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