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Resumo: Este artigo apresenta uma revisdao bibliografica sobre o uso da musica, do
movimento e da expressdao corporal como recursos pedagdgicos no processo de ensino-
aprendizagem de estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA). O objetivo principal
é compreender como essas praticas tém sido abordadas em pesquisas académicas e quais
contribuicdes oferecem para o desenvolvimento integral de alunos com TEA no contexto da
educacado inclusiva. A pesquisa é de carater qualitativo e fundamenta-se na técnica de Analise
de Conteudo proposta por Bardin (2020), aplicada a analise de teses, dissertacdes e
documentos oficiais. Entre os marcos legais considerados estdao a Constituicdo Federal de
1988, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Lei n2 9.394/1996), a Lei Brasileira de
Inclusdo (Lei n2 13.146/2015) e a Lei n2 12.764/2012, que reconhece a pessoa com TEA como
pessoa com deficiéncia, assegurando seus direitos educacionais. Além disso, sdo discutidas as
contribuicGes de autores como Louro (2017), Freire (2014), Batista (2021) e Blumer (2018),
gue evidenciam os impactos positivos da musica e da expressdo corporal no desenvolvimento
comunicativo, motor, emocional e social desses estudantes. Os resultados reforcam que
praticas pedagdgicas interdisciplinares, sensiveis as singularidades do aluno autista, sdo
essenciais para promover uma inclusdo escolar efetiva, respeitosa e significativa.
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Introdugao

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo do neurodesenvolvimento
caracterizada por desafios na comunicacdo, na interacdo social e na flexibilidade

comportamental. No ambiente escolar, essas particularidades exigem praticas pedagdgicas
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gue respeitem a diversidade e promovam a inclusdo de forma significativa. Entre as
estratégias educacionais que tém se mostrado eficazes no processo de aprendizagem de
alunos com TEA, destacam-se o uso da musica, do movimento e da expressao corporal.

Essas linguagens oferecem possibilidades de desenvolvimento cognitivo, emocional e
motor, favorecendo a ampliacdo das formas de comunicacdo e expressao dos estudantes. A
musica, por exemplo, estimula o reconhecimento de padrdes sonoros, o controle da aten¢ao
e a regulacdo emocional. J& o movimento e a expressdo corporal contribuem para a
consciéncia corporal, o desenvolvimento da coordenagao motora e a interagdao com o outro,
aspectos fundamentais para o processo de inclusdo escolar. Segundo De Lima (2023) “Varios
coros infantojuvenis utilizam o movimento de forma ludica em sua prepara¢do vocal,
considerando que o corpo é o instrumento por meio do qual o homem se comunica e se
expressa” (De Lima, 2023, p. 44).

Diante disso, o presente artigo tem como objetivo realizar uma breve revisao
bibliografica sobre o uso da musica, do movimento e da expressao corporal como recursos
pedagdgicos no trabalho com alunos no espectro autista. A partir da analise de estudos em
dissertacdoes e documentos educacionais, busca-se compreender como essas praticas tém
sido abordadas na literatura académica, bem como seus impactos no desenvolvimento
integral dos alunos com TEA. A proposta é oferecer uma base tedrica que possa subsidiar
praticas inclusivas e inovadoras no contexto educacional.

Para tanto, foi realizado um breve levantamento bibliografico e a andlise dos dados
realizada a partir da técnica de Analise de conteido que é um conjunto de "instrumentos
metodolégicos cada vez mais sutis em constante aperfeicoamento, que se aplicam a discursos
(contetdos e continentes) extremamente diversificados. [...] E uma hermenéutica controlada,
baseada na deducdo: a inferéncia” (Bardin, 2020, p. 11). Segundo Laurence Bardin (2020)

enquanto esforco de interpretacao:

a andlise de conteuldo oscila entre os dois polos do rigor da objetividade e da
fecundidade da subjetividade. Absolve e cauciona o investigador por esta
atracdo pelo escondido, o latente, o ndo-aparente, o potencial de inédito (do
ndo-dito), retido por qualquer mensagem. Tarefa paciente de
“desocultacdo”, responde a esta atitude de voyeur de que o analista ndo
ousa confessar-se e justifica a sua preocupacdo, honesta, de rigor cientifico.
Analisar mensagens por esta dupla leitura onde uma segunda leitura
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substitui a leitura “normal” do leigo, é ser agente duplo, detetive, espido
(Bardin, 2020, p. 11).

Apds todo desenvolvimento da pré-andlise, é preciso tratar ou codificar o material. A
codificacdo corresponde a uma “transformacdo — efetuada segundo regras precisas — dos
dados em bruto do texto, transformacao esta que por recorte, agrega¢ao e enumeragao, que
permite atingir uma representacdo do contetido ou da sua expressdo” (id., p. 129). E nesse
contexto que ocorre a descricdo exata dos principais contelddos das teses e disserta¢des e das
anotac¢Oes realizadas pelo pesquisador. A organizacdo da codificacdo compreende trés
escolhas: “o recorte — escolha das unidades; a enumeracdo — escolha das regras de contagem;

a classificacdo e a agregacao — escolha das categorias” (ibid.).

Desenvolvimento Integral e Legislagao Educacional

A Constituicdo Federal de 1988 estabelece, em seu artigo 205, que a educacdo é
“direito de todos e dever do Estado e da familia, sendo promovida e incentivada com a
colaboracgdo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o
exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho” (Brasil, 1988). Essa diretriz
constitucional fundamenta o principio do desenvolvimento integral como um direito de todos
os educandos, inclusive daqueles com deficiéncia, como os estudantes com Transtorno do
Espectro Autista (TEA).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educag¢do Nacional (LDB), Lei n2 9.394/1996, reforca esse
direito ao prever, em seu artigo 49, inciso lll, a “atendimento educacional especializado aos
educandos com deficiéncia, preferencialmente na rede regular de ensino” (Brasil, 1996). A
LDB também trata da garantia de curriculos e métodos adequados as necessidades dos alunos,
promovendo uma abordagem que considera as particularidades de cada sujeito. De acordo
com Silva Oliveira (2021, p. 29), "a LDB representa um marco legal que legitima a inclusdo
escolar como direito e como pratica pedagdgica democratica”.

Além da LDB, a Lei n? 13.146/2015, conhecida como Lei Brasileira de Inclusdo da
Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), amplia os direitos educacionais,
assegurando que pessoas com deficiéncia “tenham assegurado sistema educacional inclusivo

em todos os niveis e modalidades, bem como aprendizado ao longo da vida” (Brasil, 2015, art.
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27). A lei também determina que as instituicdes educacionais devem adotar medidas de apoio
individualizado para maximizar o desenvolvimento académico e social do estudante com
deficiéncia.

Especificamente para pessoas com TEA, a Lei n? 12.764/2012, que institui a Politica
Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, define o
autista como pessoa com deficiéncia, garantindo-lhe todos os direitos correspondentes. Em
seu artigo 29, §19, a legislacdo assegura o direito a educacdo e a inser¢do no ensino regular,
com o suporte necessario ao seu pleno desenvolvimento. Segundo Almeida e Paiva (2020, p.
52), “a Lei 12.764/2012 representa um avanco significativo no reconhecimento legal das
pessoas com TEA como sujeitos de direitos, principalmente no campo educacional”.

Outra diretriz fundamental é a Politica Nacional de Educagao Especial na Perspectiva
da Educacao Inclusiva (2008), que reforca a obrigatoriedade da matricula de estudantes com
deficiéncia nas classes comuns do ensino regular e destaca a oferta do Atendimento
Educacional Especializado (AEE) como um complemento ao ensino comum. Essa politica
propde a eliminacdo de barreiras fisicas, pedagdgicas e atitudinais, buscando garantir o
acesso, a permanéncia, a participacao e a aprendizagem de todos os alunos (BRASIL, 2008).

Portanto, o arcabouco legal brasileiro sustenta o desenvolvimento integral de
estudantes com deficiéncia, inclusive com TEA, garantindo-lhes acesso ao curriculo,
metodologias adaptadas, recursos de apoio e o respeito a singularidade de seus processos de
aprendizagem. Como reforca Mendes (2010) “a escola inclusiva ndo é apenas aquela que
recebe todos, mas aquela que se compromete com o desenvolvimento de todos” (Mendes,

2010, p. 87).

Algumas Producdes Académicas Sobre Musica, Movimento e Expressao
Corporal no TEA

A tese de Batista (2021), intitulada "Educacdo musical e autismo: andlise da educacao
musical como recurso de inclusdo social presente no programa Violino em Grupo em Belém
do Pard", tem como objetivo geral analisar o impacto da pratica coletiva de musica na inclusao
social de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Entre seus objetivos especificos,

destacam-se investigar como a musica pode contribuir para o desenvolvimento da disciplina
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motora, da socializagdo e do engajamento dos alunos em atividades musicais grupais,
buscando compreender os beneficios da expressao corporal e do movimento no contexto
educacional.

E possivel observar em Batista (2021) a musica como recurso expressivo e de
desenvolvimento em criangas com TEA. A musica tem se revelado uma ferramenta potente
para promover a inclusdo e o desenvolvimento de criangas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Através de praticas musicais, é possivel estimular a atencdo, a escuta ativa, o
reconhecimento de emocgdes e a construgao de vinculos sociais. Segundo Batista (2021), a
participacdo de criangas autistas no programa Violino em Grupo demonstrou avangos
significativos na socializacdo, na disciplina corporal e no engajamento com a atividade
pedagdgica. O autor destaca que a pratica musical em conjunto estimula aspectos emocionais
e cognitivos, contribuindo para a formacao integral do aluno.

Blumer (2018), em sua dissertacdo "A educa¢dao musical aliada a clinica psicomotora e
as construgdes simbdlicas no trabalho com pessoas com transtorno do espectro autista (TEA)",
propde como objetivo geral investigar a relacdao entre educagdao musical e psicomotricidade
no desenvolvimento global de individuos com TEA. Especificamente, busca compreender
como a combinagdo dessas praticas pode favorecer a organizag¢ao corporal, a construcao
simbdlica e a expressdo afetiva por meio do corpo em movimento, promovendo uma
experiéncia sensivel e integradora.

Um ponto de destaque apontado pro Blumer (2018) é a integracdo entre musica e
psicomotricidade. A relagdo entre musica e psicomotricidade permite que a crianca com
autismo desenvolva sua percepgao corporal, seu equilibrio e sua consciéncia de si mesma por
meio da arte. Blumer (2018) argumenta que a educacdo musical, aliada a clinica psicomotora,
estimula a construgdo simbdlica e a organizagao corporal em pessoas com TEA. A autora
aponta que o corpo em movimento, quando orientado por estimulos sonoros e ritmicos,
torna-se um meio de expressdo e integracdo subjetiva, potencializando o aprendizado e a
autonomia dos alunos.

A dissertacdo de Freire (2014) intitulada Musicoterapia improvisacional aplicada a
comunicacao pré-verbal de criangas com transtorno do espectro autista investiga o uso da

musicoterapia improvisacional como recurso para estimular a comunica¢do pré-verbal em
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criangas diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). O estudo tem como
objetivo principal analisar de que forma a improvisacdo musical pode favorecer a expressao
corporal, os gestos e a interagdao social dessas criangas, que muitas vezes apresentam
dificuldades na comunicagao verbal convencional.

Freire (2014) destaca que "a improvisacdo musical permite uma via alternativa de
expressao, na qual a crianga pode manifestar sentimentos e estabelecer contato afetivo,
mesmo diante de limitacGes verbais" (Freire, 2014, p. 45). Por meio de uma abordagem
qualitativa, o autor realizou um estudo de caso que revelou como a improvisagdao musical atua
como um canal sensorial para a manifestacdo expressiva e o engajamento social.

Assim, a pesquisa evidencia que a improvisa¢cdo musical, por sua natureza espontanea
e sensorial, “atua diretamente na promoc¢dao da comunicacdo ndo verbal, favorecendo a
expressao corporal e ainteracdo social em criangas com TEA, aspectos fundamentais para seu
desenvolvimento integral e inclusdo social” (Freire, 2014, p. 47).

Na tese de Gattino (2012), "Musicoterapia aplicada a avaliacdo da comunicac¢do ndo
verbal de criangas com transtornos do espectro autista: revisdo sistemadtica e estudo de
validacao", o objetivo geral é avaliar a eficacia da musicoterapia como recurso para estimular
a comunicacdo ndo verbal em criancas com TEA. Os objetivos especificos envolvem a
realizacdo de uma revisdo sistematica da literatura para fundamentar o estudo e a validacao
de instrumentos musicais que possam auxiliar na identificacdo e potencializagao da expressao
gestual e corporal.

Gattino (2012) enfoca na musicoterapia e a comunica¢do ndo verbal. A comunicac¢do
ndo verbal é um dos principais desafios enfrentados por criangas com TEA, e a musicoterapia
tem se mostrado um recurso eficaz nesse processo. Gattino (2012) realizou uma revisao
sistematica sobre o uso da musicoterapia como instrumento de avaliagao e intervencao da
comunicacao ndo verbal, demonstrando que sons, ritmos e gestos musicais podem ser
utilizados como formas alternativas de expressdo. Complementarmente, Freire (2014)
investigou a aplicacdo da musicoterapia improvisacional em criancas autistas e observou
avangos na comunicacdo pré-verbal, especialmente por meio da expressdao corporal e do

contato visual mediado por estimulos musicais.
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Louro (2017), em sua tese "A educa¢do musical unida a psicomotricidade como
ferramenta para o desenvolvimento global de pessoas com transtorno do espectro autista",
objetiva analisar a integracdo entre praticas musicais e psicomotoras no desenvolvimento
motor, cognitivo e emocional de pessoas com TEA. Os objetivos especificos incluem a
avaliacdo do impacto dessas praticas na percepcdo corporal, na regulacdo motora e no
fortalecimento das relagGes interpessoais.

A musica como pratica educativa integradora tem se mostrado eficaz para estimular
aspectos motores, emocionais e sociais de criangas com autismo. Louro (2017) enfatiza que a
unido entre praticas musicais e psicomotoras contribui para o desenvolvimento global dos
alunos, fortalecendo o vinculo com o corpo, com o outro e com o meio. A autora defende que
o trabalho pedagdgico com musica e movimento promove a ampliagdo das linguagens
expressivas e favorece a autonomia e a autoestima dos educandos com TEA.

A dissertacdo de Martins (2023), Estratégias de acessibilidade no desenvolvimento de
instrumentos musicais digitais para pessoas com transtorno do espectro autista, busca
desenvolver e aplicar estratégias acessiveis para criagcdo de instrumentos musicais digitais que
atendam as necessidades especificas de pessoas com TEA. Entre seus objetivos esta a analise
da usabilidade e do impacto desses instrumentos na interagdo social, na expressao musical e
na participacdo motora dos usuarios.

O uso de tecnologias acessiveis, como instrumentos musicais digitais, também vem
sendo explorado como alternativa para ampliar a participacdo de criancas autistas nas
atividades musicais e expressivas. Martins (2023) desenvolveu estratégias de acessibilidade
aplicadas a criacdo de instrumentos digitais, mostrando que a tecnologia pode favorecer a
interacdo, a criatividade e a expressividade de pessoas com TEA. O estudo reforca que, ao
respeitar as particularidades sensoriais e motoras do publico-alvo, a tecnologia musical pode
se tornar uma ponte entre o corpo, a musica e o ambiente educativo.

Por fim, Oliveira (2015), em sua dissertacdo Avaliacdo do aprendizado musical de
criancas com transtorno do espectro do autismo em aulas de percussdo, tem como objetivo
geral avaliar os efeitos do ensino de percussao no aprendizado musical de criangas com TEA.

Entre os objetivos especificos, destaca-se a investigacdo dos beneficios do ritmo e do
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movimento corporal para a coordenagao motora, a atengao e a interacdo social durante as
aulas de musica.

O enfoque de Oliveira (2015) na Musica e movimento, percussdao como mediadora do
desenvolvimento motor demostra que a musicalizagdo por meio de instrumentos de
percussdao favorece ndao apenas o desenvolvimento auditivo, mas também o motor e o
cognitivo. Em sua pesquisa, Oliveira (2015) analisou o aprendizado musical de criangas com
TEA em aulas de percussdo e observou melhorias na coordenacdo motora, na percepcao
ritmica e na interacao com os colegas. A autora conclui que a pratica percussiva funciona como
mediadora entre o som e o corpo, contribuindo para o desenvolvimento global da crianga,
com ganhos expressivos na postura, no foco e na autoconfianga.

A partir da revisdo bibliografica realizada, foi possivel identificar uma série de
producdes académicas que investigam o uso da musica, do movimento e da expressdo
corporal no processo educativo de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Dentre
essas producdes, destacam-se teses e dissertacdes que abordam diferentes abordagens
metodolégicas e contextos educacionais, evidenciando o potencial dessas praticas na
promocdo da inclusdo, da comunicacdo e do desenvolvimento integral.

Para fins de sistematizacao e andlise, elaborou-se a tabela a seguir, que resume sete
trabalhos académicos, com a indicacdo do autor, tipo de pesquisa, titulo e a principal
contribuicdo de cada estudo. Essa organizacdo favorece uma leitura critica e comparativa das
abordagens adotadas, bem como a identificacdo de aspectos comuns entre as praticas
analisadas, como a valoriza¢ao do corpo, da musicalidade e da sensorialidade no processo

pedagdégico com alunos com TEA.

Autor, Tipo de Pesquisa e Contribuicoes da Musica, Movimento e Expressao Corporal no TEA

Autor (Ano) Tipo de Titulo Contribuigdo Principal
Pesquisa
Educagdo musical e autismo: analise Mostra como a prética
da educagdo musical como recurso de | coletiva do violino favorece
Batista (2021) Tese inclusdo social presente no programa a socializagdo, a disciplina
Violino em Grupo em Belém do Para corporal e o engajamento
de criangas com TEA.
A educacgdo musical aliada a clinica Integra musica e
psicomotora e as construgdes psicomotricidade,
Blumer (2018) | Dissertacdo | simbdlicas no trabalho com pessoas promovendo organizagao
com transtorno do espectro autista corporal e expressao
(TEA)

abem L_,./

Associagdo Brasileira

iilb it ‘
de Educagdo Musical UNINTER U F P R

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA




>

27° CONGRESSO NACIONAL

ABEM

Educag¢do Musical, Mundo do Trabalho
e a Construcao de uma Sociedade Democratica

simbdlica em sujeitos com
autismo.

Freire (2014)

Dissertacao

Musicoterapia improvisacional
aplicada a comunicagdo pré-verbal de
criangas com transtorno do espectro
autista

Mostra como a
improvisagdo musical
estimula a comunicagdo nao
verbal e a expressao
corporal em criangas
autistas.

Musicoterapia aplicada a avaliacdo da
comunicagdo ndo verbal de criangas

Utiliza a musicoterapia para
avaliar e estimular a

psicomotricidade como ferramenta
para o desenvolvimento global de
pessoas com Transtorno do Espectro
Autista

Gattino (2012) Tese com transtornos do espectro autista: comunicagao corporal e
revisdo sistematica e estudo de gestual de criangas com
validagdo autismo.

Louro (2017) Tese A educac¢do musical unida a Defende a integragdo entre

musica e movimento
corporal para o
desenvolvimento motor,
emocional e social de
pessoas com autismo.

Estratégias de acessibilidade no

Apresenta tecnologias

Martins Dissertacdo | desenvolvimento de instrumentos musicais acessiveis como
(2023) musicais digitais para pessoas com ferramentas de expressdo e
transtorno do espectro autista interagdo para pessoas com
autismo.
Avaliagdo do aprendizado musical de Destaca a percussdao como
Oliveira Dissertagdo | criangas com transtorno do espectro instrumento de estimulo a
(2015) do autismo em aulas de percussdo coordenagdo motora, ritmo

e expressdo corporal em
alunos com TEA.

Tabela 1 — Elaborac¢do do Autor (2025)

A leitura atenta dos estudos apresentados na tabela demonstra que a musica e o
movimento ndo sdo apenas complementos ao processo de aprendizagem, mas elementos
centrais na estruturacao de praticas pedagdgicas inclusivas. As contribuicdes apontadas
destacam avancos significativos na comunicacdo ndo verbal, na autonomia, na socializacdo e
no fortalecimento da autoestima dos estudantes com autismo. Trabalhos como os de Freire
(2014) e Gattino (2012) enfatizam a musicoterapia como estratégia de expressao e linguagem
alternativa, enquanto autores como Louro (2017) e Blumer (2018) evidenciam o papel do
corpo e do ritmo como pontes para o desenvolvimento afetivo e cognitivo.

Além disso, percebe-se que a producdo académica sobre o tema vem ampliando seu
escopo, incorporando aspectos como o uso de tecnologias assistivas apresentado por Martins
(2023), a valorizacdo de experiéncias coletivas e artisticas, como no estudo de Batista (2021).
Assim, a tabela sintetiza uma base tedrica consistente para a formulacdo de praticas

pedagodgicas mais sensiveis, integradas e inovadoras, reafirmando a importancia da arte
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musical e do movimento como caminhos legitimos para a inclusdo e o desenvolvimento de

alunos com TEA.

CONSIDERAGOES FINAIS

A presente revisao bibliografica evidenciou que a utilizagdao da musica, do movimento
e da expressao corporal como praticas pedagédgicas voltadas a estudantes com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) contribui significativamente para o seu desenvolvimento integral. As
pesquisas analisadas demonstram que essas linguagens expressivas atuam como ferramentas
de mediacdo entre o sujeito e o meio, favorecendo o engajamento afetivo, a comunicac¢do ndo
verbal, a consciéncia corporal, a socializacdo e o aprimoramento das fung¢bes cognitivas e
motoras.

A andlise das teses e dissertagdes consultadas revelou uma convergéncia em torno da
importancia da abordagem interdisciplinar e sensivel as necessidades especificas dos alunos
com TEA. Trabalhos como os de Batista (2021), Freire (2014), Louro (2017), Oliveira (2015),
entre outros, confirmam que praticas musicais e corporais bem conduzidas ampliam as
possibilidades de participagdao e aprendizagem desses estudantes no contexto escolar,
tornando a inclusdao mais efetiva e respeitosa.

Do ponto de vista legal, o Brasil conta com um sdlido arcabougco normativo que
respalda o direito a educacao inclusiva, conforme preveem a Constituicdo Federal, a LDB, a Lei
Brasileira de Inclusdo e a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com TEA. Essas
legislacbes asseguram ndo apenas 0 acesso, mas também o desenvolvimento pleno dos
estudantes, com énfase na personalizacdo do ensino e na eliminacdo de barreiras
pedagdgicas.

Além disso, o uso da anadlise de conteddo como metodologia permitiu uma
interpretacao aprofundada dos discursos presentes nas producgdes académicas, destacando
os sentidos simbdlicos atribuidos as praticas pedagdgicas musicais e corporais no trabalho
com alunos autistas. Esse método proporcionou uma leitura critica e sensivel das
contribuicdes das pesquisas, evidenciando ndo apenas os resultados observados, mas

também as possibilidades de inovacdo educacional.
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Dessa forma, conclui-se que a integracdo entre musica, movimento e expressao
corporal no contexto educacional do TEA ndo é apenas uma estratégia metodoldgica, mas
uma potente via de inclusdo, humanizacdo e valorizacao da diversidade. A formacdo docente,
a escuta ativa e o investimento em praticas acessiveis e significativas sdao condigdes
fundamentais para que esses recursos sejam efetivamente incorporados as rotinas escolares.
Espera-se que este trabalho possa subsidiar futuras agdes pedagdgicas e pesquisas voltadas a
promocdo de uma escola mais inclusiva, sensivel e comprometida com o desenvolvimento de

todos.
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