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Resumo: Este artigo discute a criagao do Coro Llista Trans e o ensino do canto para vozes
trans no contexto do canto coral. O objetivo do trabalho' é refletir sobre os principais
desafios e estratégias envolvidos na condugdo de coros compostos por pessoas trans, a partir
de um relato de experiéncia articulado a uma revisdo de literatura. A fundamentacao tedrica
baseia- se em estudos sobre a fisiologia da voz trans, com énfase nos efeitos da
hormonizagao e nas especificidades do ensino de canto para essas vozes, especialmente no
gue diz respeito a classificagdo vocal e a identidade trans. O relato contempla aspectos
centrais da conducdao do coro, como a organizacao dos naipes, o manejo técnico-vocal e a
selecdo do repertdrio. Como consideragdes finais, destaca-se a relevancia da pesquisa para a
area da educacdo musical e da pedagogia vocal, bem como a importancia do protagonismo
trans na producdo do conhecimento académico sobre o tema.

Palavras-chave: Coro trans; Vozes trans; Pedagogia vocal para vozes trans.

Introducao

A criacdo e consolidacdo de um coro formado exclusivamente por pessoas trans e
travestis implica em uma série de desafios e urgéncias que atravessam o fazer vocal. Trata-se
ndo apenas de um trabalho técnico e musical, mas de um espaco que exige escuta, cuidado e

responsabilidade com as vivéncias de cada participante. A condugdo de um coro, nesse

! O presente trabalho apresenta parte da pesquisa desenvolvida no TCC de Manu Santos, primeira autora do artigo,
defendido em 2024, no curso de Licenciatura em Musica da UFPR, orientado pela professora Dra. Viviane Kubo,
segunda autora do texto.
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contexto, precisa ir além de questdoes como repertdrio, técnica vocal e afinacao,
considerando aspectos importantes como a inseguranga com a prépria voz e o histdrico de
exclusOes que marcaram a trajetéria escolar e social de muitas dessas pessoas.

Um dado importante para compreender essa realidade é que, enquanto 30,6% da
populacdo cisgénero® afirma ter ensino superior completo, o mesmo percentual (30,6%) da
populacdo trans ndo passou do ensino fundamental (Costa, 2019). Isso revela a profundidade
da desigualdade estrutural e a importancia de projetos que promovam pertencimento e
valorizacdo de trajetdrias dissidentes no campo da educagdo musical. A exclusdo de pessoas
trans e travestis nos ambientes educacionais é amplamente documentada (Xavier; Vianna,
2022), sendo fator determinante para a evasdo escolar, a precarizacdo do acesso ao
conhecimento e o apagamento de outras epistemologias de existéncia.

Neste cendrio, a Llista Trans®, parte do projeto de extens3o Labvox — Laboratério de
Praticas e Ensino de Canto da Universidade Federal do Parand (UFPR), criado em setembro de
2023, nasce como uma acgao artistica e pedagodgica voltada a formacao vocal de pessoas trans
e travestis. O coro, idealizado e conduzido por Manu Santos, primeira autora deste artigo,
relne vozes que, por vezes, nunca tiveram oportunidade de cantar em grupo ou sequer de
explorar suas vozes sem julgamento. Ao todo, foram 44 inscritos em sua primeira formacao,
entre homens trans, mulheres trans e pessoas nao bindrias, nimero que, por si sd, ja justifica
a relevancia e a necessidade de iniciativas como essa.

A proposta da Llista Trans é atravessada por questdes especificas que demandam um
olhar técnico-vocal diferenciado. A hormonizacdo, por exemplo, provoca mudancas
importantes na musculatura e na ressonancia da voz, exigindo novos ajustes para que o
canto se mantenha saudavel e expressivo (Constansis, 2008 apud Hearns; Kremer, 2018).
Além dos aspectos fisioldgicos, questdes emocionais e simbdlicas emergem com forca no
trabalho vocal, como a resisténcia em utilizar determinados registros, o incbmodo com
determinadas frequéncias ou mesmo a dificuldade de se reconhecer na prdpria emissdo
vocal.

Nesse sentido, o distanciamento de professores cisgéneros que nao tiveram formagao

2 A expressdo "cisgénero" refere-se a individuos cuja identidade de género corresponde ao sexo atribuido ao
nascimento.

® 0 nome do Coro Llista Trans utiliza a repeti¢do dos dois Ls como recurso visual, formando uma imagem que
remete a uma bandeira com trés faixas, referéncia direta a bandeira da comunidade trans e foi proposto pela
artista visual, designer e estudante do curso de comunicagao pela UTFPR Leticia Dias.
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sobre diversidade de género pode comprometer a relacdo de confianca necessdria ao
processo de ensino. Quando o professor ndao compreende o impacto que a linguagem, o
repertério, a abordagem corporal ou a simples nomeacdo vocal podem causar, abre-se
espaco para a reproducdo de violéncias simbdlicas e técnicas. E por isso que ainda s3o
escassos 0s materiais de cunho pedagdgico que tratam especificamente do ensino de canto
para pessoas trans — e 0s que existem, em geral, sdo produzidos por pesquisadores
cisgéneros, como Jodo Gustavo Kienen (2020), Jully Vidal (2020), Guimardes Silva (2020), e
Ana Paula Vieira Ferrini (2018).

Desta forma, o presente trabalho consiste em uma reflexdo sobre a criagcdo e
consolidacdo do Coro Llista Trans, articulando as experiéncias da primeira autora deste
trabalho enquanto idealizadora e regente do coro com o referencial tedrico referente a
especificidade da voz trans e do ensino de canto para pessoas trans. Mais do que uma
proposta musical, esta pesquisa € um gesto politico, ético e pedagdgico. Um esforco de
construcdo de espagos onde as vozes trans possam soar com liberdade, poténcia e presenca,

dentro e fora do palco.

A voz trans

A voz é um elemento fundamental na construcdo da identidade e passa por processos
de construcdo e adaptacdo na vivéncia de pessoas trans, conforme suas identidades e
expressées de género (Barros, 2017). Essas expressdes podem se manifestar de formas
variadas, indo além do binarismo, sendo que as caracteristicas vocais dessas pessoas
refletem essa diversidade (Hearns; Kremer, 2018).

A hormonizacdo é um dos principais fatores que influenciam as alteragdes vocais
durante a transicdo, embora seus efeitos dependam do tipo de andrdégeno utilizado e
aspectos individuais como idade e genética (Hearns; Kremer, 2018). No Brasil, pessoas
transexuais e travestis podem passar pelo processo de hormonizacdo de maneira gratuita
pelo SUS, com objetivo de adquirir alteracdes corporais a partir da manipulagao dos niveis

hormonais se assim desejarem.
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A institucionalizacdo do Processo transexualizador no Brasil se deu no ano
de 2008 quando o Ministério da Saude (MS), por meio da Portaria No.
457/08, credenciou quatro Hospitais Universitarios (HU’s), vinculados as
Universidades Federais e Estaduais, para a realizacdo de cirurgias de
redesignacdo em mulheres transexuais. Trata-se de um evento
extremamente complexo, em torno do qual se articulou uma ampla
variedade de sujeitos e determinag¢des que ndao podem ser compreendidas
sem que se observe as caracteristicas e 0o modo de ser dos governos petistas
e a forma como esses governos — sobretudo o governo Lula — lidaram com
as politicas publicas e com a maneira de implementa-las, particularmente
qguando isso envolvia uma forte presenca de movimentos sociais, como foi o
caso das a¢Oes voltadas para o campo LGBTQIA+ (Santos, 2022, p. 3).

No entanto, o processo transexualizador pelo feito pelo SUS passa por uma fila de
espera, que pode durar alguns anos, sendo este o principal motivo para o fato de que é
comum pessoas trans iniciarem a hormonizag¢dao por conta prépria. Conforme o “Protocolo
para o atendimento de pessoas transexuais e travestis” do municipio de Sdo Paulo (2020):
“Muitas pessoas ja se apresentam ao servico de saude usando hormoénios, frequentemente
inapropriados em relacdo a sua condicdo de saude ou administrados de maneira
potencialmente danosa a sua integridade fisica”.

Em identidades trans masculinas, o uso da testosterona promove o espessamento das
pregas vocais, reduzindo a frequéncia fundamental da voz (Hearns; Kremer, 2018). Caso a
hormonizacdo aconteca apdés o periodo da adolescéncia, existem casos de uma
incongruéncia entre o aumento da massa das pregas vocais e das estruturas laringeas e do
trato vocal, que ndo crescem com o uso da testosterona (Constansis, 2008 apud Hearns;
Kremer, 2018). A voz fica inicialmente fraca, com alcance reduzido, e estabiliza apds 8 a 24
meses, melhorando em qualidade e extensdo (Constansis, 2008 apud Hearns; Kremer, 2018).

J4 em identidades trans femininas, o uso do estrogénio e antiandrégenos nado
promove mudancas substanciais nas pregas vocais, e por isso a frequéncia fundamental da
voz permanece geralmente inalterada (Mastronikolis, 2013 apud Hearns; Kremer, 2018). No
entanto, podem ocorrer alteragdes na mucosa das pregas vocais, como inchaco e producao
de muco, afetando a lubrificacdo e resisténcia vocal (Kadakia, Carlson; Sataloff,2013 apud
Hearns; Kremer, 2018). Isso pode tornar a voz mais sensivel e instdvel, exigindo cuidados

especificos para sua manutencao.
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Do ponto de vista comportamental, a voz é construida a partir de arquétipos e
padrdes sociais que associam, por exemplo, voz grave a masculinidade (Butler, 1999). O
trabalho vocal para pessoas trans envolve, assim, ndao apenas ajustes fisioldgicos, mas
também a adequacdo da expressdo sonora a esses referenciais identitarios. Neste contexto, a
feminilizagdo vocal pode incluir o aumento da frequéncia fundamental, a modulagdo da
ressondncia e a introducdo de caracteristicas como a soprosidade para aproximar-se do
padrdo feminino (GAmez-Raya, 2018). Por outro lado, a masculinizagdo vocal pode priorizar
timbres mais graves e padrdes articulatérios associados a uma fala masculina (Markova, 2016
apud Hearns; Kremer, 2018).

Vale destacar que a busca pela “passabilidade” vocal, ou seja, a semelhancga entre
vozes trans e cis, pode ser desafiadora e frustrante, pois as trajetorias fisioldgicas e vivenciais
sdo distintas e muitas vezes esteredtipos vocais podem ser reforcados em sala de aula. Nem
todo homem trans quer tornar sua voz grave, assim como nem toda mulher trans deseja ter
uma voz mais aguda. Por isso, o ensino de canto para pessoas trans demanda sensibilidade e
conhecimento técnico que respeitem essas particularidades e valorizem a singularidade de

cada voz.

Técnica Vocal para vozes trans

Apesar de ainda existirem poucas pesquisas sobre ensino de canto para vozes trans, o
tema torna-se objeto de diversos estudos principalmente na segunda década do século XXI.
O trabalho de Lessley (2017) aborda o ensino de canto para vozes trans por meio de uma
reflexdo sobre as questdes fisioldgicas, sociais e legais, propondo estratégias de ensino de
canto com base nessas premissas. Pesquisadores como Kienen e Silva (2020) e Hearns e
Kremer (2018) apontam alguns dos desafios durante a formacdo de cantores trans e
travestis, destacando o processo individual relacionado a formacdo da identidade vocal e
transicdo e a frequente sensacdo de incongruéncia entre as caracteristicas vocais de pessoas
trans e as caracteristicas vocais associadas com vozes ditas femininas e masculinas como
guestdes centrais a serem consideradas por professores de canto. Barros (2017), Kienen e
Silva (2020), Ferrini (2018) também discutiram os desafios para a formacdo de cantores
transgéneros, apresentando estudos que abordam formas de se trabalhar com essas vozes,

garantindo saude vocal e sem desconfortos para o individuo. No geral, os estudos apontam
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como o trabalho vocal com vozes trans envolve ajustes técnicos que consideram a fisiologia e
as vivéncias emocionais, sendo que a técnica vocal deve ser ensinada com respeito aos
diferentes corpos e experiéncias.

Para criar um ambiente de ensino inclusivo, a comunicacdo é essencial. Professores
devem refletir sobre seus préprios conceitos de género, linguagem e respeitar a identidade
de género dos alunos (Hearns; Kremer, 2018). O respeito pelos pronomes de tratamento é
um aspecto essencial para que pessoas trans se sintam acolhidas e respeitadas. “Se vocé estd
recebendo novos cantores, peca que se apresentem a todos em um grupo, e pega a todos
gue compartilhem o pronome de género que preferem de modo a criar um ambiente
confortavel para pessoas trans” (Conley, 2017 apud Kienen; Silva, 2020, p. 5).

No Brasil, onde a violéncia contra pessoas trans é alta, professores tém papel
importante na protecdo emocional e social de seus estudantes (Hearns; Kremer, 2018). Por
isso é importante que educadores desprendam um olhar atencioso sobre a forma como
pessoas trans confidenciam suas identidades de género no contexto da sala de aula. Como a
propria transicdo em muitos casos esta restrita a relacao entre professor e aluno, essa nao
deve ser revelada sem seu consentimento para preservar sua integridade e seguranca (Fahri,

2014 apud Hearns; Kremer, 2018).

Classificagao vocal

As vozes sdo tradicionalmente classificadas por extensdo e timbre, geralmente ligadas
ao género (soprano/contralto para mulheres; tenor/baixo para homens). Isso pode excluir
pessoas trans, ja que existem mulheres trans com vozes graves ou homens trans com vozes
agudas (Hearns; Kremer, 2018). A relacdo entre voz e género pode causar desconforto e
reforcar esteredtipos que potencializam crises de identidade, como relatado por Kienen e
Silva (2020).

Michael Chipman (2017) mostrou que desassociar a classificacdo vocal do género
ajuda a aliviar esse desconforto, apresentando repertérios diversos que ndo reforcam estes
esteredtipos. Ely Conley, cantor trans, sugere classificar vozes apenas pela tessitura,
promovendo ambientes em que alunos compartilhem seus pronomes para maior conforto
(Conley, 2017 apud Kienen; Silva, 2020).

No canto coral, por exemplo, é importante desassociar os naipes com géneros
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especificos. Baixos, baritonos e tenores podem ser chamados de “vozes graves” ao invés de
“vozes masculinas”, termo que reforga a relagao entre sons graves e masculinidade, visto que

€ muito comum pessoas de identidade trans feminina possuirem vozes graves.

Em vez de pedir “todos os homens”, use uma linguagem neutra em termos
de género, como “vozes baixas” ou “baixos e tenores”. Pode haver um
cantor de voz baixa que ndo se identifica como homem e que sera excluido
pela linguagem de género (Hearns; Kremer, 2018, p. 28, traducdo prdpria).

Nesse sentido, concordamos com Caldeira (2021) ao afirmar que o ensino de canto

para vozes trans deve superar o binarismo vocal, em favor de uma pedagogia vocal inclusiva:

Para promover um ensino de canto que ultrapasse as barreiras de um
binarismo vocal em fun¢do de género é necessario que as pessoas se sintam
seguras nos espacos de formacdo de cantores. E preciso que as
prerrogativas sobre como uma voz deve soar em funcdo género ou das
caracteristicas anatémicas do aparelho fonador sejam abandonadas. Nessa
perspectiva, hd que se lembrar que os padrdes de vozes que representam
homens e mulheres ndo passam de uma “inven¢do humana” e que a voz
nao tem que se ater a eles (Caldeira, 2021, p. 33).

Apesar disso, levando em consideracdo as questdes sociais ainda presentes sobre a
classificacdo vocal e género, é importante considerar a forma como a atribuicdo de um naipe
para cantores trans pode causar desconforto. Palkki (2017) destaca que o processo de
adaptacdo vocal para estudantes trans pode demandar tempo e tentativas, mas é essencial
para evitar que a pessoa se sinta forcada a cantar em um naipe que cause disforia de género.

Para o autor:

A abordagem individualizada, acordada entre o estudante trans e o
professor de coro, deve basear-se no grau de conexdo, se houver, entre a
voz do estudante e sua identidade de género. O estudante e o professor de
coro devem manter um didlogo continuo para garantir que o estudante se
sinta confortavel (Palkki, 2017, p. 27).

Aspectos técnicos vocais no ensino da voz trans

O processo de transicdo e as mudangas hormonais influenciam o ensino do canto
para pessoas trans. O controle da respiracdo, por exemplo, fundamental para a producao
vocal, pode ser afetado pelo uso de roupas modeladoras como o binder ou espartilhos,

comuns no cotidiano de pessoas trans (Hearns; Kremer, 2018). Esses acessdrios podem
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dificultar a respiracdo, gerar tensdes e limitar a mobilidade necessaria para o canto (Gau,
1998 apud Hearns; Kremer, 2018). Por isso, o professor deve dialogar com os alunos para
adaptar exercicios e evitar desconfortos, priorizando relaxamento muscular e movimentos
naturais do diafragma.

Na hormonizagdo com testosterona, comum em identidades trans masculinas, ocorre
instabilidade vocal nos primeiros 12 meses, com alteracdes no alcance e qualidade da voz,
estabilizando em torno de dois anos (Hearns; Kremer, 2018). Durante esse periodo, o treino
deve focar também em respiracdo, articulagdo e apoio, mantendo a saude vocal para evitar

rouquidao (Constansis, 2008 apud Hearns; Kremer, 2018).

FIGURA 1: Extensdo vocal de identidades trans masculinas durante hormonizacdo com

testosterona
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Em identidades trans femininas que usam estrogénio acompanhado do
antiandrégeno, as mudangas vocais sdao menores, mas a melhora na autoimagem pode

aumentar a confianca e facilitar o trabalho vocal (Hearns; Kremer, 2018).

Apesar da falta de mudangas significativas no alcance vocal ou no timbre, as
mudancas psicolégicas e emocionais que ocorrem a medida que a aparéncia
da aluna se alinha melhor com o seu género afirmado podem ser Uteis. O
aumento da confianga pode certamente desempenhar um papel importante
na melhoria da saude da voz e na capacidade de adotar novas técnicas
(Hearns; Kremer,2018, p. 99, tradugdo propria).

Apesar do periodo de hormonizacdo apresentar essa instabilidade, é crucial que o

treino vocal ocorra neste periodo.

Manter uma saude vocal excepcional e continuar a usar os registros
superiores durante os exercicios vocais ajudard a manter a elasticidade do
tecido das pregas vocais e podera ajudar a prevenir a rouquidao ou a perda
total das notas dos registros superiores (Constansis, 2008 apud Hearns;
Kremer, 2018, p. 94, traducdo proépria).

A voz que passou pela influéncia da testosterona na adolescéncia sofre mudangas
irreversiveis. Neste sentido, no caso das vozes trans femininas, quando ha o desejo de

desenvolver a regido aguda, é possivel trabalhar com exercicios especificos que, combinados

a manipulagdo da ressonancia, ajudam a alcancar caracteristicas mais “femininas” na voz.

Os exercicios para orientar um cantor em direcdo a extensdo da faixa
superior e a exibicdo de marcadores de género feminino nessa faixa
superior incluiriam o fortalecimento do cricotireoideo, o controle eficiente
da respiragdo e a liberagdo de tensdo, especialmente na base da lingua.
Alternar entre voz de peito e voz de cabeca através de saltos intervalados
pode aumentar a consciéncia da sensacdo de liberacdo dos musculos
tireoaritenoideos em favor dos musculos cricoaritenoideos (Hearns; Kremer,
2018, p. 112, tradugdo prépria).

Exercicios que trabalham o alongamento do trato vocal sdo indicados e precisam ser
feitos com cuidado, para evitar tensdes ou hiperatividade dos musculos extra laringeos
(Hearns; Kremer, 2018). Quando combinados a uma posicdo baixa da laringe, esses exercicios
ajudam a criar timbres mais profundos e escuros, caracteristicas associadas a uma

sonoridade masculina (Markova, 2016 apud Hearns; Kremer, 2018).
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Preparagao vocal e identidade no Coro Llista Trans

O Coro Llista Trans iniciou suas atividades em setembro de 2023. Composto apenas
por cantores trans e travestis de Curitiba e regido metropolitana, o grupo é formado por
pessoas de diferentes faixas etdrias e experiéncias artisticas, como estudantes de artes
visuais, danca, teatro e poesia. Essa mescla de diversas trajetérias e experiéncias foi
fundamental para a produgao do grupo.

Poucos integrantes possuiam experiéncia formal com canto coral ou com o estudo do
canto. Neste sentido, habilidades como leitura ritmica ou melddica de partituras nao foram
requisitos obrigatdrios para participar do grupo, pois esses aspectos foram desenvolvidos ao
longo do processo de ensino. A escolha em nao exigir conhecimentos prévios foi ao encontro
do contexto de falta de oportunidades para a populagdo trans (Costa, 2019), promovendo
uma maior acessibilidade ao projeto.

O grupo foi constituido e caracterizado pela pluralidade, contemplando diferentes
identidades entre homens, mulheres trans e pessoas ndo binarias, com distintas expressdes
de género e processos Unicos de transicdo. Para garantir que o espaco fosse acolhedor e
respeitoso para todos os coralistas, foram adotadas algumas estratégias, como momentos de
apresentacdo, nos quais cada coralista teve a oportunidade de dizer seu nome e pronome de
tratamento. Além disso, foram confeccionados broches com os pronomes de cada pessoa, a
fim de evitar desconfortos, especialmente em ambientes externos.

A divisdo das vozes foi um passo inicial essencial para o trabalho e construcdo do
repertério do grupo. Para tal, inicialmente foram realizados encontros individuais para
conhecer cada voz e para mapear a questao da hormonizacdo: se a pessoa estava passando
pelo processo no momento, em que etapa estava, se ja passou pelo processo anteriormente
e em gquanto tempo, entre outros aspectos. Esse contato inicial foi essencial, pois, como
vimos, a hormonizacdo afeta de forma substancial a voz e o canto (Hearns; Kremer, 2018).
Compreender o momento em que a pessoa se encontra no processo de transicdo e sua
identidade vocal oportunizou um mapeamento importante sobre as tessituras, timbres e
sonoridades possiveis do coro.

Com base na literatura e na experiéncia da primeira autora, regente e preparadora
vocal do coro, ao longo da implementacdo do coro, ficou claro que a classificacdo vocal em

um coro formado por pessoas trans &€, em muitos casos, “provisoria”. Ha diversas situacoes
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em que as vozes mudaram de naipe, especialmente quando vozes agudas passaram a se

encaixar nos naipes graves, como ocorre com identidades transmasculinas cujas vozes foram
ou serdo afetadas pela testosterona.

Neste sentido, foi utilizado no coro a terminologia de “vozes graves” e “vozes
agudas”, em vez de vozes femininas ou masculinas, seguindo a orientacdo documentada na
literatura(Hearns; Kremer, 2018; Kienen; Silva, 2020; Caldeira, 2021). Além disso, os naipes
foram considerados como instrumentos, com suas tessituras e caracteristicas timbricas. Essa
postura oportunizou que os coralistas desassociassem as regides agudas e graves da voz com
o binarismo de género, oportunizando experimentag¢des e formas mais livres de vivenciar a

propria voz.

FIGURA 2 - Performance do Coro Llista Trans

Fonte: Joyce Firzst, 2024.
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Em relacdo ao manejo técnico vocal, foram aplicadas estratégias de alongamento,
treino respiratorio para o canto, aquecimento, pratica de repertério e desaquecimento. Em
relacdo a postura e aspectos respiratorios, notou-se um padrao postural em alguns coralistas
de identidade trans masculina em que os ombros ficavam a frente do tdérax e as costas
curvadas para frente com o intuito de tornar menos visivel a regido dos seios. De acordo com
Campignion (1996, p. 87), esse padrdao, nomeado pelo autor de “tdérax bloqueado em
inspiragdo”, apresenta diversas tensdes no corpo como consequéncia, limitando a capacidade
respiratéria. A estratégia da regente foi observar os casos considerando o uso do binder e
inserir algumas praticas no momento do alongamento e pratica do apoio respiratério visando
diminuir tensdes, como relaxamento dos ombros e quadril.

Em relacdo aos aspectos fonatérios, foi mapeado, nas vozes trans femininas, excesso
de soprosidade, aspecto que pode ser relacionado a um busca por uma “feminilizacdo” da
voz. Nestes casos, foram utilizadas consoantes plosivas como /b/, /p/, /t/ e /k/ com o intuito
de aumentar o fechamento glético (Corusse, 2021). J4 no caso das vozes transmasculinas,
notou- se o uso de modos de fonacdo mais tensos. O processo da hormonizacdo trans
masculinizante, segundo Adler (2012 apud Hearns; Kremer,2020), tem como caracteristica
uma estrutura laringea mais rigida, causando dificuldades relacionadas a dinamica. Nesse
caso, os exercicios de trato vocal semiocluido (ETVSO) foram utilizados pois, de acordo com a
literatura investigada por Courusse (2021), auxiliam no trabalho para um modo de fonacao
mais fluido. Notou-se também excesso de nasalidade em algumas vozes trans femininas, que
dificultava principalmente a timbragem do grupo. Nestes casos, foram utilizados Exercicios
de trato vocal semiocluido (ETVSO) e consoantes plosivas com o intuito de promover a
diminuicdo da nasalidade (Corusse, 2021).

O repertodrio foi pensado a partir das especificidades do grupo, que na maioria das
vezes apresentava um desequilibrio entre os naipes. Com base na experiéncia entre os anos
de 2023 e 2025, foi possivel observar um padrdo: o coro contou com poucas vozes agudas
compativeis com o naipe soprano. Acreditamos que alguns fatores contribuiram para essa
predominancia de vozes médio-graves. Entre eles, observa-se que, no grupo, pessoas com
identidades trans femininas conseguiram compor os naipes baixo, baritono, tenor e, em
alguns casos, mezzo-soprano. Este aspecto se relaciona com o fato de que as vozes afetadas
pela testosterona na adolescéncia ndo conseguem reverter os efeitos da muda vocal (Hearns,

Kremer, 2018), sendo que identidades transfemininas conseguem agudizar a voz por meio de
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estratégias técnicas de acesso da voz de cabeca, sendo raro vozes que consigam acessar as
notas agudas do naipe de soprano com essa estratégia. Ja as pessoas com identidades trans
masculinas, que inicialmente poderiam ocupar o naipe soprano, frequentemente, passam
por mudancas vocais profundas apés o inicio da hormonizag¢do (Hearns; Kremer, 2018), o que
faz com que, em poucos meses, essas vozes migrem para naipes mais graves.

Entre as cancgbes, trabalhamos com um repertério que possui uma relacao simbdlica
com os integrantes, buscando promover maior identificacdo. Um exemplo é a peca “Ora¢do”,
da compositora Linn da Quebrada, apresentada com um arranjo autoral adaptado as
necessidades do grupo. Também integram o repertdrio cantos de origem afro-brasileira, que
dialogam com as vivéncias e experiéncias dos coralistas. O coro, em um processo
colaborativo, se estruturou como um coro cénico, promovendo apresentacdes repletas de

sentido e criatividade por parte do grupo.

Consideragoes finais

Como foi apresentado, o trabalho com vozes trans exige do professor, regente e
preparador vocal conhecimentos referentes a hormonizacdo, identidade de género e ao
contexto social de pessoas trans e travestis. Apesar de ser um tema emergente, a escassez de
pesquisas em nosso pais sobre a pedagogia vocal para pessoas trans demonstra a relevancia
da presente pesquisa. Além disso, a representacdo cientifica protagonizada por pessoas trans
é escassa. Boa parte das pesquisas sdo realizadas por pessoas cisgéneros. Entendemos que
isso seja um reflexo direto da exclusdo de pessoas trans no ambiente de pesquisa e
educacao.

Desta forma, acreditamos que a¢des como a Llista Trans podem abrir caminhos para
novos questionamentos sobre a forma de pensar o canto em coro e a pedagogia vocal.

A criacdo do Coro Llista Trans demandou da regente um olhar atento, voltado a
construcdo de um ambiente acolhedor e criativo, pautado na escuta e no respeito as
singularidades. Além disso, o manejo técnico-vocal do grupo exigiu uma pesquisa
aprofundada, tanto na literatura especializada quanto nos estudos da ciéncia da voz e da
fisiologia vocal de pessoas trans.

Consideramos o projeto uma conquista significativa em termos de representatividade

da populacdo trans, ndo apenas por dar voz, literalmente e simbolicamente, a essas pessoas,
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mas também por colocar uma mulher trans e preta como protagonista na criacdo e conducao
do grupo artistico, bem como na reflexao tedrica e cientifica sobre um tema tao relevante

para o canto coral e a pedagogia vocal.
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