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Resumo: Este trabalho apresenta um panorama de uma pesquisa em andamento que tem
como objetivo verificar os efeitos da motivacdo na autorregulacdo da aprendizagem de
licenciandos em cursos de Musica ofertados na modalidade a distancia, considerando também
variaveis sociodemograficas, académicas e suas correla¢des. A fundamentacdo tedrica do
estudo articulatrés construtos alinhados a Teoria Social Cognitiva: a motivagao, a luz da Teoria
da Autodeterminacdo proposta por Deci e Ryan (1985); a autorregulacdo da aprendizagem,
segundo a perspectiva de Zimmerman (2000); e a autoeficacia, conforme o referencial de
Bandura (1997). A coleta de dados foi realizada por meio de um questiondrio de autorrelato,
composto por escalas psicométricas, aplicado eletronicamente via técnica bola de neve. As
andlises envolverdo estatistica descritiva, testes inferenciais, regressao linear multipla e
andlise de mediagdo. A investigacdo desses fatores em uma amostra significativa visa ampliar
a compreensao das relacdes entre motivacdao académica e autorregulacao da aprendizagem,
contribuindo para o entendimento de como esses aspectos cognitivos e comportamentais
influenciam o sucesso académicode estudantes de licenciaturaem Musica, especialmenteem
contextos de Educacdo a Distancia. Essa pesquisa esta em fase de analise de dados e espera-
se que estudantes com motivacdo de melhor qualidade e com maior autoeficacia
desenvolvam mais capacidade para a autorregulagao de sua prépria aprendizagem e de seus
futuros alunos. Como contribuicdo, a pesquisa busca preencher lacunas existentes em estudos
gue integram multiplos constructos tedricos no dambito da EaD, que incluam variadveis diversas
em licenciandos em Mdusica.
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Introdugao

A busca por formacdo docente tem crescido significativamente na ultima década,
observadas as ofertas de vagas tanto nos cursos presenciais quanto nos cursos a distancia. A
Educacdo a Distancia (EaD) tem se consolidado como uma modalidade educacional estratégica
em todos os niveis de ensino para ampliar o acesso a educagdo e promover a inclusao social
em contextos marcados por desigualdades geograficas, econémicas e culturais. Segundo o
Censo da Educacdo Superior, de 2022, o percentual de ingressantes em cursos de graduacao
a distancia aumentou 471,4% em dez anos, entre 2012 e 2022 (Brasil, 2022, p. 15). Na area da
Educagao Musical, o acesso a Licenciatura em Musica também emerge como uma area de
interesse crescente.

Os cursos de Mdusica que formam educadores musicais, especificamente, as
licenciaturas em Musica, assumem um papel crucial na formacdo de profissionais para
atuarem no campo da Educacdo Musical em seus diversos contextos. Compreender essa
formacao envolve o estudo de aspectos psicoldgicos multifacetados e do comportamento dos
estudantes os quais afetam suas formas de aprendizagens. Assim, com base na Psicologia e
na Psicologia Educacional, podemos buscar entender melhor sobre a motivagcao académica e
a autorregulagcdo da aprendizagem as quais emergem como aspectos cognitivos,
comportamentais e sociais determinantes para o sucesso académico dos licenciandos em
musica, sobretudo na modalidade a distancia. Explorar essas varidveis é vital para
compreender as experiéncias de ensino e aprendizagem dos estudantes nesse contexto.

Nesse contexto, é possivel perceber que ha diversos estudantes que “[...] ingressam
no Ensino Superior com fracas competéncias de organizacdo do seu estudo, baixa eficiéncia
da aprendizagem e problemas cognitivos no processamento da informacdo e resolucao de
problemas, [...]” (Casiraghi; Boruchovitch; Almeida, 2020, p. 28). Esses, podem ser alguns
fatores condicionantes que contribuem com essa ineficiéncia os quais afetam o sistema
cognitivo referente ao processamento das informacdes, como fatores motivacionais
(orientagdo motivacional e crengas de autoeficacia), estratégias e comportamentos
(autorregulacdo da aprendizagem).

O presente trabalho traz um panorama da pesquisa em andamento, sob a perspectiva

da Teoria da Autodeterminacdo (Decie Ryan, 1985), da Autoeficacia, de Albert Bandura (1997)
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e Autorregulacdo da Aprendizagem, sob a perspectiva de Barry Zimmerman (2000). Logo,
trata sobre aspectos psicoldgicos, comportamentais e cognitivos, abrangendo a motivacao e
autorregulacdo das estratégias de aprendizagem, cuja problematica envolve a seguinte
questdo central: Quais os efeitos da orientagdo motivacional na autorregulacdo da
aprendizagem de licenciandos em cursos de musica a distancia? Seguindo o desdobramento
dessa questdo, quais as relacdes entre as varidveis motivacdo, autorregulacdo da
aprendizagem, autoeficdcia académica, satisfacdo com o curso e varidveis académicas e
sociodemograficas?

Assim, o objetivo geral é verificar os efeitos da orientacdo motivacional na
Autorregulagao da Aprendizagem dos licenciandos em cursos de Musica a distancia. Os
objetivos especificos sdo: a) Caracterizar os estudantes quanto as varidveis sociodemograficas
e académicas; b) Caracterizar os estudantes quanto as varidveis motivacdo, as estratégias de
autorregulacdo (aprendizagem autorregulada) e autoeficacia académica;c) Avaliar as relagoes
entre os construtos avaliados (motivacdo, as estratégias de autorregulacdo e autoeficacia
académica), satisfacdo com o curso, varidveis académicas e sociodemograficas; d) Avaliar o
efeito preditivo da orientagdo motivacional para a Autorregulagao da aprendizagem; e)
Verificar se a autoeficdcia académica e satisfacdo com o curso tem efeitos mediadores na
relacdo entre orientacao motivacional e a autorregulacdo da aprendizagem. Como a pesquisa
esta em andamento, a seguir serdao abordadas algumas perspectivas tedricas, metodolégicas
para atingir os objetivos.

Dessa forma, ao investigar as inter-relacbes entre motivacdo, autorregulacao,
autoeficacia, satisfacdo com o curso e varidveis sociodemograficas, esta pesquisa busca
contribuir para o aprofundamento do conhecimento sobre os fatores psicolégicos que
sustentam o sucesso académico em cursos de licenciatura em Musica ofertados na
modalidade EaD. A articulacdo entre esses trés constructos (motivacdo autodeterminada,
crencas de autoeficdcia e autorregulacdo) permite uma andlise abrangente das variaveis que
influenciam o comportamento académico autorregulado, especialmente em contextos de
Educacdo a Distancia, nos quais o protagonismo e a autonomia do estudante tornam-se ainda

mais centrais.
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Notas sobre motivagao e autorregulagao no ensino superior a distancia

Estudos apontam direcionamentos e lacunas em contextos de ensino superior a
distancia, como o de Rosli etal. (2022), referente a Teoria da Autodeterminacdo em ambientes
on-line em contexto universitario, em uma revisao sistematica, detectaram que as pesquisas
nao integram amplamente outras teorias além da TAD, mas ha uma tendéncia em dire¢cdaoa
modelos que integrem teorias cognitivas. Segundo os autores, a expansao com outras teorias
é uma lacuna evidente de pesquisa e, nesse aspecto, o presente estudo contribuird para
preenché-la.

Quanto a autorregulacdo da aprendizagem, Alliprandini e Rufini (2020), fizeram um
levantamento na literatura nacional e estrangeira sobre estudos recentes acerca da
autorregulacdo da aprendizagem em ambientes on-line sobre os desafios dos professores e
estudantes. As autoras consideram que, mesmo a autorregulacdao normalmente ser associada
com altos niveis de aprendizagem no ambiente presencial, hd ainda poucos estudos
comparativos com o aprendizado on-line (2020, p. 261), necessitando de mais
aprofundamento no tema autorregulacdoda aprendizagem em ambiente de EaD (Alliprandini;
Rufini, 2020, p.267).

Sobre os estudos empiricos com base na perspectiva tedrica de Zimmerman (2013) da
autorregulacdo da aprendizagem foram realizados em diversas dreas no ensino superior
destacam-se o de Fernandes, (2017) e Galvao (2019). Mais especificamente na area da
formacaode professores de musica, as pesquisas trazem relevantes contribui¢cées, porém, sob
perspectivas isoladas dos construtos associados no presente estudo (TAD, Autoeficacia e
Autorregulagao). No contexto das Licenciaturas em Musica, especificamente referente as
investigacdes sobre a motivacdo dos alunos tendo como base tedrica a TAD encontramos os
estudos de Araujo (2015), Ribeiro (2013), Dantas e Palheiros (2013), Dantas (2014), Santos e
Cernev (2019). E possivel perceber que ndo hd estudos que associem as abordagens tedricas
da presente pesquisa, sobretudo com estudantes de licenciatura em mausica, evidenciando

uma lacuna no campo de pesquisa.
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Perspectivas tedricas: motivagao, autoeficacia e autorregulagao

Ancorados na Psicologia e Psicologia Educacional, a pesquisa esta sendo desenvolvida
com base em trés construtos tedricos que se alinham com a Teoria Social Cognitiva
envolvendo a motivacdo, sob a luz da Teoria da Autodeterminacdo (Deci e Ryan, 1985), a
Autoeficdcia, de Albert Bandura (1997) e Autorregulagao da Aprendizagem, sob a perspectiva
de Barry Zimmerman (2000).

A Teoria da Autodeterminacdo — TAD, elaborada por Edward Deci e Richard Ryan na
década de 1970 (Deci; Ryan, 1985, 2000, 2008a; Ryan; Deci, 2000b), é uma macroteoria da
motiva¢do atualmente conhecida e referenciada internacionalmente em muitos campos da
ciéncia. Apds pesquisas empiricas e o amadurecimento tedrico de mais de trés décadas, a
dicotomia entre motivacdo intrinseca e extrinseca foi superada em razdo de estas
representarem somente dois tipos de motivacdao, sem levar em consideragdo os tipos mais
autodeterminados de motivagdo extrinseca. Assim, surge uma das seis miniteorias da TAD que
é a Teoria da Integracdo Organismica que embasa este trabalho e sera apresentado a seguir o
continuum de autodeterminacdo que elucida o conceito de internalizacdo e mais
especificamente, os quatro tipos de motivacdo extrinseca (regulacdo externa, introjetada,
identificada e integrada) considerando que estas podem ser mais controladas ou mais
autébnomas.

Figura 1: Continuum da regulacdo do comportamento — taxonomia da motivacao
humana, conforme Deci e Ryan (2008a)

Orientagio : = : [ MOTIVAGAO |
DESMOTIVACAO MOTIVACAO EXTRINSECA IINTRiNSECA
6 Tipos de NAO REGULACAO | REGULAGAO | REGULAGAO | REGULAGAO REGqLAcKo
Regulagdo REGUI_A(;}SO EXTERNA INTROJETADA IDENTIFICADA INTEGRADA INTRINSECA
Aisancid Autocontrole, 'a A
'usenuf i Submissao, ego- Importancia Concordancia Interesse,
Processos oo recomp i p , consciéncia, prazer e
Reguladores Desv:lonz:ga ou punigdes recompensas e valorizagao sintese com o satisfacdo
oefaltade externas. punigdes consciente. eu. inerente.
controle. internas \

Menos Autodeterminado Mais Autodeterminado
Motivagdo Controlada Motivagdo Auténoma

Fonte: Elaborado pelo préprio autor com base no continuum de autodeterminagdo (Deci; Ryan, 2008a).

Conforme exposto na Figura 1, de acordo com a Teoria da Autodeterminacao, proposta
por Deci e Ryan, a motivacdo humana pode ser compreendida ao longo de um continuum que

varia do controle externo a autodeterminacdo plena, refletindo diferentes graus de
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internalizacdo dos motivos que orientam o comportamento. No extremo mais controlado
desse espectro encontra-se a regulagdao externa, caracterizada por comportamentos
motivados exclusivamente por fatores extrinsecos, como recompensas tangiveis ou puni¢cdes
impostas. Nessa forma de regulacdo, a acdo é realizada com o objetivo de obter uma
consequéncia desejada ou evitar um resultado indesejavel, sendo, portanto, totalmente
dependente de contingéncias externas.

Em um segundo nivel, observa-se a regulacdo introjetada, na qual, embora o controle
continue predominantemente externo, os individuos passam a assumir essas pressées como
exigéncias internas. A motivacdo introjetada é sustentada por sentimentos como culpa,
vergonha, ansiedade ou pela necessidade de aprovacdo social. Nesse caso, o comportamento
ainda ndo é autodeterminado, pois ndo foi completamente assimilado pelo self, mas ja ha
sinais de uma internaliza¢ao parcial.

A regulacdoidentificada representa um avanco no processo de internalizacdo. Nessa
forma de regulacdo, o individuo reconhece e valoriza pessoalmente a importancia da
atividade, passando a regula-la com base em objetivos e crengas que considera significativos.
Embora ainda se trate de uma forma de motivacdo extrinseca, ha uma maior autonomia na
acdo, uma vez que o comportamento é percebido como coerente com os valores e interesses
do sujeito.

O nivel mais autbnomo da motivacdo extrinseca é a regulacdo integrada. Nesse
estagio, a identificacdo com o valor da atividade é plenamente assimilada e integrada ao self,
articulando-se de forma harménica com outros aspectos da identidade pessoal. O
comportamento, nesse caso, é orientado por metas que, embora inicialmente externas, foram
totalmente incorporadas ao sistema de valores do individuo. A regulacao integrada se
aproxima da motivagdo intrinseca, pois o sujeito age de maneira autbnoma e auténtica, ainda
gue em funcdo de objetivos extrinsecos.

Portanto, a Teoria da Autodeterminacdo fornece uma compreensdo refinada das
distintas formas de motivacdao extrinseca, mostrando que nem toda motivacdo externa é
necessariamente controlada ou incompativel com a autonomia. Ao contrario, o processo de

internalizacdo é fundamental para o desenvolvimento de formas mais autodeterminadas de

abem L_,./

Associagdo Brasileira

=R IR==
de Educagdo Musical UNINTER U F P R

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA




Educac¢do Musical, Mundo do Trabalho
e a Construcao de uma Sociedade Democratica
27° CONGRESSO NACIONAL

ABEM

motivacdo, favorecendo o engajamento sustentavel, o bem-estar psicolégico e o desempenho
de qualidade.

Outro construto psicolégico que embasa a presente pesquisa é o da autoeficacia.
Atualmente esse construto tem sido incluido em estudos de diversas areas do conhecimento
para explicar os comportamentos das pessoas no que se refere a motivacdo, autorregulacdo
e realizacdo. Desde a década de 1960, Albert Bandura, autor canadense, naturalizado
americano, tem produzido estudos tedéricos e empiricos que o levaram a elaborag¢ado das suas
teorias, a Teoria Social Cognitiva e a teoria da Autoeficacia.

A Teoria Social Cognitiva (TSC) surgiu inicialmente como Teoria da Aprendizagem
Social, destacando a influéncia reciproca entre individuo e ambiente no processo de
desenvolvimento. Difere das teorias cognitivas por incluir mais um determinante que sdo os
fatores ambientais ou eventos externos. Com o passar do tempo, a teoria passou a ser
nomeada como Teoria Social Cognitiva, refletindo uma énfase mais acentuada no papel ativo
do individuo no processo de aprendizagem. A TSC propde que o comportamento humano é
regulado por uma estrutura conhecida como reciprocidade tridadica, que consiste na interagao
continua e mutua entre trés determinantes: fatores pessoais (cognigOes, afetos e aspectos
bioldgicos), comportamentais (agdes do individuo) e ambientais. Esses elementos ndo atuam
de maneira isolada, mas em interdependéncia, influenciando-se bidirecionalmente (Bandura,
1986).

A crenca de autoeficacia foi descrita por Bandura (1986) como uma variavel-chave do
modelo da TSC. O autor destacou a funcdo reguladora da crenca de autoeficicia sobre o
comportamento e conferiu-lhe um papel mediador entre cognicdo, emocdo e motivacao.
Nesse sentido, a autoeficacia, conforme sua definicao, refere-se as crengas de alguém em sua
capacidade em organizar e executar cursos de agdo requeridos para produzir certas
realizacbes (BANDURA, 1997, p. 3). Desde que foi introduzida por Albert Bandura, a
autoeficacia tem apresentado reformula¢des em sua conceituacdo. Por esse motivo, algumas
investigacdes compreendem esse construto como referente a percepgdes, expectativas,
julgamentos ou crencas, o que produz certa confusdo quanto a sua definicioe a melhor forma

de sua mensuragao.
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Referente a autorregulacdo, na perspectiva cognitiva social de Zimmerman (1986,
1989, 2000), a aprendizagem autorregulada estd presente quando o estudante é ativo em sua
propria aprendizagem, de modo metacognitivo, motivacional e comportamental. Os
processos metacognitivos se referem ao planejamento, estabelecimento de metas,
organizacao, monitoramento e avaliacdo do proprio progresso durante a execucdo de uma
tarefa. A motivagcdo comporta a automotivacao, as percepc¢des de autoeficdcia, os atributos
pessoais e o interesse intrinseco a tarefa. O comportamento, por sua vez, inclui estratégias,
persisténcia e escolha na busca de informac¢Ges e ajuda, além da criacdo de ambiente de
aprendizado adequado para o estudo eficaz. Ressalta-se que a aprendizagem autorregulada
depende da motivacdo e dos desafios especificos para cada situacdo de realizacao.

Embasado na Teoria Social Cognitiva, no modelo de Bandura (1986), o pesquisador
Zimmerman (1986, 1989, 2000) propds varidveis relacionadas a aprendizagem, considerando
0 que ocorre antes, durante e depois da tarefa a ser realizada. O modelo de Zimmerman,
consolidado no ano 2000, prevé trés fases ciclicas: fase de previsdo (planejamento), a fase de
desempenho (execuc¢do/realizagdo) ou controle e a fase de autorreflexdo.

Figura 2: Modelo ciclico de aprendizagem autorregulada

Fase de DESEMPENHO

Autocontrole
Auto instrugdo
Uso de imagens
Atencéo focalizada
Estratégias especifica de tarefas
Estruturagdo do ambiente
Busca por ajuda

Auto observagdo
Monitoramento metacognitivo
Autorregistro

Fase de pREVlSﬁO Fase de AUTORREFLEXAO

Analise udas tarefas Autojulgamento
Definigdo de Metas Autoavaliagio

Planejamento estratégico Atribui¢io causal
Auto motivagdo ! E

Valores e crengas Autorreacao
Autoeficicia Autossatisfacdo/afeto
Expectativa de resultados Reacbes adaptativas/defensivas
Interesse/valor da tarefa
Orientagdo de metas

Fonte: Fases e processos da autorregulagdo (Zimmerman, 2013) tradugdo propria.

Zimerman (2013) destaca que as propriedades ciclicas desse modelo explicam
resultados por esforcos repetitivos para aprender projetando diferencas quantitativas e

qualitativas na autorregulacdao da aprendizagem dos alunos. Os alunos mais proativos se
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destacam pela atencdo na fase de previsdo e conseguem desempenho de alta qualidade,

enquanto os alunos reativos, se baseia em autorreflexdes pds desempenho para aprender.
Metodologia

O estudo em desenvolvimento adota um delineamento quantitativo, de natureza
descritiva, exploratdria, confirmatdria e correlacional. A coleta de dados serd realizada por
meio de um questiondrio fechado, composto por trés escalas psicométricas (de autorrelato)
e itens para a coleta de dados quanto as varidveis sociodemograficas, académicas e satisfacao
com o curso. O questiondrio serd aplicado eletronicamente, por meio de um link
disponibilizado na internet, utilizando-se a técnica de amostragem em cadeia (bola de neve).

Quanto as escalas que compdem o questiondrio, a primeira é a Escala de Motivacdo
Académica (EMA), desenvolvida por Vallerand et al. (1992), contendo seis dimensdes
alinhadas com a proposicao teérica do continuum de autodeterminacao, da TAD, conforme
a Figura 1 (desmotivacdo, motivacdo extrinseca por regulagdes externa, introjetada,
identificada e integrada e motivacdo intrinseca). Ao responder a pergunta chave da escala
“Por que faco este curso universitario?” ha 31 itens distribuidos para as seis dimensdes com
uma escala likert de 7 pontos (1 = “discordo totalmente” e 7 = “concordo totalmente”). Um
exemplo de item paraa dimensdo motivagdo intrinseca é: “Porque para mim este curso é um
prazer.” Outro exemplo, no caso de desmotivacdo: “Sinceramente, eu ndo sei por que faco
este curso.”

A segunda escala é o Questionario de Aprendizagem Autorregulada Online (OSLQ),
elaborado por Barnard-Brak et al. (2009), com 24 itens para as seis dimensdes alinhadas com
a autorregulacdo da aprendizagem proposta por Zimmerman (2000), (estabelecimento de
metas, estruturacdo do ambiente, estratégias para realizacdo de tarefas, gerenciamento de
tempo, busca por ajuda e autoavaliacdo). Nesta, a escala likert é de 5 pontos (1 = “discordo
totalmente” e 5 = “concordo totalmente”). Um exemplo de item para a dimensao
“estabelecimento de metas” é “Estabeleco metas de curto prazo (diarias ou semanais), bem
como metas de longo prazo (mensais ou semestrais).” Outro exemplo de item é “Escolho o

local onde estudo para evitar muita distracdo” (para a dimensao estruturacdao do ambiente) e

abem L_,./

Associagdo Brasileira

=R IR==
de Educagdo Musical UNINTER U F P R

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA




Educac¢do Musical, Mundo do Trabalho
e a Construcao de uma Sociedade Democratica
27° CONGRESSO NACIONAL

ABEM

“Tento agendar o mesmo horario todos os dias ou semanas para estudar para o curso a
distancia e cumpro o agendamento” (para a dimensdo gerenciamento de tempo).

A terceira é a Escala de Autoeficdcia na Formacdo Superior (AEFS), de Polydoro e
Guerreiro-Casanova (2010), que contém cinco dimensdes, porém, so serd utilizada a dimensao
referente a Autoeficacia Académica. Nesta o respondente marcara de 1 a 10 o quanto ele se
sente capaz para cada acdo (1 = pouco capaz e 10 = muito capaz): “Quanto eu sou capaz de
aprender os conteudos que sdo necessarios a minha formacgdo?” e outro exemplo: Quanto eu
sou capaz de preparar-me para as avaliagoes?

Para a analise dos dados, serdo utilizados procedimentos de estatistica descritiva com
o objetivo de caracterizar as variaveis sociodemograficas e académicas, bem como os escores
obtidos nos instrumentos EMA, OSLQ e AEFS. As andlises estatisticas inferenciaisincluirdo o
teste de correlagdo de Spearman (rho) para verificar como os escores dos instrumentos se
relacionam entre si com as varidveis motivacionais (autodeterminacdo, autoeficacia e nivel de
satisfacdo), autorregulacdo da aprendizagem e também com varidveis sociodemograficas
(género, idade e trabalho) e académicas (experiéncia prévia musical, tipo de universidade,
regularidade no curso, estagio, formac¢ao académica prévia).

Adicionalmente, as andlises serdo aprofundadas aplicando a técnica de regressao
linear multipla com o propdsito de investigar o efeito preditivo das dimensdes da motivagao
(seis fatores) sobre aautorregulacdoda aprendizagem (escore global). Por fim, serd conduzida
uma analise de mediacdo com o intuito de examinar o papel mediador de varidveis retidas no
modelo explicativo na adocdo de estratégias autorregulatérias. Cabe destacar que a analise
de mediacdo constitui um procedimento complementar, geralmente empregado apds a

identificacdode relagdessignificativas por meio das analises correlacionaise/ou de regressao.

ConsideragoOes parciais

A presente pesquisa, ainda em fase de execugdo, encontra-se no estagiode analise dos
dados empiricos, etapa fundamental que antecede a exposicao sistematica, a discussao critica
e a publicacdo dos resultados. Nesta fase preliminar, procurou-se apresentar um panorama
geral com os fundamentos tedricos, os objetivos gerais e especificos, os caminhos

metodoldgicos adotados, bem como o contexto da investigacdo. A originalidade deste estudo

abem L_,./

Associagdo Brasileira

=R IR==
de Educagdo Musical UNINTER U F P R

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA




Educac¢do Musical, Mundo do Trabalho
e a Construcao de uma Sociedade Democratica
27° CONGRESSO NACIONAL

ABEM

reside na articulacdode diferentes construtos tedricos da Psicologia Educacional — motivacao
académica, autorregulacao da aprendizagem e autoeficacia — aplicados a um contexto ainda
pouco explorado: a formacao de licenciandos em Musica na modalidade a distancia.

Embora temas como motivagdao e autorregulagao sejam amplamente discutidos na
literatura (Deci & Ryan, 1985; Zimmerman, 2000; Bandura, 1997), sua aplicagdo a cursos de
licenciatura em Mdusica ofertados na modalidade EaD é incipiente, revelando uma lacuna
importante na producdo académica. O presente estudo busca, assim, compreender de que
forma a orientagdo motivacional influencia a capacidade dos estudantes de autorregularem
sua aprendizagem, considerando também o papel mediador da autoeficacia académica
(Bandura, 1997) e da satisfagdo com o curso.

A Teoria da Autodeterminacdo (Deci & Ryan, 2000), ao postular que formas mais
autodeterminadas de motivagao tendem a favorecer a internalizagao de metas e a autonomia
na aprendizagem, oferece um quadro robusto para a analise dos processos motivacionais em
ambientes educacionais virtuais. Da mesma forma, a perspectiva tedrica da Autorregulacao
(Zimmerman, 2000) possibilita compreender os mecanismos pelos quais os estudantes
planejam, monitoram e ajustam suas estratégias de aprendizagem, enquanto a Autoeficacia
contribui com a andlise das crencas individuais de competéncia que influenciam o
engajamento e a persisténcia frente as tarefas académicas.

A presente pesquisa busca contribuir para a compreensdao das interacdes entre
motivacdo, autoeficacia, autorregulacdo da aprendizagem e variaveis sociodemograficas e
académicas no contexto da formacado de licenciandos em Musica na modalidade a distancia.
Espera-se que os resultados evidenciem a importancia da motivagdao autodeterminada e da
crencga na propria eficacia para o desenvolvimento da autorregulagdao, competéncia essencial
no ensino remoto. Como contribuicdo tedrica e pratica, o estudo pretende integrar
constructos tradicionalmente analisados de forma separada, oferecendo subsidios para o
aprimoramento das estratégias pedagégicas na formacdo docente, além de fomentar
reflexdes relevantes para o campo da Educacdao Musical e para o desenvolvimento de politicas

educacionais voltadas a EaD.
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