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Resumo: A metacognicao é um conjunto de recursos mentais que possibilitam um individuo
automonitorar os processos cognitivos relacionados ao aprendizado de uma habilidade. Esta
pesquisa aborda como os processos metacognitivos permeiam o aprendizado do vibrato,
técnica basica do violino. Problematizou-se o fato de que o vibrato é uma técnica complexa
gue exige grande controle de movimento. Portanto, o objetivo desse trabalho foi investigar o
processo de aprendizagem do vibrato por meio de abordagens tedricas e aplicacoes praticas
aliadas a promogdo da metacognicdo. Para isso, foi utilizada a metodologia de uma pesquisa
autoetnografica, que amparou trés meses de estudo do vibrato. Para a analise de dados, foi
utilizado um questionario que aferiu a aplicacdo da metacognicao durante a pesquisa. Como
resultado, tém-se aqui o registro do processo de aprendizagem, sustentando a conclusdo de
gue as estratégias metacognitivas foram eficazes para o desenvolvimento do vibrato.
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Introdugao

A metacogni¢dao é um conjunto de recursos mentais que possibilitam um individuo a
automonitorar os processos cognitivos relacionados a sua prépria aprendizagem (Flavell
[1979]; Ann Lesley Brown [1987]; Gregory Schraw & David Moshman [1995]). Esta pesquisa
aborda como as estratégias metacognitivas podem contribuir para o desenvolvimento do

vibrato, técnica complexa do violino que exige grande controle de movimento.
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O objetivo central do trabalho foi investigar o processo de aprendizagem do vibrato
por meio de abordagens tedricas e aplica¢des praticas articuladas a metacognicdo. Para isso,
foram definidos objetivos especificos que orientaram a estrutura metodoldgica da pesquisa,
como o planejamento de onze semanas de estudo de vibrato, abrangendo diversos exercicios
técnicos. Além disso, objetivou-se a aplicacdo de um questiondrio a respeito do processo
metacognitivo da participante ao final do estudo. Ademais, os resultados foram analisados,
verificando o progresso da participante e as estratégias metacognitivas que ampararam o

processo de aprendizagem. A metodologia adotada foi a autoetnografia.

Metacognicao

Metacognicdo é o termo usado para descrever a capacidade de pensar sobre o préprio
modo de aprender. Embora as investiga¢cdes no ambito da reflexdo da aprendizagem possam
ser tracadas desde a Grécia Antiga, o campo de pesquisa especifico acerca da metacognicao é
recente, sendo desenvolvido nos ultimos 40 anos. O termo “metacogni¢ao” foi primariamente
utilizado por John Flavell em 1976, derivado do termo “metameméria”, usado pelo mesmo
autor em um estudo publicado em 1971. A partir desses estudos, Flavell, juntamente com
outros pesquisadores, come¢am a desenvolver os conceitos de metamemdria e
metacogni¢ao, afirmando que o conhecimento metacognitivo se desenvolve quando o sujeito
se conscientiza a respeito de como determinadas varidveis influenciam o resultado de
atividades cognitivas. Em 1979, Flavell elabora um modelo denominado “Modelo de
Monitoracdo Cognitiva”. Esse modelo parte do principio de que a regulacdo do processo
metacognitivo acontece a partir da inter-relagdo entre quatro aspectos: conhecimento
metacognitivo, experiéncias metacognitivas, objetivos cognitivos e acdes cognitivas.

Outro artigo importante no ramo da metacognicao foi publicado em 1987 por Ann
Lesley Brown. Para a autora, a metacognicdo “refere-se a compreensdo do conhecimento,
uma compreensao que pode ser refletida no uso efetivo ou na descricdo aberta do proéprio
conhecimento” (Brown, 1987, p. 65 apud Rosa et al, 2020). Brown também associa a
metacognicdo ao conhecimento sobre os proprios mecanismos cognitivos, ao conhecimento
de estratégiasapropriadas paraa realizacdode determinada atividade e a regulagao cognitiva.

Dessa maneira, a realizacdo de uma tarefa envolve diversas a¢bes, como a planificacao, a
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verificacdo, a monitorizacdo, a revisdo e a avaliacdo das atividades cognitivas, estas sendo
consideradas recursos autorregulatdrios.

Segundo uma revisao de literatura publicada em 2011 por Emily Lai, grande parte das
pesquisas relacionadas a metacognicdo derivam das duas principais vertentes inicialmente
estudadas por Flavell (1979): o conhecimento cognitivo e a regulacdo da cognicdo. Um desses
trabalhos foi desenvolvido por Gregory Schraw e David Moshman (1995 apud Lai, 2011). A
respeito do conhecimento metacognitivo, os autores afirmam que esse aspecto é referente
ao que os sujeitos sabem a respeito da cogni¢ao no geral, além de autoconhecimento de sua
propria cognicdo. Os autores também relatam que ha trés tipos de consciéncia metacognitiva:
a declarativa, que envolve o conhecimento sobre os fatores que afetam o desempenho; a
processual, que se refere ao processamento e a execu¢ao de habilidade; e o conhecimento
condicional, que envolve a capacidade de identificar o momento de aplicar determinada
estratégia. A respeito da regulacdo cognitiva, os autores identificam trés importantes
categorias: planejamento (selecdo de estratégias), monitoramento (conscientizacdo da
compreensdao de do desempenho) e avaliagdo (avaliacdo de resultados e regulacdo dos

processos cognitivos).

Metacognicdo em musica

O aprendizado musical é resultado de diversos processos multidimensionais, por
meio dos quais o individuo se desenvolve e adquire as competéncias necessdrias para a
execucdo de um instrumento. Durante esse processo, o aprendiz precisa desenvolver um alto
nivel metacognitivo, de maneira que ocasione a reflexdo e a avaliacdo de sua prdpria eficacia.

Para Cruz e Nascimento,

“(...) a metacognicdo pode ser acessada quando tocamos um instrumento
musical, apreciamos uma obra, lemos uma partitura, improvisamos,
compomos, dentre outras praticas relacionadas a esta drea do
conhecimento. Esta habilidade pode auxiliar os estudantes a entenderem sua
melhor forma de aprender musica e isso pode se refletir em seu
aprimoramento musical.” (Cruz e Nascimento, 2020, p. 8).

Segundo Carol Benton (2014), o desenvolvimento musical envolve trés principais

dominios: o cognitivo, o psicomotor e o afetivo. O dominio cognitivo refere-se ao
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conhecimento, entendimento e a capacidade de analisar e sintetizar as atividades musicais. O
dominio psicomotor refere-se as habilidades motoras necessdrias para a performance
musical. Por fim, o dominio afetivo refere-se a pratica de performance, incluindo o
entendimento das ideias musicais e a habilidade de moldar o som para construir uma
apresentacdo artisticamente significativa. Esses trés dominios sdo interligados e de igual
importancia, e o aprimoramento de cada um deles relaciona-se diretamente com o
desenvolvimento metacognitivo do estudante.

Ainda de acordo com Benton (2014), muitos pesquisadores definem que as
habilidades metacognitivas podem ser delimitadas em trés categorias: o planejamento de
uma acdo; o monitoramento dos processos cognitivos durante a acdo; e a avaliacdo do
resultado depois que essa acdo é concluida. Segundo a autora, o ato de monitorar os
processos cognitivos refere-se a autoconsciéncia e a autoavaliagdo durante o estudo,
resultando em repeticdes, correcoes e revisdo de metas ao longo do aprendizado. Essa
definicdo pode ser aplicada no contexto musical, visto que para o estudante ter um
desenvolvimento eficiente serdao necessarias estratégias que envolvam o isolamento e a
repeticdo de passagens dificeis do repertdrio ou dos estudos de técnica do instrumentista.
Leopold Auer (1921) afirma também que “é essencial que ele [o aluno] cultive o habito da
auto-observacdo e, sobretudo, que se acostume a direcionar e controlar seus esforcos. Pois é
nesse trabalho mental que estd a verdadeira fonte de todo o progresso” (Auer, [1921] 2018,
p. 41). Susan Hallam (2001) e Araujo et al (2024) também ressaltam a importancia das
habilidades metacognitivas no estudo, visto que o musico precisa reconhecer as exigéncias da
tarefa, identificar a dificuldade, encontrar estratégias adequadas para superar os desafios,
monitorar o progresso e avaliar seus resultados.

Para Eleonora Concina (2019), as habilidades metacognitivas necessitam de
autocontrole, planejamento e monitoramento do aprendizado. Dessa maneira, é possivel
fazer uma conexdo entre metacognicdo e autorregulacdo. Benton (2014) afirma que “a
autorregulagao envolve o controle de si mesmo. A metacogni¢cao fornece uma base para a
autorregulacdo, na medida em que envolve a consciéncia de si mesmo como aprendiz”

(Benton, 2014, p. 45, traducdo nossa). Em um contexto musical, a autorregulacdo pode ser
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entendida como a consciéncia que um individuo possui de seu proprio pensamento musical,

assim como no ajuste de sua pratica e performance e na avaliacdo de seus resultados.

Vibrato

De acordo com o Diccionario enciclopédico de la musica, “o vibrato é um tom oscilante
que enriquece e intensifica o tom de uma voz ou de um instrumento” (Latham, 2017). Nos
instrumentos de cordas, o vibrato pode ser considerado como uma ligeira oscilacdo da
afinacdo, produzida por um movimento constante da mao esquerda (Randel, 2003). Dessa
maneira, o vibrato pode ser apontado como uma técnica elementar no violino, visto que a sua
execucao influencia diretamente na qualidade do som.

Para Carl Flesch (1924), o vibrato contribui para que um violinista expresse emocdes e
sentimentos, podendo ser considerado uma caracteristica sonora individual de cada musico.
O autor também afirma que, idealmente, o vibrato instrumental deve ter uma sonoridade
semelhante ao do vibrato vocal, visto que a musicalidade da voz humana pode ser usada como
modelo aos instrumentistas. Para isso, é fundamental que o violinista domine a técnica de
execucdo do vibrato, permitindo atingir a sonoridade desejada com naturalidade e equilibrio.

Além de Flesch (1924), outros pedagogos e musicos profissionais concordam que um
bom vibrato é balanceado, equilibrado e livre de tensdes (Applebaum [1986]; Fischbach
[1998]; Galamian [(1962) 2013]; Gillespie [1996]; Lucktenberg [1994]; Potter [1980]; Rolland,
Mutchler, & Hellebrandt, [2000]; Young [1999], apud MaclLeod, 2010). No entanto, o
movimento que envolve o vibrato é complexo e envolve diversos musculos, resultando em
dificuldades entre os estudantes para o dominio dessa técnica.

Segundo lvan Gallamian ([1962] 2013), ha trés principais tipos de vibrato: o vibrato de
braco, o vibrato de pulso e o vibrato de dedo. No vibrato de braco, o impulso inicial vem a
partir do movimento do antebraco, e os dedos mexem-se passivamente. No vibrato de pulso,
o impulso vem a partir do pulso, de maneira que ndao haja muito movimento do antebraco. Ja
o vibrato de dedo, utilizado em passagens rdpidas onde ndo ha tempo suficiente para realizar
o vibrato regular, ocorre achatando os dedos e deixando-os dobrar levemente nas juntas
imediatamente apds a nota ser tocada, causando a impressao sonora do vibrato. De acordo

com o autor, por mais que cada tipo de vibrato possa ser aprendido isoladamente, o
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instrumentista deve aprender a combina-los, resultando em amplas possibilidades de timbres
e expressividade.

Por fim, é importante ressaltar que o vibrato é uma técnica que influencia diretamente
na interpretagao musical, podendo ser modificado de acordo com o contexto. De acordo com
Macleod (2010), a execucdo do vibrato pode ser afetada pelo estilo da obra, pelo tempo, pelo
registro da nota, pela dindmica, pela duracao da nota e pelo fato do instrumentista estar
tocando em conjunto ou sozinho. Galamian ([1962] 2013) também afirma que, para que o
violinista consiga realizar essas nuances, é necessario que o mesmo domine todos os tipos de
vibrato, resultando em diversas possibilidades de combinac¢Ges. Para isso, é importante que o
instrumentista consiga controlar a velocidade e a amplitude de cada tipo de vibrato, assim
como mudar de um para outro de maneira sutil e mistura-los quando conveniente. Dessa
maneira, o musico tera o controle de seus movimentos, permitindo que o mesmo adicione

cores sonoras e variedades timbristicas a sua performance.

Metodologia

A autoetnografia é uma metodologia de pesquisa qualitativa que integra elementos da
autobiografia e da etnografia, permitindo que os pesquisadores utilizem suas proéprias
experiéncias pessoais como ferramenta para investigar e interpretar fenémenos culturais. De
acordo com Charlotte Davies (2008), a autoetnografia € uma forma reflexiva de etnografia, na
qual a interacdo entre pesquisador e objeto de estudo é o foco principal, promovendo a
descricdo e andlise de experiéncias pessoais do autor da pesquisa. Para a autora, a
reflexividade é fundamental para a credibilidade e validade da pesquisa etnografica, pois
reconhece que o pesquisador ndo é um observador neutro, mas um participante ativo que
influencia e é influenciado pelo campo de estudo. Davies (2008) ainda complementa que essa
interdependéncia entre o pesquisador e o ambiente de pesquisa é central para a etnografia
reflexiva.

De acordo com Alfonso Benetti (2017), “a autoetnografia envolve reflexividade,
sentimentos, pensamentos e praticas do pesquisador, e descreve a prdpria experiéncia e as
suas variacoes de sentido” (Benetti, 2017, p. 155). Dessa forma, é possivel estabelecer uma

compatibilidade entre a autoetnografia e a investigacdo artistica. Segundo o autor, a
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etnografia é uma modalidade de investigacdo que abrange as especificidades do estudo
artistico, tal como a vivéncia emocional, a sensibilidade, preferéncias estéticas e epifanias.
Dessa maneira, pode-se analisar e investigar as nuances do estudo artistico e interpretativo

de forma critica e cientifica.

Processos metodoldégicos

Como ferramenta auxiliar a autoetnografia, nesse trabalho foi utilizado o “didrio
reflexivo”, estratégia de estudo proposto por Benetti (2017). O diario reflexivo é um modelo
de documentagao que conduz a pesquisa autoetnografica, onde o instrumentista registra as
reflexdes sobre o planejamento da pratica, sobre o momento da pratica e sobre consideracdes
posteriores. Dessa maneira, o didrio torna-se um importante instrumento para a coleta de
dados, de modo a contribuir no planejamento futuro e na andlise dos resultados obtidos.

O didrioreflexivo foi utilizado para documentar o estudo do vibrato, previsto para ser
realizado em estudos diarios pelo periodo de trés meses. Em um primeiro momento, foi feito
o planejamento referente a primeira semana de estudo. Nesse planejamento, foram
selecionados os exercicios para serem executados, bem como o tempo de realiza¢do de cada
um deles. Durante a primeira semana de estudo, os resultados obtidos em cada dia foram
registrados no diario, documentando quais foram as facilidades e as dificuldades de cada
exercicio. Ao final dessa semana o didrio foi analisado, avaliando quais foram os exercicios e
as estratégias de estudo que obtiveram melhor resultado, bem como os problemas
encontrados e maneiras de contornd-los. A partir dessa avaliacdo, foi feito um novo
planejamento para a semana seguinte, readequando as estratégias de estudo de acordo com
as especificidades necessdrias. Dessa maneira, o estudo foi realizado a partir de estratégias
metacognitivas, partindo dos principios de planejamento, monitoramento e avaliagao da
atividade. Esse processo de estudo foi repetido semana apds semana durante o periodo de
trés meses. Ao final da pesquisa, foi feita uma avaliacdo dos dados obtidos durante todo o
processo, aferindo a relacdo dos processos metacognitivos com o aprendizado do vibrato. E
importante ressaltar que, por se tratar de uma autoetnografia, a pesquisadora foi a propria

participante do estudo.
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Os exercicios utilizados foram selecionados a partir dos livros Basics: 300 exercises
and practice routines for the violin, de Simon Fischer (1997) e Warming Up: Complete Warm-
Up Sequence, também de Simon Fischer (2010). Cabe também ressaltar que a participante
teve o acompanhamento de um professor qualificado, que a orientou a respeito da selecdo

dos exercicios e da forma como executa-los.

Questionario MAI

Para a anadlise dos processos metacognitivos, foi utilizado um questionario
desenvolvido por Schraw e Denninson (1994) denominado MAI (Metacognitive Awarness
Inventory) na versdo adaptada e traduzida por Bartolo-Ribeiro, Simdes, & Almeida (2016) e
ajustada ao contexto musical por Ferronato e Araujo (2021). Em um formato de autoavaliagao,
esse questiondrio tem como objetivo mapear o processo cognitivo de um individuo em
processo de aprendizagem. De acordo com Bartolo-Ribeiro, Simdes e Almeida (2016), o MAI
foi elaborado com o intuito de: (1) avaliar as duas principais subdreas da metacognicdo — o
conhecimento e a regulacdo da cognicdo; (2) sustentar a relacdo entre os dois campos; e (3)
relacionar componentes das metacogni¢ao com indicadores da capacidade de monitorizagao
e desempenho.

As perguntas do questiondrio relacionam-se com a teoria proposta por Schraw e
Denninson (1994) e sdo divididas em dois grandes fatores: o conhecimento da cognicdo e a
regulacdo da cognicdo. O conhecimento da cognicdo possui trés subfatores, que sdo o
conhecimento declarativo, conhecimento processual, e o conhecimento condicional. J3 a
regulacdo da cognicdo é subdividida em cinco subfatores, sendo eles: planejamento,
estratégias para o gerenciamento de informagbes, monitoramento da compreensao,
estratégias de correcdo e avaliagdo. Com um total de 52 perguntas que abrangem questdes
especificas dentro de cada um dos subfatores mencionados anteriormente, o questionario foi
adaptado visando avaliar o processo metacognitivo no contexto de aulasindividuais de violino,
nao focando apenas no vibrato. Sua aplicacdo foi realizada pelo professor de violino ao final

das semanas de estudo de vibrato, sem conhecimento prévio das perguntas pela respondente.
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Planejamento

O planejamento e desenvolvimento dessa pesquisa foi elaborado com o propdsito de
que, ao final de trés meses, a participante conseguisse executar um vibrato com controle de
velocidade e amplitude sem prejudicar a afinacdoe o relaxamento da mao esquerda. Além
disso, o aprimoramento da sonoridade e a mudanca de concepcdo sonora também foram
levados em consideragdo — pois o vibrato faz parte da sonoridade de um violinista. Para isso,
foram elaborados planejamentos ao longo de onze semanas de estudo, com exercicios de
relaxamento, flexibilidade, amplitude e velocidade do vibrato. Esse planejamento foi feito
semana apos semana considerando o progresso da participante, aumentando gradativamente
a velocidade e a amplitude. Ao final de cada semana, os exercicios foram apresentados ao
professor, que fez apontamentos e corre¢bes, além de elaborar o planejamento para asemana
seguinte. O planejamento geral sera apresentado na tabela a seguir, bem como os exercicios

selecionados.

Tabela 1: Planejamento

Semanas Exercicios

Semana 1 Exercicios para aumento da amplitude e relaxamento:
1) Exercicio padrdo: colcheia (Figura 3);

2) Basics - Simon Fischer, exercicio 285 (Figura 6);

e Andamento de 60 a 100 BPM.
Semana 2 Exercicios para aumento da amplitude e relaxamento:

1. Exercicio padrdo: colcheia (Figura 3);
2. Basics - Simon Fischer, exercicio 285 (Figura 6);
3. Warming up - Simon Fischer (Figura 7).

e Andamento de 100 a 120 BPM.
Semanas3e4 Exercicios para aumento da amplitude e relaxamento:

1. Exercicio padrdo: semicolcheia (Figura 4);
Basics - Simon Fischer, exercicio 285 (Figura 6);
3. Warming up - Simon Fischer (Figura 7).

N

e Andamento de 60 a 70 BPM.
Semana 5 Exercicios para aumento da amplitude e relaxamento:

1. Exercicio padrdo: semicolcheia (Figura 4);
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2. Basics - Simon Fischer, exercicio 285 (Figura 6);
3. Warming up - Simon Fischer (Figura 7).

e Andamento de 70 a 75 BPM.

Semana 6 Exercicios para aumento da amplitude e relaxamento:

1. Exercicio padrdo: semicolcheia (Figura 4);
2. Basics - Simon Fischer, exemplo 285 (Figura 6);
3. Warming up - Simon Fischer (Figura 7)

e Andamento de 75 a 80 BPM.

Semana 7 Exercicios para aumento da amplitude e relaxamento:
1. Exercicio padrdo: semicolcheia (Figura 4);
2. Exercicio padrdo: vibrato continuo (Figura 5);
3. Basics - Simon Fischer, exercicio 285 (Figura 6);
4. Warming up - Simon Fischer (Figura 7).

e Andamento de 80 a 84 BPM.

Semana 8 Exercicios para aumento da amplitude, relaxamento e conexdo entre
os dedos:
1. Exercicio padrdo: semicolcheia (Figura 4);
2. Exercicio padrdo: vibrato continuo (Figura 5);
3. Basics - Simon Fischer, exercicio 285- harménico (Figura 6);
4. Warming up - Simon Fischer (Figura 7).

e Andamento de 80 a 84 BPM.

Exercicios para controle de amplitude:

1. Exercicio padrdo: colcheia (Figura 3);
a. Andamento de 60 BPM.
b. Amplitude reduzida.

2. Exercicio para igualar o vibrato:
a. Fazer vibrato em uma mesma nota com todos os dedos.
b. Diferentes amplitudes e andamentos.

Semana 9 Exercicios para aumento da amplitude, relaxamento e conexdo entre
os dedos:

1. Exercicio padrdo: semicolcheia (Figura 4);

2. Exercicio padrdo: vibrato continuo (Figura 5);
3. Basics - Simon Fischer, exercicio 285 (Figura 6);
4. Warming up - Simon Fischer (Figura 7).

e Andamento de 84 a 86 BPM.
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Exercicios para controle de amplitude:

1. Exercicio padrdo: colcheia (Figura 3);
a. Andamento de 70 BPM.
b. Amplitude reduzida.

2. Exercicio para igualar o vibrato:
a. Fazer vibrato em uma mesma nota com todos os dedos.
b. Diferentes amplitudes e andamentos.

Semanas 10 e 11 Exercicios para aumento da amplitude, relaxamento e conexdo entre
os dedos:
1. Exercicio padrdo: semicolcheia (Figura 4);
2. Exercicio padrdo: vibrato continuo (Figura 5);
3. Basics - Simon Fischer, exercicio 285 (Figura 6);
4. Warming up - Simon Fischer (Figura 7).

e Andamento de 84 a 86 BPM.

Exercicios para controle de amplitude:

1. Exercicio padrdo: colcheia (Figura 2);
a. Andamento de 75 BPM.
b. Amplitude reduzida.

2. Exercicio para igualar o vibrato:
a. Fazer vibrato em uma mesma nota com todos os dedos.
b. Diferentes amplitudes e andamentos.

Fonte: a autora (2024)

Para a execugdo dos exercicios, cada figura ritmica representa um ciclo completo do
vibrato. Em cada ciclo, o dedo inicia na posicdo natural (Figura 1), relaxa para tras (Figura 2) e

retorna a posicdo natural para dar o inicio a préxima nota.

Figura 1: Posicdo natural do dedo
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Fonte: a autora (2024)

Figura 2: Dedo relaxado para tras

Fonte: a autora (2024)

A seguir, serdao exemplificados os exercicios citados na Tabela 1. Todos os exercicios

podem ser executados com todos os dedos em diferentes cordas e posicoes.

Figura 3: Exercicio padrdo (colcheia)

Ese==e==s=se—reos=——c
[
Fonte: a autora (2024)
Figura 4: Exercicio padrao (semicolcheia)
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Fonte: a autora (2024)

Figura 5: Exercicio padrdo (vibrato continuo)
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Fonte: a autora (2024)

Figura 6: Exercicio 285 (Basics)

Releasing to a harmonic

@ During the forward movement of the vibrato, the finger leans
slightly more heavily into the string. The finger releases the

string slightly during the backward movement. The pressure

differences are an automatic result of leaning the finger forward — never press the finger deliberately.?

A vibrato with equal finger pressure backwards and forwards is a major cause of left hand tension.

1See Rolling fingers into 3 . i 5 3
the string, Exercise 130, 1 Start on a very flat F, just above Ef on the A string.” Position the finger on the string closer to the p

? Normally, the forward of the finger than to the pad, i.e., quite upright (Fig. 54a).

pitch of vvb"-ﬂo ts the 2 Using a normal hand or arm vibrato movement, roll the finger back towards the pad. At the same time
:";:f‘fh‘:’;:(w;:, ':::h completely release the string to play fhc harmonic E. More of the pad now touc.hcs the string, with the
& an in-tune note, finger flatter (Fig. 54b). Do not slide the finger along the string as though shifting.
because of needing to 5 ) r agoa e
use the harmonic to 3 Roll forward towards the fingertip. At the same time the finger bends slightly at the nail joint and goes
lighten the finger. A “flat deeper into the string. The flat F is played automatically, without the finger having to ‘press’.
' is used because rolling
from an in-tune F to an E The harmonic should sound clearly. Play £, with an even sound.
harmonic would be too
big a movement Repeat with each finger, and on the other strings using the equivalent harmonics.
Vibrato

Fonte: Fischer (1997)
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Figura 7: Ritmos (Warming up)
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Concéntrate sélo en el movimiento ‘adelanta-presidn’ hacia fa nota correctamente afinada. Deja que el
movimiento de relajacion hacia atras ocurra por si mismo:

B et Mg oeee— G

~C
T

Contin(a con esa sensacion de 'adelante-adelante-adelante-adelante’ hacia la nota correctamente afinada:

7 ~ ) ~ 1
gix il ‘ll Ii l‘l 'i ‘1 l‘i ]

3
1

> - = ~ ]
%’ T |~ == B I = ;

Fonte: Fischer (2010)
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Analise dos processos metacognitivos

A seguir, serdo apresentados os graficos contendo os resultados obtidos por meio das
respostas ao questionario MAI (Ferronato e Arauljo, 2021). O questiondrio foi respondido ao
final das semanas de estudo de vibrato, tendo como objetivo mapear o processo cognitivo que
ocorreu durante o processo de aprendizagem. E importante reforcar que as questes foram
adaptadas levados em consideracdo diversos fatores envolvidos no aprendizado do violino, e
nao apenas o vibrato. Os dois graficos apresentados (Graficos 1 e 2) apontam o conjunto das
respostas que demonstram os dois grandes fatores metacognitivos: o conhecimento da

cognicdo e a regulacdo da cognicao.
Grafico 1: Conhecimento da Cognicao

Conhecimento da Cognicao

Neutro

18% Sempre

29%

As vezes

53% Pouco Nunca

0% 0%

B Sempre M Asvezes Neutro M Pouco M Nunca

Fonte: a autora (2024)

O Grafico 1 refere-se a juncdo de todas as respostas referentes ao Conhecimento da
Cognigdo englobando as trés dimensdes principais: conhecimento declarativo, processual e
condicional. Schraw e Dennison (1994) argumentam que o Conhecimento da Cognicdo
desempenha um papel crucial na capacidade de organizar e integrar informagdes, permitindo
ao aprendiz entender o que sabe, como utilizar esse conhecimento e sob quais circunstancias

ele deve ser aplicado.
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Embora o grafico aponte que 82% das respostas (soma de 29% respondidas com
“sempre” com 53% respondidas com “as vezes”) apontam resultados positivos sobre o
Conhecimento da Cognigdo, a neutralidade em algumas respostas indica que ainda hda alguns
processos metacognitivos que podem ser melhorados, especialmente em relagdo ao
conhecimento condicional. Com isso, os dados apontam que, em alguns contextos especificos,
a participante depende de orientagdes externas em seu processo de aprendizado. Contudo,

na maioria das situagdes, pode-se concluir que ha a utilizacdo de estratégias metacognitivas.

Grafico 2: Regulacdo da Cognigao

Regulagao da Cognicao
Pouco
6%
Sempre
26%

Neutro
17%

As vezes
51%

Nunca
0%

B Sempre M Asvezes Neutro ® Pouco H Nunca

Fonte: a autora (2024)

O Gréfico 2 refere-se a juncdo de todas as respostas referentes a Regulacdo da
Cognicdo, que engloba o planejamento, gerenciamento de informacdo, monitoramento da
compreensdo, estratégias de corregdo e avaliagdo. A partir da andlise do grafico, é possivel
concluir que a participante desenvolveu habilidades de avaliagao, compreendeu a utilizagao
de estratégias de correcdo e aplicou de estratégias de gerenciamento de informacdes. No

entanto, em algumas situagdes de aprendizado que abordam a revisdo de conteldos, é
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possivel perceber algumas inconsisténcias, apontando assim para um campo metacognitivo

que requer mais atengao.

Consideragoes finais

O objetivo central desse trabalho foi investigar o processo de aprendizagem do
vibrato por meio de abordagens tedricas e aplicagdes prdaticas aliadas a promoc¢ao da
metacognicdo. Para isso, foi feito o planejamento de um semestre de estudo de vibrato,
abrangendo diversos exercicios técnicos e aplicando o vibrato em repertdrios selecionados.
Ao final de cada semana de estudo, havia sempre uma reflexdo a respeito do desempenho,
analisando aspectos como a execu¢ao dos movimentos, a velocidade ea amplitude do vibrato,
a postura, o relaxamento da m3o e a sonoridade resultante. Além disso, a aplicacdodo vibrato
nos repertorios possibilitou uma reflexdo a respeito de como utiliza-lo de maneira
contextualizada, adequando os movimentos para atingir a sonoridade desejada.

Embora o planejamento tenha sido uma etapa relevante, outras estratégias
metacognitivas foram envolvidas, como o monitoramento e a avaliacdo das praticas,
articulando-se com o conhecimento condicional e a regulagao da cognigao — componentes
descritos por Schraw & Moshman (1995). A relacdo entre os referenciais tedricos e as a¢bes
praticas evidenciou que a metacognicdo esteve presente ao longo do processo, contribuindo
para o desenvolvimento técnico e expressivo do vibrato, bem como para o controle da
afinacdo e da continuidade do movimento. As dificuldades iniciais no controle da amplitude e
da tensdao muscular foram superadas por meio de um estudo gradual e consciente a partir da
incorporacdo de estratégias metacognitivas, como o planejamento, monitoramento e
avaliacdo (Brown, 1987). Ainda assim, aspectos como a fluidez entre notas e a troca de arco
permanecem como pontos a aprimorar. Sobretudo, destaca-se que, durante a parte pratica
dessa pesquisa, as estratégias metacognitivas foram aplicadas, provando sua eficiéncia no
processo de aprendizagem.

A aplicagao do questiondario MAI evidenciou um bom nivel de conhecimento
metacognitivo da participante, com destaque para a regulacdo da cognicdo, apesar de
algumas inconsisténcias no uso de estratégias de revisao. No entanto, reconhece-se como

limitacdo do estudo a aplicagdo Unica do questionario somente ao final da pesquisa. Estudos
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futuros poderdo aplicar oinstrumento em momentos distintos (pré e pds-intervencao), além
de considerar instrumentos especificos para a pratica musical, como os propostos por Garcia
& Dubé (2014), que avaliam dimensdes mais amplas da metacogni¢dao musical. Conclui-se que
as estratégias metacognitivas foram eficazes no processo de aprendizagem do vibrato,

resultando em um impacto positivo no resultado sonoro da participante.
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