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Resumo: Trata-se de um estudo com énfase em educacdo musical para pessoas com o
Transtorno de Espectro Autista (TEA) no ambito do ensino da flauta doce, que tem como foco
a habilidade de segurar o instrumento corretamente e emitir o primeiro som, considerando a
importancia de tal habilidade no contexto desta pratica instrumental. Baseado na ABA-Andlise
do Comportamento Aplicada, o procedimento de encadeamento comportamental foi
utilizado para o ensino desta habilidade aos alunos. Baseado na literatura da ciéncia
comportamental Skinner (1970) e Catania (1999), foi possivel compreender conceitos e
analisar a partir disso os dados coletados. Como procedimento de coleta de dados, foram
utilizadas filmagens das atividades musicais desenvolvidas por meio da observacao
participante e livre. Para coleta de dados, foi utilizado o instrumento Sociautism. Depois de
aplicados os treinos a partir do encadeamento, os dados foram analisados e mensurados,
mostrando resultados que indicaram que o ensino por encadeamento é eficaz e com potencial
para ser empregado no ambito do ensino de um instrumento musical.

Palavras-chave: Educagdao musical, Autismo, Analise do comportamento aplicada (ABA)
Introdugdo

A educacdo musical apresenta uma gama variada de objetivos que integram e
transcendem o ensino e a aprendizagem da musica. Em se tratando de Educagao musical para

criancgas autistas, é possivel inclui-los de forma eficaz na medida em que podem ser realizadas
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adaptacOes de metodologias, técnicas e materiais a fim de garantir a eles, acesso significativo a
este fazer.

Todas essas possibilidades que a educacdo musical traz consigo buscam o
desenvolvimento de habilidades cognitivas, psiquicas e motoras. Segundo Franga (2016),
fundamentada em Swanwick, o fazer musical ativo deve ser realizado através de modalidades
de composicdo, criagao e performance. Deste modo, é possivel que o desempenho do fazer
musical, seja promovido por meio de propostas acessiveis através das quais a crianga tenha
oportunidade de se expressar musicalmente, promovendo experiéncias musicalmente ricas e
tecnicamente acessiveis, e as modalidades: Criacdo, apreciacdo e performance, devem s
relacionar nesta pratica de maneira reciproca.

Neste sentido, para além do desenvolvimento musical, Koellreutter (1998), acredita
que a Educagdo Musical também possibilita o desenvolvimento da percepg¢ao, comunicagao,
concentracdao (autodisciplina), trabalho em equipe, ou seja, a subordinagdo dos interesses
pessoais aos do grupo, desembaraco, autoconfianca, a reducdo do medo e da inibicdo, o
desenvolvimento de criatividade, do senso critico, do senso de responsabilidade, da
sensibilidade de valores qualitativos e da memoria.

Deste modo, colocando em foco a crianca autista, todo o processo de educagao musical
serd valido para seu desenvolvimento. Diante do exposto sobre a importancia da educacdo
musical, é de grande relevancia, considerar questdes referentes a metodologias de ensino
utilizadas pelos educadores musicais, inclusive o ensino musical para pessoas com autismo, que
exige de certa forma que os educadores musicais construam uma pedagogia, curriculos e
avaliacOes adaptados as necessidades de cada aluno para que os mesmos desenvolvam praticas
musicais para o entendimento e capacidade de apreciacdo, criacdo e execucdo musical de
maneira prazerosa e eficaz.

Segundo Whitman (2015), O Transtorno do espectro autista (TEA) é um transtorno do
neurodesenvolvimento caracterizado por altera¢cdes significativas na comunica¢cdo e na
interacdo social e pela presenca de interesses restritos e comportamentos repetitivos.
Considerando a crianga autista no contexto de aprendizagem musical em um projeto social, o
desafio vem ser ainda maior, haja vista as dificuldades préprias deste contexto em relacdo a

estrutura, organizacdo e profissionais qualificados para atender a esta demanda especifica.
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A Analise do comportamento aplicada, entendida como uma ciéncia, um campo de
saber no qual o conhecimento produzido envolve diretamente o comportamento, se interessa
entdo, pelo estudo das varidveis que afetam os comportamentos. De acordo com Caténia
(1999), é chamada de Analise do Comportamento Aplicada ou simplesmente ABA, sigla derivada
do termo original em inglés “Applied Behavior Analysis”. A aplicacdo dos principios de Analise
do Comportamento ndo ocorre exclusivamente na drea do autismo ou somente para o ensino
de habilidades basicas; ao contrario, ha a aplicacdo em campos muito variados, como na clinica
psicolégica, na educagdo, na economia, no fazer artistico, no desempenho esportivo, entre
outros. De maneira geral, em qualquer demanda socialmente relevante que envolva
“comportamentos” pode-se utilizar ABA.

Tomando como base a importancia da ABA para o individuo autista e a importancia da
musica para o desenvolvimento infantil, utilizar os procedimentos desta ciéncia como uma das
possibilidades no ensino de musica, dando oportunidade ao fazer musical e criativo do aluno
autista, é abrir caminhos de conhecimento e desenvolvimento. Deste modo, todos esses
objetivos tanto da Educagdao musical como da Andlise do comportamento aplicada (ABA), que
geram inUmeros beneficios desde a infancia a vida adulta, para o desenvolvimento global da
pessoa com TEA, podem ser alcangados quando integrados e aplicados de maneira consciente
e eficaz.

O objetivo aqui é relatar uma experiéncia de educacao musical no ensino da flauta
doce, que se utiliza de estratégias da analise do comportamento aplicada, que envolve duas

criangas autistas no contexto de um projeto social.

Entendendo a Andlise do comportamento Aplicada e educa¢dao musical

Compreender e aprimorar o comportamento humano é um dos objetivos da Analise
do Comportamento, ciéncia que tem como principal representante B.F. Skinner. Nesta
perspectiva, o comportamento torna-se o objeto de estudo e o produto da interacdo do
homem com o meio social, emocional e fisico em que estd inserido. Skinner (1989) define o
comportamento operante como a resposta do individuo no ambiente e as consequéncias

produzidas por ele.
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Comportamento compreende a interagdao entre o organismo e o meio, interagdo esta
gue resulta de influéncias reciprocas. Sendo assim, o processo ensino-aprendizagem pode ser
visto como um sistema de interacdo entre professores e alunos. (Martin e Pear, 2018).

Todo e qualquer processo de ensino-aprendizagem tem como objetivo modificagdes
no repertério comportamental do aluno e as técnicas e metodologias de modificacdo
encontram seu fundamento no conhecimento sobre a interagao individuo-ambiente. Nao é
apenas o que o aluno faz, mas as relagdes entre seu comportamento e aspectos antecedentes
e consequentes do ambiente que evidenciam sua aprendizagem. Nessa relagao, a analise do
comportamento de ensinar, ou o que o professor deveria fazer para resultar como efeito a
aprendizagem, é de primordial importancia na efetivagdo do aprendizado.

Deste modo, é possivel considerar que, ensinar a tocar um instrumento é, sem duvida,
um exemplo de modificagdo de comportamento, pois envolve a¢des, respostas a estimulos e
consequéncias que podem ser analisadas sob diferentes perspectivas tedricas. Ha

nomenclatura especificas empregadas para compreender essas situacdes:

Estimulo SD, Tentativa, Resposta Reforcador, Ajudas ou dicas. O primeiro
passo é o Estimulo, conhecido e chamado de Estimulo Discriminativo ou SD,
onde serd o treinamento de inicio, 0 comando a ser repassado. O segundo
passo é a Tentativa, que serd a obteng¢dao de uma resposta, levando em
consideragdo que se podem usar quantas dicas e ajudas forem necessarias.
O terceiro passo é a Resposta previsivel e aceitdvel. O quarto passo chamou
de Refor¢ador ou de estimulo refor¢ador, que sera decorrente de acordo
com a resposta da crianga (Martin e Pear, 2018).

Para os autores, a maioria de nossos comportamentos envolvem cadeias de respostas
gue constituem nossas rotinas comportamentais. Uma cadeia ou encadeamento
comportamental consiste em uma sequéncia de estimulos e de respostas que conduzem a um
reforcador final. Entre esses procedimentos, temos o encadeamento. Trata-se de um
procedimento gradual de ensino para novos comportamentos. O conceito surgiu inicialmente
no livro “O comportamento dos organismos” de Skinner (1953/1970, p. 101). Tal
procedimento pode ser empregado para o ensino de diversos comportamentos,
principalmente em situagGes aplicadas, como por exemplo, o ensino de musica para pessoas

com TEA.
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Os estimulos da cadeia sao os elos que ligam uma resposta a outra, exercendo uma
dupla funcdo: a de estimulo reforcador (SR) da resposta anterior e de estimulo discriminativo
(SD) para a resposta subsequente (Catania, 1999). Portanto, cada resposta na cadeia produz
o SD que especifica a préxima resposta.

O procedimento de encadeamento de respostas pode ser programado de tras para
frente, iniciando o ensino pela ultima resposta e de frente para tras ou para frente, iniciando
o ensino pela primeira resposta. Pode também ser ensinada pela apresentacdo da tarefa total
(Martin e Pear, 2018). No procedimento frente para trads, o qual queremos nos deter nestes
escritos, as respostas ja ensinadas também serdo exigidas a medida que novas respostas sdo
ensinadas, aumentando gradualmente a cadeia até que a ultima resposta seja de fato
ensinada.

Segundo Martin e Pear (2018), a comecar pela primeira, a etapa deve ser dominada
antes de seguir para a préxima. O instrutor fornece comandos e um reforcador para cada
etapa que estd sendo ensinada. Em cada tentativa, todas as etapas previamente dominadas
sao exigidas. Nesse sentido, uma etapa é aprendida de cada vez, avangando rumo a ultima.
Ou seja, o encadeamento foca na aprendizagem de um comportamento através da execugao

de suas partes em sequéncia. Os autores explicam ainda, que:

O treinamento deve comeg¢ar com uma solicitagdao para iniciar o trabalho e
completar a(s) etapa(s) da tarefa. Se em qualquer etapa o aprendiz parar de
responder ou parecer distraido, o instrutor devera primeiramente fornecer um
comando, como “Qual é a préxima?” ou “Continue”. Se o aprendiz der uma
resposta incorreta ou ndo responder em uma dada etapa qualquer dentro de
um periodo de tempo razoavel, vocé devera dar prosseguimento a corre¢ao
do erro. Fornega a instrugdo ou orientacdo fisica necessaria para ajudar o
aprendiz a realizar a etapa corretamente. Corrigido o erro, siga para a préoxima
etapa. Dependendo dos detalhes da andlise de tarefa, pode ser necessario
fornecer alguma instrugdo extra ou assisténcia fisica na correcdo de erros.
(Martin e Pear, 2018.P.33)

Para que o procedimento seja efetivamente aplicado, ele deve ser bem planejado.
Inicialmente, é necessario definir precisamente a resposta - alvo final, descrevendo-a
sequencialmente e detalhadamente em etapas. Com isso, o professor pode estruturar cada

passo do processo de ensino e, ao final, determinar se e quando o comportamento estd

devidamente instalado.
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Esse procedimento é vantajoso para o ensino da habilidade de tocar flauta doce nas
aulas de musica, pois seria pouco provavel que o aluno apresentasse a habilidade-alvo de
maneira “espontdnea” para que se possa reforcar. Desta maneira, com a utilizacdo do
encadeamento para frente, é possivel aumentar sua probabilidade de aprendizagem até que
o aprendizado fique estavel.

No ensino da habilidade de tocar a flauta doce corretamente e emitir o primeiro som,
inicia-se pelo processo de segurar corretamente o instrumento com as duas maos e com
postura corporal adequada, o que para uma crianga é por muitas vezes desafiador. Ao utilizar
a técnica do encadeamento comportamental, o professor apresenta consequéncias para
respostas cada vez mais préximas da habilidade de segurar corretamente e deixa de
consequenciar respostas que ndo correspondem a maneira correta de segurar a flauta. No
passo a passo orientado pelo professor para aquisicao da habilidade final, algumas respostas
emitidas pelo aluno estardo mais proximas da resposta-alvo, outras ndo. Reforgar as respostas
mais préximas da resposta a ser aprendida, serd seguido de respostas ainda mais préximas a
habilidade que deseja ser alcangada. Com isso, o refor¢o poderad ser utilizado para modelar as
respostas, até que a resposta-alvo ocorra. Por meio de um processo gradual, o
comportamento “sai” de um ponto e “vai” até outro, no ritmo de aprendizagem do préprio
aprendiz.

O escopo deste artigo é o de apresentar uma experiéncia de como pode ser realizado
um programa para o ensino da habilidade de segurar corretamente a flauta doce e emitir o
primeiro som, destacando como esta habilidade pode ser ensinada em uma perspectiva da
Andlise do Comportamento Aplicada. Apresenta também resultado parcial da evolucdo desta
habilidade em individuos com TEA no contexto das aulas de flauta doce no projeto Musicos

do Amanha.

Método

Participaram desse estudo 2 alunos com transtorno do espectro autista que aqui
chamaremos de Al e A2 em proposta de ensino individualizada e coletiva, participantes

também da turma coletiva com um total de 9 alunos entre 7 a 11 anos. Todos ativos na turma,
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assiduos e demostravam interesse evidente na pratica instrumental. A observag¢dao aqui

descrita refere-se as aulas individuais.

A pesquisa foi realizada no projeto musicos do amanh3, durante o periodo de 3 meses.
As aulas coletivas de flauta doce acontecem uma vez por semana, as sextas-feiras no horario
de 19h00 as 20h00, e as aulas individuas (com os dois alunos autistas) no horario de 18h00 as
19h00. Em sala especifica, climatizada e adequada para esta pratica. Foi objeto de observagao
o comportamento de segurar corretamente a flauta doce e emitir o primeiro som durante 8
aulas.

Para registro dos dados observados, foi utilizado o software “sociautism” inserido no
site da Academia do Autismo?, onde foi possivel registrar todo o procedimento de ensino.
Neste software é possivel programar o treino de qualquer habilidade que se deseja ensinar,
em qualquer contexto de aprendizagem. Nele é possivel cadastrar grande quantidade de
alunos e avaliar o progresso do desenvolvimento da aprendizagem de cada comportamento
e/ou habilidade.

As sessOes de coleta de dados foram desenvolvidas por dois pesquisadores: um deles
aplicou o procedimento, e o outro observou e realizou o registro das acdes em videos e ambos
analisaram os registros e alimentaram as fichas de treino de habilidades no software
“sociautism”. Ressalta-se que os pesquisadores sdo educadores musicais e especialistas em
analise do comportamento aplicada.

As aulas aqui descritas, refere-se aos momentos individuais que sempre iniciavam de
maneira descontraida, com conversas aleatdrias e sorrisos. Com o aluno Al utiliza-se o
reforgador quebra-cabeca ou jogos de encaixe e com o aluno A2, videos no celular. Cada aluno
era direcionado a pegar seu instrumento, ficar em posicdo corporal para tocar (tapete magico:
uma espécie de tapete de E.V.A, utilizado para delimitar o espago corporal para tocar a fim de
gue o aluno associe o tapete, a ficar parado para tocar e ndo ficar andando ou agitado). O
procedimento de ensino para esta habilidade era realizado na seguinte sequéncia:

1- Ficar em posicdo de tocar no tapete magico

2- segurar a flauta com as duas maos

3- Posicdo correta das maos (esquerda em cima, direita em baixo)
4- Colocar cada dedo em um orificio

L SociAutism (ciaautismo.com.br)
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5- Retirar o dedo mindinho direito do ultimo orificio
6- Emitir o primeiro som (nota ré)

Vale ressaltar que antes de ser disponibilizada a flauta para os alunos, os orificios foram
fechados com adesivos, deixando somente descoberto o ultimo orificio, para que a primeira
nota emitida seja a nota Ré.

Para cada passo da sequéncia, o professor verifica se o exercicio esta correto, reforga
socialmente as respostas adequadas (com elogios) ou oferece um reforgador. Tudo realizado
de forma ludica e brincante. e oferece ajuda caso haja erro no processo de aprendizagem, e
segue para o proximo passo. No software, essa sequéncia aparece com o nome de exercicio,
sendo eles, exercicio 1, 2, 3,4, 5 e 6 com o tema principal descrito: habilidade de segurar a
flauta e emitir o primeiro som. Para cada um dos exercicios é analisado o nivel de ajuda
oferecido ao aluno para o qual a habilidade esta sendo ensinada. Este € um exemplo de como
um exercicio é apresentado: Exercicio 1: Ficar em posi¢cdao de tocar no tapete magico. Se
houver erro na execucdo desta habilidade, é oferecida: Ajuda Total (+AT) = O professor
fornece ajuda fisica total ao aprendiz, auxiliando na execucdo do movimento; Ajuda
Intermediaria (+Al) = O professor fornece auxilio parcial auxiliando em parte a execu¢ao do
movimento, iniciando-o e deixando o aprendiz finalizar; Ajuda Minima (+AM) = o professor
fornece o modelo como pista visual para o aprendiz executar o movimento ou da uma ajuda
minima; Sem Ajuda (+) = Aprendiz fica em posicdo de tocar no tapete magico de forma

independente.

Resultados

A partir da observacdo e registro dos dados no software Sociautism, tabelas de
evolugcdo nos exercicios propostos com dados alimentados em cada area, por participante,
foram geradas pelo sistema. Essas tabelas sdo apresentadas nas figuras a seguir, dividindo

cada habilidade ensinada no procedimento de “encadeamento para frente”.

Habilidade 1 e habilidade 2: Ficar no Tapete magico na posicdo de tocar e segurar a
flauta com as duas maos: Nas figuras 1 e 2, a evolugdo dos 2 aprendizes sequencialmente, no

gue se refere a essas habilidades.
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Figura 2: Exercicio 1: Ficar no Tapete magico na posicao de tocar

etamante s emitir o primeiro som 5 flauts doce corretamenta e emitir o primeiro som
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Fonte: Elaborado pelos autores no software Sociautism (2025)

Figura 3: Exercicio 2: Segurar a flauta com as duas maos
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Nas figuras 1 e 2 percebe-se que os dois alunos ndao apresentam grandes dificuldades

nos exercicios. Os itens que se refere a execuc¢do independente (executado corretamente, sem
ajuda), aparece mais vezes nos graficos apresentados.

Observa-se também que apesar de Al e A2 ainda precisarem de ajuda minima em
alguns momentos, ao final da avaliacdo do treino os aprendizes realizaram o exercicio no
ultimo dia observado, sem nenhum tipo de ajuda.

Figura 4: Exercicio 3: Posicdo correta das maos: esquerda em cima, direita
em baixo

(@ 57> auta doce corrataments's emitic o primelro som & 5=
‘ AL 1 A2
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Fonte: Elaborado pelos autores no software Sociautism (2025)
Figura 5: Exercicio 4: Colocar cada dedo em um orificio da flauta
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Fonte: Elaborado pelos autores no software Sociautism (2025)

Na sequéncia de exercicios separados com o objetivo de segurar adequadamente a
flauta e emitir o primeiro som, verifica-se que a partir do exercicio 3 (figura 4), é necessario
um pouco mais de atengao e foco para a realizagao dos exercicios, o que nao foi tarefa facil
nesse processo, Porém os resultados foram satisfatérios, conforme podemos verificar.

Exercicios que envolveram um pouco mais de concentracdo foram desafiadores
neste processo, considerando que esses alunos autistas tem dificuldade para concentrar em
atividades desta natureza pois apresentam detalhes muito especificos.

Nas figuras 4, 5 e 6 percebe-se que os alunos precisaram de mais ajuda para colocar
as maos na posicdo correta, bem como a habilidade de colocar um dedo em cada orificio,
precisando de mais tentativas para que fossem realizadas sem ajuda. Gradativamente e em
um processo mais lento, os alunos adquirem as habilidades, o que também é comum em
alunos neurotipicos. A diferenca é que aqui é possivel identificar claramente (a partir dos
dados no grafico), que alguns alunos autistas precisam de mais repeti¢des, ou seja, de mais
tentativas com ajuda, seja ela minima, total ou parcial, para que em fim, executem de forma
independente. Destaca-se que em cada tentativa do exercicio, o professor faz uso de reforgo
social (elogio) ou outro reforcador, para avancar para o exercicio seguinte, mesmo que o
aluno tenha feito o exercicio com alguma ajuda. Vale ressaltar que o professor sé avancga

para outro exercicio (etapa), apds o anterior ser realizado corretamente (mesmo com ajuda).

Figura 6: Exercicio 5: Retirar o dedo mindinho do orificio
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Fonte: Elaborado pelos autores no software Sociautism (2025)

Figura 7: Exercicio 6: Soprar para emitir o primeiro som (nota Ré)

T g
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Fonte: Elaborado pelos autores no software Sociautism (2025

A figura 7 apresenta dados bem diferentes em relagdao as outras figuras. Todos os
alunos precisaram de ajuda, mesmo que minima. Esta habilidade de emitir o som ainda nao
foi consolidada, pois ainda tem a tendéncia de soprar muito forte. E um exercicio importante,
pois o aluno comeca a ter no¢do que para soprar na flauta doce, ndo é necessario um sopro
muito forte. A ajuda intermedidria que aparece nas figuras foi feita pelo professor, auxiliando
individualmente cada aprendiz, segurando o rosto, pedindo para que o aluno sopre mais fraco

Considerando as figuras analisadas, a utilizacdo do encadeamento para frente pode ser
eficaz, na medida em que desmembra em pequenas partes o comportamento e/ou
habilidade-alvo. Por este motivo, é possivel observar que os alunos ndo apresentam erro total

durante o processo de aprendizagem. A emergéncia das habilidades de segurar corretamente
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a flauta e emitir o primeiro som estdo praticamente consolidadas, podendo ainda serem mais

treinadas para garantir totalmente a eficdcia do ensino por encadeamento.

Consideragoes Finais

O objetivo deste trabalho de descrever o ensino da habilidade de segurar a flauta doce
corretamente e emitir o primeiro som a luz dos procedimentos da andlise do comportamento
aplicada foi alcancado com sucesso, na medida em que foi possivel verificar graficamente as
evolucdes das pequenas partes nas quais o ensino desta habilidade foi dividida. Trabalhos
como este ndo sdo comuns junto a literatura em educa¢do musical, porém, as possibilidades
de encontrar analises metodoldgicas nos artigos oriundos da psicologia comportamental sdo
mais comuns. Acreditamos que qualquer proposta de metodologia de ensino ou agdes
concretas que favorecam ou aumentem as oportunidades para a inclusdo de pessoas com
deficiéncia, sdo necessarias e relevantes.

Sendo assim, os procedimentos que promovem aprendizagem no contexto da
educacdo musical para pessoas com TEA podem ser programados via Analise do
Comportamento Aplicada, tanto para instalar habilidades basicas relativamente simples
(segurar a flauta doce corretamente) como habilidades mais complexas (tocar) e até leitura
musical, escrita, entre outras.

Deste modo, acredita-se na eficacia de unir a ciéncia comportamental a educacao
musical, para refletir sobre os procedimentos de ensino de instrumentos musicais para
pessoas com TEA, como expostos aqui. Em conclusdo, verifica-se que o procedimento de
encadeamento para frente é um meio eficaz de gerar novas respostas ou modificar respostas
preexistentes no repertério de um individuo, independente da habilidade que se deseja
ensinar. Esse tipo de procedimento pode ser empregado em todas as areas em que ha
comportamento: desde a clinica psicoldgica tradicional aos mais variados ambientes, como no

caso aqui descrito.
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