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Resumo: Este trabalho apresenta um recorte de uma pesquisa de mestrado defendida em
2023 na UFMG, que objetivou analisar como as experiéncias musicais oferecidas em aulas de
musicalizacdo podem promover o desenvolvimento musical, bem como a integragao
sensorial e interagao social de pessoa autista. Este trabalho apresenta um estudo de caso
envolvendo um aluno autista de 6 anos participante da referida pesquisa de mestrado. A
partir da aplicacdo da Escala DEMUCA e do Teste Perfil Sensorial 2, foram observados
avangos expressivos no desenvolvimento musical da crianca, especialmente nas categorias
exploracdo sonora, vocal, ritmica e movimentacdo corporal com a mdusica. A crianca
apresentou também melhora nas habilidades de interacdo social. Os resultados da avaliacao
sensorial revelaram padrdes instaveis de modulacdo e resposta aos estimulos, indicando
sinais de Disfuncdo de Integracdo Sensorial (DIS), mas que foram atenuados ao longo das
aulas de musica. Os resultados revelaram ainda a importdncia de considerar a
individualidade sensorial do aluno como ponto de partida para a elaboracdo de estratégias
pedagdgicas mais eficazes e acolhedoras. Os achados destacam o potencial da musicalizacdo
como instrumento de mediacdo sensorio-cognitiva e sugerem que quando fundamentadas
em principios da Integracdo Sensorial, as praticas musicais podem favorecer
significativamente o processo de autorregulacdo, o engajamento e a expressdo de criancas
no espectro do autismo.

Palavras-chave: Musicalizacdo, Integracao Sensorial, Transtorno do Espectro do Autismo.
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Ecos do Som para um autista

“Eu ndo gosto de som. Ele doi” (referindo ao som emitido pela caixa de som). “Esse
eu ja gosto. Toca comigo” (se referindo aos sons dos sinos melddicos ou do metalofone).

(Relato de um aluno autista de seis anos durante as aulas de musicalizagdo).

O sistema sensorial é responsdvel por monitorar, organizar, coordenar e transmitir
informagdes do ambiente interno e externo para os centros de integracao neural no Sistema
Nervoso Central (SNC). A Integracdao Sensorial (IS) refere-se ao processo de recepcdo e
combinagao de informagdes provenientes das diversas modalidades sensoriais, como visao,
audicdo, tato, paladar e olfato, além das sensacdes somadticas, que incluem dor,
temperatura, propriocepgao, interocepcao e equilibrio (vestibular) (Lent, 2019; Andrade,
2020; Bundy; Lane, 2020).

Assim, a Integracdo Sensorial é o processo neuroldgico que organiza nossas
sensac¢les, servindo como base para todas as formas de aprendizagem, permitindo que
facamos sentido do mundo ao nosso redor. E fundamental para a aprendizagem académica,
para o desenvolvimento das habilidades necessarias nas atividades didrias e sociais, e até
mesmo para a capacidade de empatia em relacdo ao outro (Guyton; Hall, 2017; Andrade,
2020; Bundy; Lane, 2020).

Embora os estudos sobre integracdo sensorial tenham comecado na década de 1960,
e o Manual Diagndstico e Estatistico dos Transtornos Mentais - DSM-5-TR (APA, 2023) tenha
reconhecido o transtorno sensorial como uma possivel comorbidade! no autismo, ainda ha
uma escassez de literatura sobre intervengdes que promovam o aprendizado por meio de
estratégias focadas na integracdo sensorial (Santana, 2023).

E sabido que o sistema sensorial é responsavel por receber, organizar, monitorar e
decodificar todas as informacdes que chegam ao cérebro, conforme destaca Oliveira (2015).
AlteracOes nesse processamento podem resultar em dificuldades de respostas a estimulos

sensoriais se manifestam de maneira atipica, o que se denomina como Disfuncdo da

1 Presenca de mais de uma ou de vérias doencas na mesma pessoa. Disponivel em:

https://www.dicio.com.br/comorbidade/
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Integragdo Sensorial (DIS), também conhecida como Transtorno do Processamento Sensorial
(TPS), é frequentemente associada ao Transtorno do Espectro do Autismo (TEA).

Embora ndo seja exclusiva do autismo, estudos indicam que entre 69% e 96% das
pessoas no TEA apresentam sinais dessa disfun¢dao (Monteiro et al., 2020; Santana; Silva
Junior; Sampaio, 2023). AlteracOes nesse processamento resultam em dificuldades na
interpretacdao dos estimulos, afetando a interagdo com o ambiente e a aprendizagem, pois
essas funcdes dependem diretamente da percep¢do, organizacdo e integracdo sensorial
(Santana, 2023).

A modulacdo sensorial é fundamental para o engajamento em atividades didrias,
permitindo filtrar estimulos e regular a ateng¢dao conforme sua relevancia (Bundy; Lane,
2020). Quando essa modulacdo falha, surgem dificuldades para manter o foco e regular os
niveis de excitacdo, tornando desafiadora a adaptacdo ao ambiente (Santana, 2023). Os
Transtornos de  Modulagdo Sensorial (TMS) englobam  hiperresponsividade,
hiporresponsividade e busca sensorial, refletindo dificuldades na percepcdo da intensidade,
tempo e regularidade dos estimulos. Essas falhas impactam diretamente o comportamento,
dificultando a participacdo em interacdes sociais e atividades escolares (Monteiro et al.,
2020; Santana, 2023).

Além disso, os Transtornos Motores de Base Sensorial (TMBS) e os Transtornos de
Discriminagdo Sensorial (TDS) afetam a postura, a coordena¢do motora e a interpretacao dos
estimulos, comprometendo habilidades como equilibrio, planejamento motor e
reconhecimento de padrdes espaciais e temporais. A dispraxia, um dos TMBS, interfere no
planejamento e execucdo dos movimentos, dificultando tarefas cotidianas e o
desenvolvimento do esquema corporal. J& os TDS impactam a percepc¢do sensorial em
diferentes modalidades, como tato, audicdao e visao, influenciando desde a leitura até a
socializacdo (Ferreira de Souza; De Paula Nunes, 2019; Bundy; Lane, 2020). Dessa forma,
compreender essas disfuncdes é essencial para desenvolver estratégias que favorecam a
adaptacdo e participacao de individuos autistas em diferentes contextos.

O termo "Autismo", atualmente designado como Transtorno do Espectro do Autismo
(TEA), foi introduzido por Bleuler em 1911 para descrever perdas de contato com a realidade

associadas a dificuldades de comunicacdo, sejam elas transitérias ou permanentes (Grandin;
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Panek, 2018; Liberalesso, 2020). Hoje, segundo o DSM-5-TR, o TEA é caracterizado como
uma alteracao significativa no neurodesenvolvimento, com caracteristicas essenciais como:
prejuizos persistentes na comunicacdo social reciproca e na interacdo social, além de
padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades. Esses sintomas
manifestam-se desde a infancia e impactam negativamente o cotidiano do individuo (APA,
2023).

Com base na gravidade dos prejuizos e na presenca de deficiéncias intelectuais ou de
linguagem, é possivel avaliar as habilidades de cada pessoa no TEA e classifica-las em graus
de suporte: Nivel 1, Nivel 2 e Nivel 3. Em todos esses niveis, pode-se observar, com
frequéncia, a presenca da Disfuncdo da Integracdo Sensorial (DIS) (APA, 2023).

A primeira autora relata que ao longo de sua carreira como enfermeira e educadora
musical, nos ultimos anos, concentrou seus esforcos em um publico especifico: pessoas no
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA). Buscando aprimorar constantemente sua pratica,
ampliando sua especializacdo na area. Essa trajetéria proporcionou uma compreensao mais
profunda das diferencgas associadas ao TEA, culminando em seu diagndstico na idade adulta,
o que trouxe um novo significado a sua jornada profissional.

Durante o seu mestrado, as pesquisas revelaram a urgéncia de educadores musicais,
e educadores em geral, incorporarem possibilidades de integracdo sensorial no processo de
ensino-aprendizagem. Essa abordagem é essencial para criar experiéncias menos dolorosas
para alunos que estdo no espectro e que necessitam de autorregulagao sensorial constante.
Ambientes que nado consideram fatores que podem causar excesso de estimulos podem se
tornar insalubres e desconfortaveis.

Refletindo sobre sua formacdo e pratica na Educacdo Musical, especialmente com
pessoas no TEA, surgiram diversas questdes. Suas experiéncias pessoais e suas interagoes
com alunos diagnosticados no TEA despertaram a necessidade de embasar suas percepcoes
e teorias observadas durante o mestrado. Pesquisadores tém investigado as relagdes entre
musica e Transtorno do Espectro Autista (TEA) (Wan; Thaut, 1988; Trainor; Hannon, 2013;
Bouvet, 2014; Figueiredo, 2016; Freire, 2019; Oliveira, 2015, 2020; Santos, 2020; Santana,

2019, 2023) para entender a profunda conexdo que muitos autistas possuem com a musica.
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Desde a década de 1940, estudos identificaram habilidades profissionais em individuos no
TEA (Bakan, 2018).

Experiéncias de aprendizagem sao fundamentais para o desenvolvimento de autistas,
e a musica pode desempenhar um papel crucial nesse processo. A Educagdao Musical, cujo
objetivo primeiro é promover o desenvolvimento musical das pessoas, tem também
mostrado resultados positivos para o desenvolvimento integral do ser humano, educando,
socializando, unindo ideias e modificando comportamentos (Oliveira et al., 2022; Oliveira,
2023; Santana, 2023).

Este trabalho apresenta um estudo de caso de um aluno autista de 6 anos,
participante da pesquisa, identificado pelo nome ficticio Jes. Serdo apresentados os
resultados das avaliacdes do desenvolvimento musical e de integracdo sensorial da crianca,
ao longo do processo, conduzidas por meio da escala DEMUCA (Freire et al., 2019) e do

Teste Perfil Sensorial 2 (Dunn, 2017), respectivamente.

1 Ecos do Som: compreendendo como ressoam do lado de dentro — estudo de caso de uma
crianga autista com disfung¢ao sensorial

As artes, em sua totalidade, sdo essenciais para o desenvolvimento de diversas
formas de linguagem, oferecendo ao educando a oportunidade de expressar sua
criatividade. Gainza (1998, p. 44) ressalta que “[...] o objetivo principal da Educa¢do Musical
é conectar o individuo ao seu ambiente sonoro e musical, descobrir e ampliar os meios de
expressao musical, ou seja, musicaliza-lo de maneira mais ampla.”

Dessa forma, vivéncias significativas com a musica tém o potencial de estruturar a
cognicdo e estimular a formacdo de novas conexdes cerebrais. A pratica de explorar
combinag¢des ritmicas e reconhecer sons traz momentos de alegria e satisfacdo para os
alunos de musica.

Portanto, se o educador musical conhece e compreende o processo de integracao
sensorial, ele terd melhores condi¢cbes de identificar possiveis reacées comportamentais
resultantes das alteracdes sensoriais do aluno e buscar intervir antes que uma possivel crise

se manifeste ou amparar e acolher o aluno mediante a crise ja instalada.
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O estudo de caso aqui apresentado foi conduzido no contexto do projeto “Musica
para olhar do lado dentro”?, cujo objetivo foi promover a musicalizacdo de criancas
atendidas por uma instituicdo especializada no acompanhamento de criancas no TEA. Esse
projeto foi desenvolvido durante o mestrado de uma das autoras desse artigo e contemplou
30 criancgas diagnosticadas no TEA nos niveis 1, 2 e 3, oferecendo-lhes aulas semanais de
musica de 30 minutos de duracgao.

A elaboracdo dos planos de aula foi baseada em Schultz (2013) e nos tépicos
contemplados na Escala DEMUCA (Freire et al., 2019). Entre os conteldos trabalhados
destacam-se: (1) a vivéncia corporal de elementos ritmicos — como de pulsagdo, apoio e
ritmo real (Willems, 1981; Jaques-Dalcroze, 2023); (2) vivéncia e o reconhecimento dos
parametros sonoros (altura, timbre, intensidade e duracado) (Willems, 1981; Jaques-Dalcroze,
2023); (3) a percepgao de forma musical e cardter expressivo, dentre outros (Willems, 1981).
Foram oferecidas as criangas experiencias musicais prazerosas, como a performance vocal e
instrumental (de instrumentos convencionais e ndo convencionais); a criacdo e a
improvisacao; e a apreciacdo musical; tudo isso sempre partindo da experiéncia corporal das
criangas.

Para este estudo, foi selecionada uma crianca de seis anos, no TEA, nivel 1 de
suporte. A crianca participou de duas aulas em grupo, a primeira e a ultima, sendo as demais
realizadas de forma individual. Para avaliar seu desenvolvimento musical, aplicou-se a Escala
DEMUCA (Freire et al., 2019) antes do inicio das aulas e novamente apds um ciclo de 12
encontros.

Essa escala é um instrumento brasileiro validado, criado especificamente para
educadores musicais e musicoterapeutas avaliarem o desenvolvimento musical e de
interacao social do autista. Ela é composta por seis categorias: Comportamentos Restritivos,
Interacdo Social/Cognicdo, Percepcdo/Exploracdo Ritmica, Percepc¢do/Exploracdo Sonora,
Exploracdao Vocal e Movimentacao Corporal com a Musica. Cada uma dessas categorias é
avaliada em trés niveis de resposta: “ndo”, “pouco” e “muito”, cujos valores sdo

proporcionalmente relacionados ao desempenho da crianga (Freire et al., 2019).

2 Mais informacdes sobre o projeto podem ser lidas no artigo “Musica para olhar do lado de dentro”: um
projeto  social com criancgas no  Transtorno do  Espectro do  Autismo, disponivel:
https://revistaabem.abem.mus.br/revistaabem/article/view/1301
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(...) além dos valores de cada categoria, existem também dois totais: (a)
Total Categorias Musicais, que consiste na soma das pontuacdes das
categorias relacionadas a0s comportamentos musicais
(Percepgdo/Exploragdo ritmica, Percepcdo/Exploragdo sonora, Exploracdo
vocal e Movimentagdo corporal com a musica) e (b) Total da Escala
DEMUCA, que é a soma da pontuacdo em todas as categorias da escala
(Freire et al., 2019, p. 13).

A aplicagao inicial e final da escala permitiu a identificagdo do desenvolvimento
musical e de interacdo social do aluno ao longo das aulas de musicalizacdo. Os dados
fornecidos pela escala DEMUCA, obtidos nas fases inicial e final da pesquisa, foram
analisados pela pesquisadora.

Para avaliar a integracdo sensorial do aluno foi aplicado o questionario Teste Perfil
Sensorial 2 (Dunn, 2017), que foi preenchido pela mae da crianga antes do inicio das aulas e
depois da décima segunda aula de musica. Esse teste é uma ferramenta de avaliacdo
padronizada e baseada em evidéncias usada para identificar padrdes de processamento
sensorial em criancas desde o nascimento até os 14 anos e 11 meses de idade. E
amplamente utilizada por terapeutas ocupacionais, psicélogos, fonoaudiélogos e educadores
para entender como as diferencas sensoriais afetam o comportamento, a participacdo e o
aprendizado da crianca.

As pontuagdes do Perfil Sensorial 2 sao distribuidas em 4 categorias: Sistema
Sensorial, Comportamentais, Padrao Sensorial e Fator Escolar. Para este trabalho, utilizamos

as trés primeiras categorias (Quadro 1).

Quadro 1 — Distribuicdo das pontuacdes por categoria no Perfil Sensorial 2

Pontuagdes Itens Possiveis resultados de resposta
Geral Desempenho - Exatamente como
Auditivo esperado a maioria
Sistema Sensorial Visual
Tato - Mais que os
Movimento outros
Posi¢do do corpo
Oral
Comportamental
Comportamentais Conduta Desempenho que - Muito menos que
Socioemocional necessita de os outros
Atencdo. consulta
Exploragdo/Crianga exploradora especializada e - Menos que os
Padrio Sensorial Esquiva/ Crianga que se esquiva acompanhamento outros

Sensibilidade/Crianca sensivel,
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Observagdo/Crianca observadora - Muito mais que
0s outros

Fonte: autora, 2023 (Adaptado de Dunn, 2017)

O preenchimento dos questionarios de cada categoria foi realizado pela mae, nos
dois momentos, com base na frequéncia das respostas das criancas em relagdo as suas
vivéncias sensoriais, sendo que cada resposta ponderada recebe uma pontuagdo de 1 a 5:
guase sempre: 5, frequentemente: 4, metade do tempo: 3, ocasionalmente: 2, quase nunca:
1 e ndo se aplica: 0. As avaliagGes desse perfil sdo realizadas levando em consideragdo a
estrutura de processamento sensorial proposta por Dunn (2017).

E fundamental destacar que compreender os limiares neurolégicos e o processo de
autorregulagao pode contribuir para uma melhor interpretacdao do desempenho das criangas
em termos conceituais. Contudo, "nenhum continuo é capaz de fornecer informacdes
suficientes para compreender a complexidade das respostas das criangas" (Dunn, 2017, p.
32). Por isso, os resultados do Perfil Sensorial 2 ndo sao fixos nem imutaveis, estando sempre
sujeitos ao contexto e as experiéncias vivenciadas. Os dados obtidos nos dois
preenchimentos foram, entdo, interpretados e analisados por um terapeuta ocupacional
certificado internacionalmente em Integragéo Sensorial Jean Ayres®3,

Este estudo de caso seguiu as diretrizes éticas para pesquisas, sendo submetido a
Plataforma Brasil e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, conforme parecer n?

5.626.449.

Perfil de Jes

Jes é uma crianga de seis anos. A investigacdo para o diagndstico de Transtorno do
Espectro do Autismo (TEA) comecou por volta dos dois anos e meio, sendo confirmada aos
quatro anos, com classificacdo de suporte nivel 1%. Ele vive com os pais e um irm3o mais

novo, sendo ambos os responsaveis pela sua educacdo e cuidados. Em casa, o tempo de

3 A certificagdo internacional em Integragdo Sensorial segundo Jean Ayres habilita profissionais, especialmente
terapeutas ocupacionais, a aplicar avaliacdo e intervenc¢do baseadas na abordagem Ayres Sensory Integration®
(ASI®).

4 0 que merece destaque neste caso ¢ a classificacdo de nivel 1 de suporte no laudo diagndstico. De acordo
com os critérios do DSM-5, criangas que nado utilizam a linguagem verbal como principal meio de comunicacao
geralmente se enquadram no nivel 2 de suporte, dada a necessidade moderada de apoio para a comunicagdo
funcional e interagdo social (APA, 2023).
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exposicdo a musica costuma ser inferior a uma hora por dia. Jes demonstra interesse por
cangoes infantis e tem afinidade com instrumentos de percussao, especialmente a bateria,
embora nao costume cantar.

Apesar de ndo utilizar a linguagem verbal, Jes se comunica por meio de gestos e tenta
se expressar quando o tema é do seu interesse. Contudo, apresenta pouca iniciativa para
interagdes sociais e evita o contato visual. De acordo com a mae, ele é uma crianga ativa,
mas seu comportamento é considerado dentro da normalidade. Uma das estereotipias que
apresenta é o “flapping” (movimento repetitivo das maos). Em situagdes novas ou
ambientes desconhecidos, costuma reagir com birras, sendo que os pais adotam uma
postura firme e tranquila para lidar com essas situacgées.

Ele demonstra preferéncia por alimentos frios e mostra afeicdo pela escola e pela
professora de apoio. Em termos de autonomia, Jes possui boa coordenagdo motora,
caminha com seguranca e sobe escadas com facilidade. No entanto, tende a trocar de
atividades com frequéncia, sem finaliza-las, tem aversdo ao toque e a espera em filas, e
parece sentir prazer em se jogar no chao.

Seu acompanhamento clinico, até entdo, era realizado apenas por um neurologista.
Segundo relato materno, Jes apresenta facilidade para aprender, escrever e memorizar

conteudo.

Do eco a expressao: desdobramentos sonoro-sensoriais

Apresentamos, agora, os resultados obtidos a partir dos dados fornecidos pela Escala
DEMUCA e pelo questionario do Perfil Sensorial 2.

Em relagdo a escala DEMUCA, foi possivel identificar que Jes apresentou avangos
notaveis, entre a primeira e a Ultima aula. O Gréfico 1 e a Tabela 1, a seguir, apresentam os
dados obtidos, demonstrando que a crianca evoluiu significativamente em aspectos sociais e

musicais, entre as duas avalia¢Ges.

Gréfico 1 - Escala DEMUCA: Categorias por avaliacdo de Jes
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Fonte: A autora (2023)

Tabela 1 - Pontuagdo por categorias das avaliages de Jes

Jes
CATEGORIAS Avaliacao 1 Avaliagao 2
Comportamentos restritivos 6 7
Interagdo social — cognicao 4 10
Percepgdo - exploragdo ritmica 0 7
Percepgdo - exploragdo Sonora 0 2
Exploragdo vocal 0 5

Movimentacdo corporal com a musica 0 12
Fonte: A autora (2023)

Da primeira para a segunda avaliacdo, Jes apresentou avangos expressivos em quase
todas as categorias, com destaque para: exploracdo vocal, exploragdo ritmica e sonora,
movimentac¢ao corporal com a musica e interagao social, que saltaram de niveis baixos para
altos, indicando que a musica pode ter contribuido para sua habilidade de comunicacao.
Houve uma pequena redugdo de comportamentos restritivos, sugerindo melhor
autorregulacdo comportamental. A exploracdo sonora, ritmica e vocal foram categorias de
muito crescimento, o que pode estar ligado a melhora da percepcdo auditiva e das
habilidades de exploracdo vocal.

Gradualmente, o contato visual com a professora foi se desenvolvendo, assim como
sua interacdo com os instrumentos e objetos utilizados nas aulas. Ao ter contato com o
teclado, Jes vocalizou intensamente, criando uma espécie de musica prdpria enquanto

tocava. Uma resposta semelhante foi observada durante a escuta da can¢do “Dorme a
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Cidade”, de Chico Buarque, que pareceu provoca-lo sensorialmente, estimulando suas
expressdes vocais espontaneas.

No Grafico 1 e na Tabela 1, observamos que, embora tenha havido avancos em todos
os dominios avaliados, o progresso mais discreto aconteceu em relagdo aos
comportamentos restritivos. Apesar da pequena reducdo das estereotipias, o aumento dos
movimentos relacionados a musica pode indicar uma reorganizagdo funcional dessas
expressdes motoras, que passaram a ocorrer de forma mais intencional e integrada ao
contexto musical.

As estereotipias, frequentemente associadas a autorregulacdo sensorial e emocional
em pessoas no espectro do autismo, tendem a persistir mesmo diante de avangos em outras
areas. No caso de Jes, a musica pode ter favorecido a substituicdo de comportamentos
repetitivos por formas expressivas mais comunicativas e socialmente aceitas, como a
movimentac¢do corporal com a musica, sem necessariamente eliminar completamente os
padroes restritivos.

A seguir, apresentamos os resultados relacionados ao sistema sensorial de Jes,
obtidos nos questiondrios Perfil Sensorial 2, preenchidos pela made da crianca, e avaliados
pelo terapeuta ocupacional credenciado, que comparou os resultados obtidos antes e depois
das aulas de musica.

Para uma melhor compreensao dos resultados, faz-se necessario apresentar o
Esquema 1, abaixo. Ele aponta o significado das setas coloridas (azul ou vermelha) e de suas
direcdes (para cima ou para baixo), o que facilita a visualizagdo das mudancgas ocorridas

durante o processo de Jes, representadas no Quadro 2.

Esquema 1 -Posicdo das setas e seus significados

Seta Posi¢ao Significado

Azul para cima (1) indica melhora na resposta sensorial.

Azul para baixo (1) mostra uma redugdo na resposta esperada, o que pode exigir atencdo e
uma possivel reavaliacdo.

Vermelha | para cima (1) sinaliza uma queda na resposta sensorial esperada, merecendo cuidado.

Vermelha | para baixo ({) representa uma diminuicdo mais acentuada, sugerindo necessidade de
nova avaliagdo.

O simbolo de igual (=) significa que ndo houve mudancas entre as duas avaliagdes, mas ainda assim é

recomendada uma observacdo continua e possivel reavaliagdo.

Fonte: Autora, 2023
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Quadro 2 — Resultado dos Testes Perfil Sensorial 2 de Jes
Padrao Sensorial

TESTE 1 TESTE 2
Itens Resposta Itens Resposta Avaliagao TO
Exploragao Exatamente como os | Exploragao Mais que os outros 1
outros
Esquiva Exatamente como os | Esquiva Exatamente como os »
outros outros
Sensibilidade Exatamente como os | Sensibilidade Muito mais que os »
outros outros
Observagao Exatamente como os | Observagao Mais que os outros »
outros
Sistema Sensorial
Auditivo Menos que os outros | Auditivo Exatamente como os »
outros
Visual Exatamente como os | Visual Menos que os outros NA
outros
Tato Exatamente como os | Tato Muito mais que os »
outros outros
Movimentos Exatamente como os | Movimentos Mais que os outros »
outros
Posicdao do corpo Menos que os outros | Posicdao do corpo Mais que os outros »
Oral Mais que os outros | Oral Muito mais que os N2
outros
Se¢do Comportamento
Conduta Mais que os outros Conduta Muito mais que os »
outros
Socioemocional Exatamente como os | Socioemocional Exatamente como os 1
outros outros
Atencao Mais que os outros Atencao Muito mais que os »
outros

Fonte: Autora, 2023

Apds 12 encontros de aulas de musica, a reavaliagao sensorial de Jes indica que ele
apresenta alteracdes importantes na forma como percebe e responde aos estimulos
sensoriais, com sinais de hiperresponsividade e modulagao instavel. No que se refere ao
padrdo sensorial, observou-se um aumento nas boas respostas em quase todos os itens,
com excecdo da sensibilidade, que apresentou um aumento expressivo — sinal de maior
reatividade aos estimulos. Esse aumento pode indicar um avanco no reconhecimento e
expressdo sensorial, além de sugerir que Jes dispOe de estratégias de autorregulacado
relativamente eficazes diante dos estimulos do ambiente.

Quanto ao sistema sensorial especifico, os resultados também indicam progresso,

especialmente nos dominios auditivo, tatil, postural e de movimento. No entanto, houve
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reducdo de responsividade nos sentidos visual e oral, o que merece atengao. Essa
diminuicdo pode estar relacionada a dificuldades em processar ou integrar certos tipos de
estimulos, o que poderia interferir em atividades que dependem dessas vias sensoriais.
Durante as aulas de musicalizacao, por exemplo, foi evidente a defensividade tatil da
crianca. Jes demonstrava desconforto quando exposto ao toque, sinalizando uma possivel
hipersensibilidade nesse sistema.

Na secdo de comportamento, os dados mostram evolugdo positiva na maioria dos
aspectos, com destaque para o aumento de boas respostas nos dominios atencional e
socioemocional. Apenas no item conduta foi observada uma resposta ja elevada no primeiro
teste, que se manteve acentuada no segundo, possivelmente refletindo o desafio continuo
de modulacdo comportamental frente a estimulacdo sensorial. Ainda assim, os ganhos
indicam uma melhora global no engajamento e na capacidade de resposta.

Podemos concluir que, a musica, ao atuar sobre multiplos canais sensoriais de forma
simultanea (auditivo, tatil, vestibular, visual), pode ter facilitado a integracdo sensorial de
Jes, promovendo maior organiza¢do interna e respostas mais adaptativas ao ambiente.
Ainda que ele mantenha sensibilidade elevada em alguns sistemas (como o tatil), os dados
apontam que houve modulac¢do significativa, especialmente em termos de engajamento,
atencdo e regulacdo auditiva. De acordo com Furtuoso e Mori (2023), compreender os
principios da Integracdo Sensorial (IS) é essencial para reconhecer possiveis sinais de
Disfuncao de Integracdo Sensorial (DIS) em criancas com Transtorno do Espectro do Autismo

(TEA).

Reflexoes sobre o estudo de caso de Jes

Os dados da Escala DEMUCA apontaram um progresso significativo no
desenvolvimento musical de Jes. Ele demonstrou avangos importantes em sua relacdo com a
musica, apresentando progressos na exploracdo sonora, vocal e ritmica, interagindo com
padrdes musicais por meio de palmas, instrumentos e movimentos sincronizados, o que
indica melhora na coordenacdo e percepcao temporal. Além disso, passou a se movimentar

com mais espontaneidade ao som da musica, sinalizando maior integracdo sensorial e uso

L
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do corpo como forma de expressdo. Esses resultados reforcam o papel da musica como
promotora de regulacdo sensorial e engajamento comportamental.

Apesar de Jes ainda ndo ter um diagndstico formal de Disfuncdo de Integracao
Sensorial (DIS), observagées em sala de aula, aliadas as informagdes da mae, revelam
indicios compativeis com Transtornos de Modulacdo, Alterac6es Motores de Base Sensorial
e Discriminagdo Sensorial. Tais sinais podem interferir diretamente em seu comportamento,
processo de aprendizagem e rela¢des sociais.

Mesmo assim, as aulas de musica, de acordo com o questionario de Perfil Sensorial 2,
parecem ter trazido uma atenuacdo nos niveis de reatividade sensorial, favorecendo
momentos de maior autorregulagdo, engajamento nas propostas e respostas mais
organizadas frente aos estimulos auditivos, tateis e proprioceptivos apresentados durante as
atividades musicais. Embora ndo nos caiba realizar diagndsticos formais, compreender o
impacto desses sinais no cotidiano de criangas como o Jes possibilita a implementacdo de
estratégias pedagdgicas mais eficazes.

Pesquisas na drea reforcam a importancia de se considerar a complexidade da
Disfuncao de Integracdo Sensorial (DIS), ultrapassando manifestacdes restritas a hipo ou
hiperresponsividade. Conforme salientam Souza e Alves (2017), é essencial que os
educadores tenham conhecimento sobre os fundamentos neurolégicos da aprendizagem
para planejar interveng¢des que realmente favorecam o desenvolvimento de Jes e de outros
especificidades semelhantes.

Ao abordar a inclusdo, é fundamental considerar que as estratégias pedagdgicas
adaptadas podem ter eficacia limitada se os indicios de Disfuncdo de Integracao Sensorial
(DIS) ndo forem devidamente considerados, especialmente em casos em que o diagndstico
formal seja tardio ou até mesmo ausente. Diante disso, este estudo também se propde a
ampliar a conscientizacdo sobre o tema, fomentando reflexdes, discussdes e trocas de
conhecimento. Além disso, pretende oferecer subsidios que possam orientar e inspirar

futuras pesquisas na area.
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