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Resumo: O Canto Coral tem se mostrado uma importante ferramenta de educagdao musical,
propiciando inumeros beneficios para as pessoas idosas. O objetivo deste estudo foi
compreender as preferéncias musicais dos participantes de uma Universidade Aberta para a
Pessoa ldosa para a construcdo do repertdrio da oficina de canto coral. Os participantes
foram convidados a responder um questiondrio sobre suas preferéncias musicais e habitos
de consumo de musica, participaram 40 pessoas idosas, que demonstraram uma preferéncia
musical em cinco principais estilos: Musica Popular Brasileira, Samba, Rock Nacional,
Sertanejo Raiz, Musica Erudita. Os participantes manifestaram interesse em participar da
oficina, e majoritariamente tem um perfil de consumo de musica didrio, por meio das
plataformas digitais. A partir destes resultados foram estabelecidos critérios para a oficina de
canto coral, alinhados a achados da literatura académica. A participacdo das pessoas idosas
nas decisoes de seu processo de aprendizagem é um aspecto essencial na educacdo ao longo
da vida, valorizando os saberes e interesses dos participantes.
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Canto Coral 60+

Diante do cenario da crescente expectativa de vida global, que desde a década de
1950 tem se destacado com inUmeras transformacdes demograficas, desafios para a saude,
educacdo e impactando a sociedade com um todo (OMS, 2024), investigar os diferentes
contextos da educagdo das pessoas idosas é um assunto atual e que dialoga com a proposta
do Congresso Nacional da ABEM em 2025, sendo a educacdo musical para as pessoas idosas
uma ferramenta da construcao de uma sociedade democratica e inclusiva.

Atualmente, as pessoas idosas tém buscado acesso a conteldos, informacodes,
inclusdao e socializacgdo em espac¢os educativos diversos, em que sdao ofertadas atividades
voltadas ao interesse pessoal, em que estes ambientes se tornam importantes para romper o
paradigma da exclusdo do acesso aos direitos da pessoa idosa (Garajau; Santos; Silva, 2023,
p.5).

O potencial de aprendizagem das pessoas idosas muitas vezes é subestimado, e,
contrariando os esteredtipos associados a idade, estudos recentes mostram uma notdvel
plasticidade cerebral, capacidade para adaptacdo e assimilacdo de novas informacgdes por
pessoas idosas (Lima-Silva et al., 2022, p. 430).

Sendo assim, é importante observar aspectos que valorizam o potencial de
aprendizagem ao longo da vida. Cachioni (2018) destaca cinco aspectos da educagdo para
pessoa idosa: a) compreensdo da dimensdo politica, cultural, econébmica e social da
educacdo para este publico; b) educacdo permanente que vise a aprendizagem continua e
acumulativa, ndo um conjunto pontual de iniciativas institucionais; c) a participacdo das
pessoas idosas nas decisdes de seu processo educativo; d) criagcdo de metodologias
adaptadas as caracteristicas deste grupo etario; e) oferta de oportunidades para promogao
de saberes e construcdo de relagdes sociais e participacdo na sociedade.

Partindo destes principios para a educagao das pessoas idosas, o presente trabalho
se encontra em andamento em um projeto de extensdo universitaria em uma universidade
publica no Sul do Brasil. A extensdo universitaria, por meio das Universidades Abertas a
Pessoa ldosa (UAPI) e as variantes de sua nomenclatura (UNATI, UATI, entre outros) sdo
espacos socioeducativos que tem como objetivo proporcionar as pessoas idosas atividades

gue impactam a sua relacdo com a vida e sua imagem diante da sociedade, evitando o
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isolamento social, e proporcionando diversas aprendizagens, bem como a promoc¢ao da
qgualidade de vida (Inouye et al., 2018, p. 5).

As UAPIs estdao presentes por todo o Brasil, possuindo diversidade em propostas
educativas, mas com aspectos comuns: a interdisciplinariedade, a educacdo ndo formal de
carater socioeducacional, a busca pela promoc¢do da salde integral da pessoa idosa e a
manutencdo da autonomia e integridade dos participantes (Oliveira; Wanderbroocke, 2021).

A atividade do canto coral esta presente em diversos contextos educativos, e de
acordo com revisGes da literatura (Paula; Oliveira; Vagetti, 2024; Bornholdt, 2019; Clift;
Gilbert; Vella-Burrows, 2018) é crescente o interesse por esta pratica em um contexto
multidisciplinar, com estudos nas areas da educag¢do, musica, salde, entre outros.

Os espacgos educativos em que acontecem os grupos de canto coral para pessoas
idosas incluem grupos comunitdrios, universidades abertas a pessoa idosa, oficinas e
projetos de canto coral, instituicoes de longa permanéncia, em que os participantes,
majoritariamente, integram ao grupo de forma voluntdria, e, em muitos casos, esta atividade
€ iniciada na fase idosa, sem necessidade de educacdo musical prévia (Paula; Oliveira;
Vagetti, 2024, p. 38).

O canto coral para as pessoas idosas tem suas particularidades, considerando as
necessidades dos participantes, como atencdo a saude vocal e extensdo adequada dos
coralistas (Rocha; Amaral; Hanayama, 2007); adaptacgdes visuais, espaciais e auditivas (Yinger,
2014); educacdo musical dos participantes em aspectos ritmicos e melddicos (Almeida,
2013); a formacgdo dos profissionais que atuam com as pessoas idosas (Rodrigues, 2013); e
ainda, as proprias condi¢des financeiras relacionadas a pratica coral como a locomocéo, os
materiais, e quem financia a atividade (Coulton et al., 2015).

Almeida (2013, p. 124) destaca que é no momento do ensaio que acontecem trocas
importantes entre os participantes e o regente, este que precisa de recursos metodolégicos
para uma comunicacao efetiva e uma pratica prazerosa para os participantes.

Numa perspectiva neuromusical, diferentes habilidades encontram-se ligadas as
fungdes de atengdo, memodria e linguagem. Os mecanismos auditivos, quando possuem

alteracbes nas habilidades auditivas acarretam prejuizo na discriminacdo auditiva,

N A:l?h;l;;sileim . &l: 3 (4 s @
/' de Educagio Musical UNINTER UFPR o @cmpq

C APES

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA
Universidade Estadual o Paand



Educac¢do Musical, Mundo do Trabalho
e a Constru¢cdo de uma Sociedade Democratica
27° CONGRESSO NACIONAL

ABEM

reconhecimento de padrdes auditivos, aspectos temporais da audicdo, entre outros
(Mendes-Civitella et al., 2020).

Diante deste cendrio, esta pesquisa em andamento ird investigar as implicacGes da
pratica do canto coral em aspectos cognitivos (atencdo, memdria, linguagem) e a
aprendizagens de pessoas idosas no contexto da extensdo universitaria, e neste recorte que
é apresentado neste trabalho, o objetivo foi compreender as preferéncias musicais dos
participantes para a construcdo do repertdrio da oficina de canto coral.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comite de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual do Parand sob o parecer n. 7.486.925 e Certificado de Apresentacdo de Apreciacao

Etica n. 87150725.5.0000.9247.

Oficina de Canto Coral 60+

A Oficina de Canto Coral 60+ é uma proposta de intervencdao de canto coral da
pesquisa de doutorado em andamento, com inicio no segundo semestre de 2025. Para a
construcdo da proposta da Oficina alguns passos foram seguidos: a) busca na literatura por
protocolos de canto coral para pessoas idosas em diferentes contextos educativos; b)
definicdo do roteiro de ensaio, considerando a duracdo da atividade; c) envio de questionadrio
online para identificar as preferenciais musicais dos participantes e recursos para estudo
individual; d) construcdo do repertério e escrita dos arranjos necessarios; e) construcdo do
material de apoio para as atividades; e na sequéncia, a aplicacao do roteiro construido.

A escolha por uma Oficina de Canto Coral se deu pela prdpria manifestacdo do
desejo dos participantes da UAPI em realizar esta atividade, pois estdo inseridos em uma
universidade que tem vocacdo para as artes, entre elas os cursos de musica e varias
atividades que tém musica como foco principal, a considerar ainda que a proposta de
significativa adesdo por parte dos participantes.

De acordo com o site da instituicio’, o objetivo principal da UAPI é a inserc3o da
pessoa idosa no ambiente universitario ampliando a a¢do educativa da instituicdo por meio

da educacdo continuada para as pessoas idosas e a promocao da relacdo intergeracional. As

https://fap.curitiba2.unespar.edu.br/noticias/universidade-aberta-para-pessoas-idosas-uapi-esta-com-inscricoe
s-abertas
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atividades sdao ofertadas a todas as pessoas que tiverem interesse independentemente do
nivel econdmico e educacional, com idade igual ou superior a 60 anos, com a¢ées interativas,
educativas e qualificadas que tem como destaque o sujeito em seu processo de
envelhecimento, de forma digna e que contribua com a melhoria de aspectos da saude fisica,
mental e social dos participantes.

Na busca da literatura, os trabalhos realizados por Fu et al. (2018); Galinha et al.
(2020), Galinha et al. (2021) foram selecionados para embasar a construcdo do modelo de
ensaio. Além disso, ficou acertado com a equipe responsdvel pela UAPI sobre as
possibilidades da aplicacdo da atividade, bem como questdes ligadas ao espaco fisico
disponivel, a duragdo e periodicidade dos encontros.

A partir destes estudos e alinhamento com a equipe que atua junto a acdo
extensionista foram definidos os primeiros critérios para a construcao do roteiro de ensaio:

Quadro 1: definigbes para o roteiro da Oficina de Canto Coral 60+

Oficina Canto Coral 60+

Duracgdo do ensaio 1h30
Periodicidade Semanal
Numero de encontros 20
Numero de ensaios 17
Numero de apresentacdes 1

Fonte: os autores (2025)

Apds definir este roteiro, de acordo com as possibilidades locais, foram definidos
aspectos técnicos para os ensaios, com base nas sugestdes adaptativas apresentadas por
Yinger (2014, p. 204), que observou em seu trabalho com pessoas idosas as mudancas
relacionadas a idade como as sensacdes e percepcdes visuais, tateis, auditivas, bem como
declinios cognitivos relacionados a memodria, linguagem e aprendizagem de novos sinais e
simbolos, atencdo e atividades de multipla tarefa, como no caso de cantar, ler uma partitura,
organizar-se no espaco.

Quadro 2: aspectos técnicos para a Oficina de Canto Coral 60+

Aspectos técnicos da Oficina de Canto Coral 60+

Divisdo do tempo de ensaio 10 minutos iniciais: recepcdo, acolhimento e didlogo
sobre o encontro

20 minutos: preparacdo vocal com relaxamento e
aquecimento vocal
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45 minutos: pratica de leitura musical, estudo de
repertério

10 minutos: atividades de apreciacao e literatura musical
5 minutos: avisos da semana, chamada e encerramento

Materiais de apoio Partituras com fonte aumentada; letras das musicas em
fonte Arial, 14, letras pretas em papel branco; guias de
estudo; projecao em slides, microfone, aparelho de som.

Instrumento acompanhador Piano acustico

Organizagao do espaco No auditério serd utilizado tanto o palco quanto a
plateia, em que as cadeiras podem ser reorganizadas
para maior espago de movimentagao

Fonte: os autores (2025)

Ainda, buscando contemplar os aspectos supracitados por Cachioni (2018) e
valorizando a participacao das pessoas idosas no processo de construgao da Oficina de Canto
Coral 60+ foi realizado um questionario online para investigar as preferéncias musicais dos
participantes da UAPI e dos recursos que ja utilizam em seu cotidiano. Outro ponto
considerado foi que ao conhecer as preferéncias musicais dos participantes, possivelmente
esta informacdo podera contribuir para reduzir os estereétipos relacionados a idade, como a
escolha de um repertdrio “da época” dos participantes, ignorando as diversas possibilidades

musicais que sao atemporais.

Preferéncias musicais dos participantes da Universidade Aberta a Pessoa Idosa

Os participantes da UAPI foram convidados a responder um questionario online com

cinco questdes de multipla escolha e uma aberta, apresentadas a seguir:

Questiao Opcoes

Quais géneros musicais vocé costuma | Musica Popular Brasileira (MPB)

ouvir atualmente? (Pode marcar mais de | Sertanejo Raiz

uma opcao). Sertanejo Universitario

Pop Rock Nacional

Pop Rock Internacional

Musica erudita (classica, de concerto)
Musica religiosa (independente da religido)
Samba

Pagode

Musica regional (gaucha, nortista, nordestina)
Choro

Rock Nacional

Rock Internacional

Outros...
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Com que frequéncia vocé costuma ouvir | Diariamente

musica? Algumas vezes por semana
Raramente

Nao gosto de ouvir musica

Em qual lugar vocé costuma ouvir musica | Em casa (radio, TV, celular)
com mais frequéncia? Em encontros sociais

Em igrejas ou grupos religiosos
Durante atividades da UAPI

No carro ou transporte
Outros...

Vocé utiliza algum aplicativo ou [ Sim
plataforma para ouvir musica? (Ex: | Ndo
YouTube, Spotify, radio online)

Vocé tem vontade de participar de | Sim
atividades musicais (como canto, oficina | Ndo
de musica, rodas de conversa sobre
musica?)

Vocé tem alguma sugestdo de musica | (Resposta aberta)
para o repertério da Oficina de Canto
Coral que irda acontecer no segundo
semestre?

Fonte: os autores (2025)

A UAPI ofertou 60 vagas no inicio do primeiro semestre de 2025, todas foram
prontamente preenchidas. Todos os participantes foram convidados via grupo do WhatsApp
a responder ao questiondrio online.

Foram recebidas 43 respostas ao questionario, sendo consideradas validas 40
respostas, foram excluidas 3 por duplicidade. Este nimero representa um percentual de
66,67% dos participantes inscritos na UAPI. Este dado condiz com a média de participantes
ativos no decorrer do semestre.

Os dados obtidos por meio do questiondrio aplicado aos participantes da UAPI
revelam elementos para a construcdo de um repertério coral que respeite as preferéncias
musicais, favoreca o engajamento dos participantes e amplie as possibilidades de
aprendizagem musical. Com base nas respostas analisadas, a seguir, foi possivel alinhar a
proposta da Oficina de Canto Coral 60+ aos interesses do grupo, promovendo um processo

formativo que valoriza a autonomia e a escuta ativa dos sujeitos envolvidos.
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Quest3o 1: Quais géneros’ musicais vocé costuma ouvir atualmente? (Pode marcar
mais de uma opg¢do).
O primeiro dado refere-se a ampla preferéncia pela Mdusica Popular Brasileira
(87,5%), seguida samba (72,5%), rock nacional (40%), sertanejo raiz (37,5%) e musica erudita

(35%), como apresentado no grafico a seguir.

Grafico 1: Géneros musicais selecionados a partir das preferéncias dos participantes

40
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Muisica Popular Samba Rock Nacional Sertanejo Raiz Miisica Edudita
Brasileira
H Votos

Fonte: os autores (2025)

Todas as opc¢les da lista receberam ao menos 1 voto, e ainda foram inseridos na
opcdo “outros”: Jazz e blues, Jovem Guarda, cang¢des natalinas, cangdes italianas. Os 5
géneros com maiores votos foram selecionados para compor parte do repertério da Oficina
de Canto Coral.

Essa variedade evidencia um perfil musical diverso e eclético, que desafia
esteredtipos associados a idade. Contrariando a ideia de que pessoas idosas preferem
exclusivamente musicas do passado ou ligadas a memarias nostalgicas, os dados sugerem
abertura a diferentes géneros e estilos, incluindo manifestacdes contemporaneas e

internacionalizadas. Essa constatac¢do se alinha ao que apontam Krause e Davidson (2021), ao

2 Para efeito desta pesquisa, o termo GENERO compreende e abarca o entendimento de

estilos, movimentos, subgéneros. Sabe-se que género é uma categoria ampla que pode ter iniUmeras nuances,
aqui o termo foi selecionado pois € comum na linguagem do grupo participante.
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demonstrarem que a preferéncia musical na fase idosa é multifacetada, refletindo histdrias
de vida, experiéncias culturais e gostos individuais.

Krause e Davidson (2021, p. 6) relatam que as preferéncias musicais dos idosos
variavam de musica cldssica como Mozart, Beethoven, Vivaldi e Bach, com interpretaces
modernas que incluiam performers como Os Trés Tenores e André Rieu, outros como
preferiam musica classica instrumental, e a musica popular de diversas fases também se fez
presente, como repertdrio de musicais, operetas, Frank Sinatra, Elvis, Doris Day, e ainda
musica country e folclérica.

Questao 2: Com que frequéncia vocé costuma ouvir musica?

Neste item, buscou-se compreender o quanto a apreciacdo musical esta presente no
cotidiano dos participantes, sendo que 33 (82,50%) afirmaram ouvir musica diariamente, 6
(15%) algumas vezes por semana, e 1 (2,50%) declarou que ndo gosta de ouvir musica, como
apresentado no grafico a seguir.

Grafico 2: Frequéncia com que os participantes costumam ouvir musica

@ Diariamente
@ Algumas vezes por semana
Raramente

@ Nao gosto de ouvir musica

Fonte: os autores (2025)

Observa-se que a mdusica esta presente no cotidiano da maior parte dos
participantes, de forma diaria. O ato de ouvir musica pode trazer inimeros beneficios para a
pessoa idosa, entre eles a regulacdo emocional, o senso de identidade, alivia sentimentos
negativos, tendo inclusive efeitos na saude fisica como a redugao da pressao arterial (Krause;
Davidson, 2021, p. 2).

O sentido de ouvir musica se transforma no envelhecimento, ganhando um lugar de

destaque entre os idosos e aposentados, que passam a colocar a musica em um lugar de
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destaque em seu cotidiano, especialmente pelas emogdes e o sentido de autorregulagdo, em
gue esta escuta é parte importante do desenvolvimento psicossocial durante a vida adulta
(Saarikallio, 2010, p. 323).

Questdo 3: Em qual lugar vocé costuma ouvir musica com mais frequéncia?

Os participantes declararam que costumam ouvir mais musica em casa, seja no
radio, na televisdo ou celular, representando metade dos participantes (20 votos, 50%),
seguido de no carro ou transporte (8 votos, 20%), durante as atividades da UAPI (4 votos,
10%), em encontros sociais (2 votos, 5%). Foi acrescentado na op¢ao “outros”: no canto coral
(em que é coralista), e em apresentacdes.

Percebe-se que a musica acompanha a rotina dos participantes, seja em sua casa,
guanto nos seus deslocamentos e espacos em que frequentam, e, por isso, este dado reforca
os achados de Saarikallio (2010) sobre o lugar que a musica ganha na vida dos idosos, um
acontecimento que esta presente em diversos momentos e gerando diferentes significados e
sentidos.

Questao 4: Vocé utiliza algum aplicativo ou plataforma para ouvir musica? (Ex:
YouTube, Spotify, radio online)

Esta questdo buscou compreender o perfil de consumo de musica.
Majoritariamente os participantes utilizam algum aplicativo ou plataforma digital para ouvir
musica, como o YouTube, o Spotify ou radio online. Como apresentado no grafico a seguir,

82,50%, ou seja, 33 dos participantes declararam utilizar estes recursos.

Grafico 3: participantes e o uso de plataformas digitais para o consumo de musica

® Sim
® Nzo

Fonte: os autores (2025)
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Este dado é relevante para a escolha de recursos de apoio para a Oficina de Canto
Coral, seja para o envio de guias de estudo em dudio e impressas, ou mesmo de materiais
complementares como playlists, referéncias, curiosidades, entre outros.

Houve um aumento considerdvel do uso de recursos digitais para o trabalho com
canto coral durante e pds o periodo da pandemia de COVID-19, pois, neste periodo ficou
evidente a necessidade de regentes, bem como de coralistas se atualizarem em softwares e
plataformas para musica ao vivo, ampliando ainda mais as possibilidades do fazer musica
virtualmente, e a inclusdo digital das pessoas idosas (Hackenberg, 2022, p. 67).

O uso do WhatsApp como canal de comunicacdo, envio de materiais, recados e
combinados entre os grupos ganhou espaco apds a pandemia, antes disso, ele estava
presente como uma ferramenta de comunicagao entre regente e coralistas, mas nem sempre
como a fonte principal de comunicacdo (Paula; Oliveira; Vagetti, 2024), na presente pesquisa,
observou-se o uso desta ferramenta como principal meio de comunicag¢do do grupo.

Ainda, este assunto trata da importancia da inclusdo digital da pessoa idosa, pois
enquanto se vive um avanc¢o tecnoldgico avancado, as a¢des de inclusdo nem sempre
acompanham esta velocidade da informacdo. Esta inclusdo é ainda um grande desafio que
esbarra em barreiras do acesso ao recurso fisico, como a aquisicdo de um aparelho celular,
computador, notebook, tablet, e das habilidades necessarias para utiliza-los (Conceicdo et al.,
2020).

As acOes extensionistas das UAPIs sdo espacos que fomentam esta inclusdo digital,
podendo impactar varios aspectos da vida da pessoa idosa, como a qualidade de vida, o
bem-estar social, entre outros aspectos do envelhecimento, de uma forma inclusiva e
participativa (Flores-Gomes et al., 2022).

Neste sentido, o uso das tecnologias na Oficina Coral sera bem-vindo, sendo um
suporte para a comunicacdo, mas também uma ferramenta de aprendizagem, pois como
afirmam Cielavin e Mendes (2020, p. 60) as tecnologias ampliam as possibilidades da
interacdo e relacdo com a musica, permitindo que os coralistas desenvolvam seu potencial
musical em diversas esferas.

Questdo 5: Vocé tem vontade de participar de atividades musicais (como canto,

oficina de musica, rodas de conversa sobre musica?)
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Esta questdo foi unanime, todos os participantes declararam que tem vontade de
participar de atividades musicais, como canto, oficina de musica, rodas de conversa sobre
musica, reafirmando o desejo ja manifesto de realizar a Oficina de Canto Coral, inclusive o
participante que declarou ndo gostar de ouvir musica, manifestou o interesse em participar
da atividade.

A unanimidade da resposta positiva quanto ao desejo de participar de atividades
musicais reforca a pertinéncia da proposta da Oficina Coral e evidencia o espa¢o da musica
como um territério potente para a expressao, a socializacao e a valorizagao dos sujeitos.

As escolhas realizadas para a construcdo da Oficina, como a flexibilidade do
repertorio, a diversidade de arranjos vocais e a organiza¢do dos ensaios com acolhimento,
pratica e apreciacdo musical, demonstram sensibilidade as necessidades e potencialidades
dos participantes, em consonancia com os principios de uma educa¢ao musical critica e
democrética, e ainda, reforca os aspectos relevantes para a educacdo da pessoa idosa
apontados por Cachioni (2018).

Questdo 6: Vocé tem alguma sugestdo de musica para o repertorio da Oficina de
Canto Coral que ird acontecer no segundo semestre?

Esta foi uma questdao aberta em que os participantes puderam sugerir musicas para
compor o repertério da Oficina de Canto Coral. Destaca-se que este era um espaco de
sugestdes, mas que nem todas poderiam ser atendidas, por isso, no questiondrio foi
explicado que “suas indicacGes serdo ouvidas, mas ndo podemos garantir que todas as
sugestdes sejam contempladas no periodo da Oficina de Canto Coral. Com certeza conhecer
suas preferéncias musicais ird nos ajudar a escolher um repertério que tenha o som dos
participantes da UAPL.”.

Aqui mais uma vez a diversidade de gostos esteve presente, compositores e
intérpretes que foram varias vezes citados, como: Gilberto Gil, Chico Buarque, Arnaldo
Antunes, Milton Nascimento, Roberto Carlos, Caetano Veloso; reforcando a preferéncia por
Musica Popular Brasileira como afirmaram anteriormente.

Ainda, destacam-se dois comentarios que tem relagdo com a proposta da Oficina,
“musicas mais atuais pra também exercitarmos nossa memoria recente. MUsica jovem, nao

pensando que somos idosos, mas de amor, de saudade, enfim, musica jovem”, com o desejo

abem 8B T JiTEE

e tiago il | JINJNTER ﬁ @cmpq @

A\ Associagdo Brasileira
CAPES

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

Universidade Estadual o Paand



Educac¢do Musical, Mundo do Trabalho
e a Constru¢cdo de uma Sociedade Democratica
27° CONGRESSO NACIONAL

ABEM

de ndo reforcar esteredtipos de idade, e ainda, “musicas que valorizem as mulheres ou
tragam mensagens legais para os 60+”, reforcando a importancia da escolha do repertério
pela letra e mensagem que tem a transmitir.

A partir destes dados foram tomadas algumas decisGes sobre o repertério.

a) O repertério ndo estara fechado, se no decorrer da Oficina alguma musica se
manifestar naturalmente entre o grupo, sera arranjada e preparada com os
participantes;

b) Os cinco géneros mais votados terdo predominancia no repertério escolhido;

c) Serdo desenvolvidas playlists de diversos géneros musicais para a audicdo no
decorrer da semana;

d) Serdo gravadas guias vocais de apoio para o estudo do repertério, elas serdao
disponibilizadas online, tendo em vista que majoritariamente, os participantes
ja realizam a escuta de musica em formato digital;

e) Os arranjos serao realizados em diversos formatos, para melhor atender cada
repertério escolhido: arranjos em unissono, duas vozes, trés e quatro vozes.

No momento, a selegdo do repertério estad sendo finalizada e escritos os arranjos
para a Oficina incluindo as preferéncias de estilo encontradas nesta pesquisa, todo o
repertorio terda uma finalidade didatica de algum aspecto musical especifico (canone,
inversdo de vozes, ecos, entre outros).

Estes dados contribuiram com a construcdo do repertério da Oficina Coral e
trouxeram reflexdes sobre o perfil do grupo que participara da atividade. Dialogando com a
literatura académica observa-se que esta escuta é uma fase importante da construcdo de
propostas de atividades para as pessoas idosas.

Ainda, acredita-se que a divulgacdo destes resultados, assim como nos protocolos
de Fu et al. (2018), Galinha et al. (2020), Galinha et al. (2021), sdo importantes para o didlogo
entre regentes, estudantes, pesquisadores, especialmente na abordagem dos aspectos
especificos do Canto Coral para as pessoas idosas.

Por fim, observa-se que este exercicio de escuta das preferéncias musicais dos
participantes constituiu além de uma etapa metodoldgica, é uma estratégia pedagdgica que

valoriza a experiéncia da pessoa idosa como essencial dentro do processo educativo.
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Consideragoes finais

A presente pesquisa, inserida no contexto da Universidade Aberta a Pessoa Idosa
(UAPI), buscou compreender as preferéncias musicais dos participantes como referéncia
musical para a construcdo do repertdrio da Oficina de Canto Coral 60+.

A partir da escuta dos participantes e da busca na literatura académica foi possivel
estruturar uma proposta pedagdgico-musical que dialogue com os interesses do grupo,
respeitando suas individualidades, valorizando seus saberes e ampliando as possibilidades de
engajamento social e aprendizagens.

Os dados coletados revelaram um perfil musical diverso, com forte presenca da
Musica Popular Brasileira, um perfil variado e aberto para a novos estilos a proposta da
Oficina, que de acordo com as afirmacGes, é um interesse unanime dos participantes.

Ainda, o amplo uso das tecnologias digitais como meio de informag¢do pelos
participantes, especialmente as plataformas de streaming e aplicativos de comunicacao,
demonstrou a possibilidade do uso desses recursos para a Oficina, de modo que o grupo
esteja inserido em um contexto de inclusdo digital, tema emergente para o publico idoso.
Espera-se que o uso destas tecnologias auxilie no processo de aprendizagem musical e no
desenvolvimento da atividade no decorrer do semestre.

Além de colaborar com a organizacdo da Oficina, esta escuta sobre as preferéncias
musicais dos participantes demonstrou ser um instrumento importante para a educag¢ao ao
longo da vida, em que os participantes sdo protagonistas de seu processo de aprendizagem
como agentes ativos, ndo apenas receptores das atividades propostas de maneira passiva.
Neste sentido e no contexto da extensdo universitaria, a Oficina de Canto Coral 60+ se
apresenta como uma ac¢do educativa além da aprendizagem musical, pois se caracteriza
como um espaco de convivéncia social, expressdo e valorizacdo da pessoa idosa.

A continuidade da pesquisa, com o desenvolvimento da Oficina no segundo
semestre de 2025, permitird aprofundar a analise destes resultados, pois, esta prevista a
escuta e o feedback dos participantes no decorrer da atividade.

Estes resultados fazem parte de um estudo mais amplo, mas demonstram a
importancia de construir cada etapa do projeto valorizando a escuta dos participantes

idosos. Ainda, os resultados reforcam a importancia da educagdo musical como pratica
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social, capaz de promover a inclusdao, bem-estar e aprendizagem ao longo de toda a vida,
sendo este Ultimo, o conceito principal da tese em andamento.

Sendo assim, a educacdao musical das pessoas idosas, dentro de uma perspectiva
ndo formal, pode ser uma ferramenta para constru¢cdo de uma sociedade democratica e
inclusiva, em que as aprendizagens sdo valorizadas em todas as fases da vida e espacos

educativos.
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