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Resumo: Este artigo apresenta a experiéncia vivenciada durante o estagio supervisionado no
Instituto Amantino Camara, em Mossord/RN, realizado por licenciandos em Musica. O estagio
teve como objetivo desenvolver atividades musicais ludicas com os idosos residentes,
respeitando suas limitagdes fisicas e cognitivas, e buscando promover bem-estar, socializagao
e engajamento afetivo por meio da musica. A escolha do refeitério como local das atividades
e a elaboracdo de repertérios baseados nas preferéncias dos participantes foram
fundamentais para garantir a participacdao espontanea dos idosos e fortalecer os vinculos
entre estagiarios e residentes. As praticas pedagdgicas foram fundamentadas em autores
como Jusamara Souza, Keith Swanwick, R. Murray Schafer e Bohumil Med, cujas contribui¢des
permitiram a adaptac¢do das propostas musicais a realidade do publico idoso. Além dos efeitos
positivos nas condi¢cdes emocionais e sociais dos idosos, o estagio proporcionou aos
estudantes o desenvolvimento de habilidades essenciais a pratica docente, como empatia,
escuta sensivel, criatividade e trabalho em equipe. Conclui-se que a musica, quando
trabalhada de forma acessivel e sensivel, pode ser uma ferramenta poderosa de inclusdo,
saude e cidadania, especialmente no contexto da velhice institucionalizada.

Palavras-chave: Educacdo Musical intergeracional; Educacdo Musical; Saude do idoso.

abem L,./

)| Associado Brasileira

il it
de Educagdo Musical UNINTER UFPR

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA



mailto:taliovitor@alu.uern.br
mailto:alicecosta@alu.uern.br
mailto:kauansergio@alu.uern.br
mailto:auriellerodrigues@alu.uern.br

Educac¢do Musical, Mundo do Trabalho
e a Construcao de uma Sociedade Democratica
27° CONGRESSO NACIONAL

ABEM

Introdugao

O Brasil vivencia um processo acelerado de transicdo demografica, marcado pelo
aumento da expectativa de vida e pela amplia¢ao da populagao idosa. De acordo com o Censo
Demografico 2022, realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), cerca
de 32,1 milhdes de pessoas no pais tém 60 anos ou mais, representando 15,8% da populagao
total —um crescimento de 56% em relacdo a 2010. As projec¢des indicam que esse grupo etario
continuard crescendo nas préximas décadas, podendo alcangar 38% da populagdo até 2070.
Paralelamente, a expectativa de vida ao nascer no Brasil chegou a 76,4 anos em 2023, sendo
de 73,1 anos para homens e 79,7 anos para mulheres. Esses dados evidenciam ndo apenas a
longevidade crescente da populagdo brasileira, mas também a necessidade de politicas
publicas e acdes sociais voltadas ao cuidado, a saude e a valorizacdo do envelhecimento.

A medida que o nimero de idosos cresce, torna-se essencial repensar estratégias de
inclusdo, cuidado e promocdo de bem-estar, sobretudo em espacos como abrigos e casas de
longa permanéncia. Nesses contextos, muitas vezes marcados pelo isolamento social, pela
soliddo e pela escassez de estimulos significativos, a criacdo de ambientes afetivos e
culturalmente enriquecedores se mostra fundamental. Nesse cenario, a musica desponta
como uma alternativa poderosa de intervencdo, capaz de contribuir com o bem-estar
emocional, a socializagdo, a memoria afetiva e a valorizagao da identidade dos idosos. Como
afirmam Souza et al. (2020, p. 116), a musica é uma 6tima alternativa para aqueles que ja
estdo na terceira idade, pois ela pode ser empregada como uma forma de humanizacao e
expressao individual.

Com base nesse entendimento, o presente trabalho apresenta as atividades e
experiéncias vivenciadas ao longo do primeiro semestre de 2024 no Instituto Amantino
Camara (IAC), localizado em Mossord/RN, durante a realizagdo do componente curricular
Estagio Supervisionado |, por estudantes do curso de Licenciatura em Musica da Universidade
do Estado do Rio Grande do Norte (UERN). O objetivo do estagio foi desenvolver atividades
musicais ludicas com os idosos residentes no IAC, respeitando suas limitacdes fisicas,
cognitivas e emocionais, e promovendo vivéncias musicais significativas.

Durante a pratica, foram enfrentados desafios relevantes, como a auséncia de

instrumentos musicais, a escassez de materiais pedagégicos e as limitacdes estruturais da
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instituicdo. Essas adversidades, no entanto, estimularam a adog¢dao de metodologias criativas
e adaptadas, fundamentadas na sensibilidade e na valorizacao das experiéncias prévias dos
idosos com a musica. O foco foi proporcionar momentos de alegria, interagdo e expressao, a
partir de praticas que envolvessem o canto, o ritmo corporal, a escuta musical e dinamicas
ludicas.

Por fim, este artigo tem como objetivo descrever essas experiéncias musicais
desenvolvidas no contexto do estdgio, analisando os processos de elaboracdo, adaptacao e
execucado das atividades, bem como refletindo sobre os resultados alcangados e os impactos
observados entre os participantes. Ao fazé-lo, busca-se contribuir com a discussdo sobre o
papel da musica na promogdo do envelhecimento ativo e humanizado, especialmente em

contextos marcados pela vulnerabilidade e pela institucionalizacao.

Caracterizagao do espago

O Instituto Amantino Camara (IAC), localizado na Rua Venceslau Braz, no bairro Santo
Antonio, na cidade de Mossord, estado do Rio Grande do Norte, foi fundado em 8 de julho de
1946 pelo entdo bispo Dom Jaime de Barros Camara, o abrigo recebeu o nome de seu irmao,
Amantino Camara, cuja heranca foi fundamental para a consolidacdo da instituicdo. Ao longo
de seus 78 anos de existéncia, o IAC consolidou-se como espac¢o de protec¢do social basica,
atuando na efetivacdo da politica de assisténcia social como um direito de cidadania (Instituto
Amantino Camara, 2019, apud FERNANDES et al., 2019).

Atualmente, o abrigo acolhe 70 idosos, sendo 40 mulheres e 30 homens. O prédio estd
situado ao lado da Igreja de S3o José e dispGe de uma estrutura que favorece a realizacdo de
atividades coletivas. Dentre os espacos internos, destaca-se o refeitério — o maior cobmodo da
instituicdo —, equipado com mesas de marmore, poltronas e amplas janelas e portas laterais
gue garantem boa iluminagdo natural. Sua amplitude também o torna o principal local para
eventos coletivos, funcionando ocasionalmente como auditério.

O IAC conta com uma equipe multidisciplinar composta por profissionais das areas de
enfermagem, servico social e apoio geral, além de acolher regularmente estagiarios de cursos
como medicina, nutricdo, psicologia, enfermagem e musica. No cotidiano da instituicdo,

observa-se um ambiente de convivéncia harmoniosa entre os idosos, cuja interacdo se da de
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forma respeitosa e, muitas vezes, afetuosa. No que diz respeito a relagdo entre os profissionais
e os residentes, destaca-se a presenca de vinculos baseados na empatia e na informalidade, o
gue contribui para a superacao do sentimento de abandono familiar vivenciado por muitos
dos idosos.

O contexto pedagodgico-musical no qual a experiéncia aqui relatada se insere é
atravessado por uma rotina institucional intensa, com dias limitados para a insergdo de novas
praticas. Por esse motivo, as atividades desenvolvidas pelos estagidrios de musica ocorreram
as quartas-feiras a tarde, periodo menos movimentado no abrigo. As ag¢des foram
compartilhadas, por vezes, com estagidrios de outras 4d&reas, gerando interacdes
interdisciplinares que enriqgueceram humanamente as atividades com os idosos.

No que se refere a caracterizacdo do publico atendido nas atividades musicais,
observa-se que a maioria dos idosos apresenta algum tipo de comprometimento fisico ou
cognitivo, como mobilidade reduzida, depressdao ou sintomas relacionados a doenca de
Alzheimer. Diante disso, o niUmero de participantes nas atividades musicais variou entre 10 e
15 pessoas por encontro, com apenas uma parte do grupo demonstrando engajamento pleno.
Grande parte desses idosos possui faixa etdria acima dos 70 anos e mantém certo grau de
autonomia, o que possibilitou a realizacdo de atividades que envolvem movimentos ritmicos
e reconhecimento musical.

As propostas desenvolvidas pelos estagiarios priorizaram vivéncias praticas em
detrimento da abordagem tedrica, respeitando as limita¢cGes cognitivas e fisicas dos
participantes. Foram realizadas atividades de apreciagdo musical, exercicios de percussao
corporal e jogos ritmicos, com repertério composto por géneros da musica popular brasileira,
como forrd, baido, xote e samba — estilos que se mostraram mais eficazes na promocao do
engajamento dos idosos. Em momentos de maior participacdo, observou-se ndao apenas a
execucdo motora das atividades, mas também respostas emocionais intensas, como canto
espontaneo, danca e expressdes de afeto.

Cientes dos desafios inerentes ao publico atendido — como dispersao, desinteresse e
resisténcia inicial —, os estagidarios buscaram desde o inicio planejar atividades que
despertassem o interesse dos participantes por meio de estimulos afetivos, linguagem

acessivel e estratégias ludicas. A intengdo foi construir experiéncias que valorizassem as
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memoarias sonoras e culturais dos idosos, fortalecendo o vinculo entre os participantes e os
estagidrios e, ao mesmo tempo, possibilitando aprendizagens significativas no campo da

musicalizacdo e da convivéncia humana.

Fundamentagao tedrica

O presente estudo fundamenta-se em uma base tedrica que contempla os direitos dos
idosos, a promogdo da saude na terceira idade e o papel da musica como um instrumento
eficaz para o bem-estar, a socializacdo e a qualidade de vida desses individuos. Para tanto, as
atividades musicais desenvolvidas no Instituto Amantino Camara foram elaboradas a partir
dos trabalhos de autores renomados como Jusamara Souza, Keith Swanwick, Michele Beckert,
R. M. Schafer, Ana Amélia Camarano, Bohumil Med, cujas contribuicdes se complementam
para orientar praticas pedagdgicas sensiveis as condi¢cdes e necessidades especificas do
publico idoso. Esses estudos oferecem fundamentos que vao desde a compreensdo dos
direitos assegurados por legislacdo especifica até os efeitos neuropsicolégicos da musica,
passando pela adaptacado pedagdgica e contextualizacdo social imprescindiveis para a eficdcia
das intervencgoes.

No que tange aos direitos dos idosos no Brasil, o Estatuto do Idoso (Lei n2 10.741, de
2003) garante o acesso a cultura, ao lazer e a educa¢do como direitos fundamentais,
reconhecendo a importancia da inclusdo cultural para a dignidade e qualidade de vida na
terceira idade (BRASIL, 2003). Recentemente, a Lei n? 14.423, de 2022, atualizou esses
direitos, reforcando a necessidade de praticas culturais que respeitem as particularidades do
idoso (BRASIL, 2022). Essas normativas oferecem o suporte legal para que instituicoes de
acolhimento, como o Instituto Amantino Camara, promovam atividades culturais, entre elas
a musicalizacdo, como elementos centrais para a promoc¢dao da cidadania e do
envelhecimento ativo.

A dimensdo biopsicossocial da saude do idoso é outro aspecto fundamental para a
fundamentacdo deste estudo. A literatura aponta que a musica atua como um estimulo
poderoso capaz de preservar e até estimular funcbes cognitivas, emocionais e sociais,
auxiliando inclusive na prevencado ou retardamento de doencas neurodegenerativas, como o

Alzheimer (MARQUES, 2017). Nesse sentido, pesquisas neurocientificas indicam que a pratica
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musical ativa diversas regides cerebrais, favorecendo a plasticidade neural e a criagdao de
novas conexdes, o que contribui para retardar o declinio cognitivo inerente ao processo de
envelhecimento (ZAGMIGNAN et al., 2021). Esses achados corroboram a escolha da musica
como ferramenta central nas atividades do estagio, que visam ndo apenas o lazer, mas a
promocdo da saude mental e fisica dos idosos.

Para que tais atividades fossem efetivamente adaptadas as necessidades do publico-
alvo, foi fundamental a perspectiva de Jusamara Souza (1992), que destaca a importancia de
compreender o significado da musica para os aprendizes e de considerar suas realidades
cotidianas e necessidades especificas no planejamento pedagdgico. A partir dessa
abordagem, o repertério e as dinamicas foram selecionados para ressoar com a histéria de
vida e preferéncias musicais dos idosos, criando um ambiente propicio para a identificacdo e
o engajamento. Complementando essa visdo, Keith Swanwick (2003), apesar de focar
originalmente no ensino musical para criangas e adolescentes, oferece conceitos valiosos para
a elaboracdo de atividades de apreciacdao musical que valorizam a experiéncia estética e a
participacdo ativa. Suas ideias orientaram a constru¢dao de encontros que estimulassem a
escuta critica e a expressao pessoal, respeitando as limitacdes e possibilidades do grupo.

A fundamentacdo tedrica também contou com as contribuicdes de Bohumil Med
(1997), cuja obra sobre teoria musical permitiu a exploragao consciente de elementos como
ritmo, percepc¢ao, altura e intensidade sonora durante os recitais e exercicios praticos. Essa
integracdo entre teoria e pratica musical ndo sé potencializou o desenvolvimento cognitivo e
sensorial dos idosos, mas também reforgcou a conexdo entre as atividades e seus objetivos
terapéuticos e sociais. De forma complementar, Michele Beckert (2012) e R. Murray Schafer
(1991, 2011) ampliam o campo da pedagogia musical ao destacar a musica como ferramenta
para a inclusao social e a qualidade de vida. Schafer, em especial, chama a atenc¢do para o
ambiente sonoro e a escuta consciente, conceitos que foram incorporados para enriquecer a
experiéncia musical dos idosos, promovendo uma sensibilizacdo que vai além do repertério e
se estende a percepcdo dos sons do ambiente cotidiano.

A contextualiza¢do social do envelhecimento foi enriquecida pelos estudos de Ana
Amélia Camarano (2003), que oferece uma compreensdo detalhada das condicGes

demograficas e sociais dos idosos, permitindo que as atividades fossem planejadas com
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respeito as particularidades e desafios do grupo institucionalizado. Nesse sentido, Zagmignan
et al. (2021) aprofundam a compreensdo da musica como uma poderosa ferramenta
neuropsicoldgica, capaz de acessar diretamente a afetividade, o controle emocional e a
memodria ndo verbal, especialmente em idosos com comprometimentos cognitivos. Essa
capacidade da musica de evocar memodrias e emogdes positivas foi fundamental para o
sucesso das atividades propostas.

Por fim, Marques (2017) ressalta que a pratica musical tem efeitos comprovados na
reducdo do estresse, da ansiedade e da depressao, promovendo um estado de bem-estar
emocional e psicoldgico. A musica atua também como um canal de comunicag¢do universal,
capaz de fortalecer os lagos sociais e promover o sentimento de pertencimento, fatores
essenciais para a integracdo e a qualidade de vida dos idosos institucionalizados. Em conjunto,
essas perspectivas permitiram a elabora¢dao de um plano de curso que valoriza a musica como
instrumento de saude, cultura e integracdo social, ajustado as capacidades fisicas, cognitivas

e emocionais do publico atendido.

Estrutura dos encontros

As atividades desenvolvidas no Instituto Amantino Camara foram realizadas em
encontros semanais de duas horas, sempre as quartas-feiras, das 14h as 16h. A escolha desse
hordrio levou em consideracdo a rotina do abrigo, priorizando um momento de menor
movimentacao institucional, o que favorecia o foco e o engajamento dos idosos.

Cada encontro seguiu uma estrutura didatica intencionalmente planejada, mas flexivel
o suficiente para se adaptar as condi¢des do dia. Antes do inicio formal das atividades, os
estagidrios promoviam conversas informais com os participantes, favorecendo um
acolhimento afetivo e avaliando o estado emocional e fisico dos idosos. Essa escuta inicial
permitia ajustes no ritmo e no conteudo das atividades conforme a necessidade do grupo.

A abertura oficial acontecia com uma saudacdo coletiva, acompanhada de mdusica leve
ou praticas ritmicas simples, criando um ambiente receptivo e propicio a vivéncia musical. Em
seguida, fazia-se uma breve retomada das atividades da semana anterior, com o intuito de

ativar a memobdria e reforgar o vinculo com os conteudos trabalhados.
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Um dos momentos centrais era o “momento das curiosidades”, em que se
apresentavam informacdes sobre artistas da musica popular brasileira. Os nomes abordados
eram escolhidos a partir das sugestées dos préprios idosos, estimulando a escuta ativa e a
valorizacdao de suas memorias afetivas. Apds a contextualizacao, era realizada a aprecia¢do de
uma cangdao do artista em destaque, momento que muitas vezes despertava cantorias,
lembrangas e interagdes espontaneas.

O nucleo das atividades era composto por propostas musicais ludicas, adaptadas as
condigdes fisicas e cognitivas do grupo. Dentre elas, destacam-se dinamicas com percussao
corporal, jogos de atencdo auditiva, ritmos com palmas, expressdo corporal e experimentacao
com instrumentos diversos. Essas prdticas buscavam desenvolver capacidades motoras,
sensoriais e sociais, priorizando a participacao coletiva e a fruicdo musical.

Ao fim de cada encontro, havia um momento de encerramento com agradecimentos
e uma ultima musica, normalmente escolhida entre os repertérios afetivos dos idosos. Esse
gesto simbdlico reforcava o sentimento de pertencimento e continuidade.

Apesar de seguir uma estrutura basica, os encontros eram constantemente adaptados
conforme o humor do grupo, a presenca dos participantes e as colaboracdes
interdisciplinares. A intencionalidade pedagdgica, aliada a escuta sensivel dos estagiarios, foi
essencial para que a musicalizacdo se tornasse uma experiéncia significativa, inclusiva e

afetivamente marcante para todos os envolvidos.
Atividades musicais desenvolvidas

As atividades musicais desenvolvidas no Instituto Amantino Camara foram planejadas
e executadas de acordo com as necessidades do publico idoso, respeitando suas limita¢des
cognitivas, fisicas e emocionais. A proposta pedagdgica priorizou a criacdo de momentos de
fruicdo, escuta ativa, memadria afetiva e interacao social, utilizando a musica como ferramenta
para estimular os sentidos, promover o bem-estar e fortalecer os vinculos entre os residentes
e os estagiarios. A seguir, sdo apresentadas e descritas as atividades realizadas ao longo do

estdgio.
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Brincadeira do eco

Tabela 1: Brincadeira do eco

Atividade Objetivo Recursos
didaticos
Brincadeira do | Sensibilizar os participantes para os sons do corpo e | Corpo
eco desenvolver habilidades ritmicas.

Fonte: tabela elaborada pelos autores.

Baseada na proposta de Mesquita (2016), essa brincadeira foi estruturada para
exercitar padrdes ritmicos por meio da imitacdo e da repeticdo. No inicio, os estagidrios
batiam palmas ou faziam sons corporais simples (como duas batidas seguidas de uma pausa),
gue eram repetidos pelos idosos em forma de eco. Aos poucos, os padrdes foram se tornando
mais complexos, envolvendo alternancia de tempos, pausas e ritmos mais marcados. Depois
de algumas rodadas, os participantes eram convidados a propor sequéncias, conduzindo o
grupo. Com isso, os conceitos de pulsacdo, compasso, pausas e repeticdo foram
experimentados de forma intuitiva, promovendo ndo apenas a pratica ritmica, mas também

o protagonismo e a escuta coletiva.

Momento das curiosidades

Tabela 2: Momento das curiosidades

Atividade Objetivo Recursos didaticos
Momento das | Estimular a memodria autobiografica e a | Fotografias, audios,
curiosidades socializacdo por meio de conversas sobre | repertdrio ao vivo.

artistas e musicas populares.

Fonte: tabela elaborada pelos autores.

Essa atividade serviu como eixo central dos encontros. Em cada sessao, um artista da
musica brasileira era apresentado, com base em preferéncias dos proprios idosos, reveladas
em conversas anteriores. Os estagiarios traziam informagdes sobre artistas como Luiz
Gonzaga, Reginaldo Rossi, Alcione e Bartd Galeno, contextualizando suas trajetérias e
musicas. Apds a apresentacdo, os idosos eram convidados a compartilhar lembrancas
associadas a essas figuras, muitas vezes conectando episddios de suas juventudes as cancgoes.
Esse momento ndo apenas ativava memédrias afetivas, mas fortalecia a autoestima e o senso

de pertencimento dos residentes.
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Jogo musical da memoéria

Tabela 3: Jogo musical da meméria

Atividade Objetivo Recursos didaticos
Jogo da memoria | Trabalhar a memodria auditiva e afetiva | Trechos musicais gravados ou
musical dos participantes. tocados ao vivo.

Fonte: tabela elaborada pelos autores.

Baseando-se nas conversas do “Momento das curiosidades”, os estagidrios
selecionavam musicas mencionadas pelos idosos e apresentavam pequenos trechos sonoros.
Os participantes eram desafiados a identificar o nome do artista ou a época da musica. Essa
atividade despertava empolgacdo e senso de competicao amistosa entre os idosos. Alguns
demonstravam impressionante precisdo na identificagdo das musicas, enquanto outros
compartilhavam lembranc¢as mais vagas, mas sempre com entusiasmo. Além de exercitar a

membdria, a atividade gerava lacos de empatia e provocava risos e afetos.

Conhecendo instrumentos musicais

Tabela 4: Conhecendo os instrumentos

Atividade Objetivo Recursos didaticos
Conhecendo Apresentar instrumentos musicais | Violdo, flauta doce, trombone,
instrumentos e permitir a exploragdo sensorial | ukulelé, cavaquinho, teclado,
musicais direta. sanfona.

Fonte: tabela elaborada pelos autores.

Essa atividade teve como foco o contato sensorial com instrumentos musicais reais. Os
estagidrios apresentavam os instrumentos, explicando suas caracteristicas bdsicas — como
material, origem e forma de tocar — e demonstravam seus sons. Em seguida, os idosos eram
convidados a manusea-los, sentir suas texturas e tentar emitir sons. Esse momento
despertava curiosidade e encantamento, especialmente entre os residentes com maior
autonomia motora. A interacdo direta com os instrumentos promovia ndo apenas a escuta

atenta, mas também o estimulo tatil e a valorizacao da vivéncia musical de forma concreta.
Apreciagdo musical

Tabela 5: Apreciagao musical
\ Atividade \ Objetivo Recursos didaticos
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Apreciagao Criar momentos de fruigdo musical | Voz, instrumentos musicais,
musical baseados nas  preferéncias dos | repertorio afetivo dos
participantes. encontros.

Fonte: tabela elaborada pelos autores.

Encerrando cada encontro, o momento de apreciacdo musical era conduzido com
musicas tocadas ao vivo pelos estagiarios. O repertério era cuidadosamente escolhido a partir
dos gostos revelados pelos idosos durante os encontros anteriores. CangGes de géneros como
samba-cancao, forrd, bolero e brega eram especialmente bem recebidas. Os residentes
reagiam de diversas formas: alguns cantavam junto, outros apenas ouviam emocionados;
havia ainda quem se levantasse para dancar. Esse momento reforcava a afetividade do grupo,
marcando o fim das atividades com uma atmosfera de leveza, reconhecimento e prazer

musical compartilhado.

Engajamento dos idosos com as atividades

Um dos principais fatores que favoreceram o engajamento dos idosos nas atividades
propostas foi a decisdo de realizar os encontros no refeitério do Instituto Amantino Camara.
Inicialmente, as atividades aconteciam em uma sala reservada, para onde os idosos eram
conduzidos pelos funciondrios. Essa dindamica, embora funcional, revelava um entrave
importante: muitos participantes se mostravam inibidos ou mesmo desinteressados,
provavelmente por ndo se sentirem a vontade no espaco ou por ndo terem escolhido estar
ali. A participacdo era, em muitos casos, marcada por certa apatia, o que dificultava a fluidez
das propostas musicais. Essa percepc¢ao levou a reformulagao da logistica dos encontros.

Ao transferir as atividades para o refeitdorio — um espaco amplo, arejado e de
convivéncia espontanea — notou-se uma mudanca significativa na disposi¢cdao dos idosos. Por
ser um local que muitos frequentavam voluntariamente ao longo do dia, o refeitério
possibilitou uma aproximacdao mais organica com as ac¢les pedagdgico-musicais. Diversos
participantes ja estavam no local antes mesmo do inicio dos encontros, enquanto outros,
atraidos pela musica e pela movimentagcdo, se aproximavam curiosos e, muitas vezes,
decidiam ficar. Esse ambiente mais acolhedor e informal favoreceu o surgimento de

interacOes mais genuinas entre estagidrios e idosos, tanto antes quanto depois das atividades.
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O conteudo das aulas priorizou a vivéncia musical em detrimento da abordagem
tedrica formal. Os conceitos de musica foram trabalhados de maneira indireta, por meio da
apreciacdo de obras, da escuta ativa e do contato com instrumentos musicais diversos,
sempre de forma ludica e acessivel. Os momentos eram pensados para despertar prazer,
curiosidade e conexdao afetiva com a musica, e ndo apenas para transmitir conteludos
académicos. Ao longo do estagio, percebeu-se que a contribuicdo dos estagidrios ia muito
além da dimensao pedagdgica: o afeto, o didlogo, a escuta e a presenga foram elementos tdo
significativos quanto a prépria musica. Para muitos idosos, o encontro semanal tornava-se
também uma oportunidade de convivio, companhia e construcdo de vinculos — aspectos
fundamentais para quem enfrenta, com frequéncia, sentimentos de abandono ou isolamento
social.

A construcao do repertério musical foi cuidadosamente planejada para atender as
preferéncias do grupo. Nos primeiros encontros, conversas informais com os participantes
permitiram identificar os géneros mais apreciados, como forrd, samba, brega e xote — musicas
gue remetem a juventude de muitos dos presentes e que carregam um forte valor afetivo.
Esses estilos passaram a compor a base dos encontros, com canc¢des selecionadas tanto pela
familiaridade quanto pela capacidade de despertar lembrancas e emogdes positivas. Mesmo
aqueles idosos com dificuldades de locomocdo ou com limitacdes cognitivas mais acentuadas,
guando em momentos de maior lucidez, demonstravam sinais de reconhecimento e prazer
durante as execugdes musicais.

Aos poucos, o que inicialmente parecia apenas uma intervencao pedagdgica tomou
forma como um espaco de escuta mutua e de expressdo subjetiva. Os idosos passaram a
compartilhar memdrias associadas as musicas, contavam histdrias de vida, faziam pedidos de
cangdes e, em muitos casos, participavam ativamente dos momentos de canto, percussao
corporal ou simplesmente de apreciacdo silenciosa. Essas experiéncias demonstraram que o
engajamento nao se limitava a execucdo das atividades, mas envolvia também a construcao
de um ambiente de confianca e reconhecimento mutuo. Assim, a musica tornou-se, nesse
contexto, um elo entre geragdes, um estimulo a memdria e um canal para o exercicio da

afetividade e da identidade individual de cada idoso.
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Conclusoes

A realizagdo do estdgio supervisionado no Instituto Amantino Camara configurou-se
como uma experiéncia profundamente significativa para os idosos residentes e o0s
licenciandos em Musica da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte. As atividades
musicais realizadas demonstraram a poténcia da musica como ferramenta pedagégica capaz
de estimular a meméria, promover o bem-estar e fortalecer vinculos sociais, sobretudo em
contextos de institucionalizacdo e afastamento familiar.

A musica mobilizou afetos e memdrias, contribuindo para melhorias no humor, na
disposicdo e na socializagdo dos idosos. A mudanca das atividades para o refeitério —ambiente
ja& frequentado espontaneamente pelos residentes — foi decisiva para o aumento do
engajamento. Os repertérios escolhidos, compostos por géneros populares como forro,
samba e brega, geraram identificagdo afetiva e estimularam a troca de experiéncias entre
geracgoes.

Para os estagiarios, a vivéncia permitiu aplicar referenciais teéricos da formacao
académica, como os de Jusamara Souza, Keith Swanwick, R. Murray Schafer e Bohumil Med,
gue fundamentaram praticas de escuta ativa, apreciacdo e ludicidade adaptadas as limitacdes
dos idosos. A pratica também desenvolveu competéncias como empatia, escuta sensivel,
criatividade e responsabilidade social.

A convivéncia com os residentes, especialmente nos momentos informais, permitiu
um contato direto com repertérios musicais marcados por histdrias de vida, ampliando a
formacao cultural e humana dos futuros educadores. Além disso, a colaboragdo com a equipe
multidisciplinar do abrigo reforcou a importancia de a¢des educativas interdisciplinares no
cuidado a pessoa idosa.

Em sintese, o estagio reafirmou o poder da musica como linguagem inclusiva e
transformadora, e destacou a necessidade de politicas publicas que garantam aos idosos o

direito a cultura, a expressao e ao envelhecimento com dignidade.
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