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Resumo: Este estudo investiga os efeitos da musicalizagao estruturada na primeira infancia,
com base na metodologia Suzuki Early Childhood Education (SECE), fundamentada em
evidéncias neurocientificas e nos principios da teoria das Origens do Desenvolvimento da
Saude e da Doenca (DOHaD). A pesquisa, de natureza aplicada e abordagem mista, esta sendo
desenvolvida em uma escola de musica com criancas de 0 a 3 anos e seus cuidadores. As
sessOes seguem estrutura musical padronizada, com repeticao, previsibilidade e participacao
ativa dos adultos, aspectos considerados cruciais para a promocao da plasticidade neural e da
autorregulagdo emocional nos primeiros anos de vida. A coleta de dados envolve observagdes
diretas com base na escala Musical Engagement Level (MEL), registros sistematizados dos
cuidadores em cadernos pds-aula e respostas a questiondrios estruturados. Os dados parciais
revelam comportamentos como vocaliza¢cbes dirigidas, aten¢do sustentada, imitacdo ritmica
e antecipacdo musical. Foram também relatadas melhorias na coordenacdo motora fina,
maior responsividade emocional e integracdo espontanea do repertdrio musical em rotinas
domeésticas e escolares. Os conteudos textuais vém sendo organizados para futura andlise
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lexical via IRAMUTEQ. De forma proviséria, os achados sugerem que a musicalizacdo baseada
no SECE contribui para o desenvolvimento comunicativo, motor e socioemocional na primeira
infancia, além de fortalecer vinculos afetivos e criar contextos de aprendizagem enriquecida.
Os resultados apontam a relevancia de programas musicais estruturados como estratégia de
promocado da salde e do desenvolvimento infantil no contexto educacional brasileiro.

Palavras-chave: musicalizacdo infantil; primeira infancia; neurodesenvolvimento

Introducgao

Nos ultimos anos, a musicalizagao infantil tem sido reconhecida na literatura
educacional e neurocientifica como um instrumento promotor do desenvolvimento integral
na primeira infancia, especialmente quando inserida em praticas pedagdgicas baseadas em
metodologias ativas (Dantas; Souza; Silva, 2024; Rodrigues et al., 2025). A musicalizacdo nado
apenas estimula a criatividade e a expressividade, mas também potencializa o
desenvolvimento motor fino e global, a linguagem oral e a autorregulagcdo emocional (Souza
et al., 2025; Guimardes; Bueno; Alpes, 2025). Nesse sentido, o método Suzuki Early Childhood
Education (SECE) destaca-se por aliar musicalizacdo estruturada, previsibilidade e
envolvimento emocional, com base na crenca de que todas as crian¢as sdo capazes de
aprender em ambientes de suporte afetivo (Hendricks; Bucci, 2019; Hendricks et al., 2021).

A primeira infancia constitui uma janela critica para o desenvolvimento de
competéncias cognitivas e socioemocionais, em virtude da elevada plasticidade neural que
caracteriza esse periodo (Kolb; Gibb, 2011). A teoria das Origens do Desenvolvimento da
Saude e da Doenca (DOHaD) oferece suporte a essa visdo ao afirmar que exposicoes
ambientais positivas nos primeiros anos impactam de forma duradoura a saude fisica e mental
ao longo da vida (Gluckman; Hanson; Beedle, 2007, Wadhwa et al., 2009). A literatura
internacional contemporanea mostra que experiéncias musicais regulares e interativas
contribuem significativamente para o fortalecimento de redes neurais associadas a atengao,
linguagem, empatia e memoria de trabalho (Gerry; Unrau; Trainor, 2012; Lordier et al., 2019;
Liu; Ta; Wong, 2024).

Pesquisas especificas sobre a aplicagao do Método Suzuki em contextos escolares e
familiares mostram que sua estruturacao favorece o engajamento afetivo, a cidadania musical

ativa e o vinculo cuidador-crianga, elementos centrais ao desenvolvimento socioemocional
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(Thin, 2011; Hendricks et al., 2021; Chen, 2024). Estudos conduzidos durante a pandemia
evidenciaram ainda a resiliéncia dessa abordagem, inclusive em formatos adaptados ao
ensino remoto, mantendo a eficacia no estimulo ao desenvolvimento musical e interpessoal
(Sever, 2021). No contexto brasileiro, autores tém sublinhado que a musicalizacdo também
atua como ferramenta de inclusdo e mediacdo social, integrando criancas com diferentes
perfis de aprendizagem (Silva, 2021; Guimardes; Bueno; Alpes, 2025).

Além dos beneficios ja documentados, a musicalizacdo infantil tem sido reconhecida
como uma pratica que fortalece os vinculos afetivos entre cuidadores e criangas, promovendo
interagdes responsivas que sao fundamentais para a seguranga emocional e a aprendizagem
precoce (Trevarthen; Malloch, 2002; Habibi et al., 2014). Tais interacGes, mediadas pela
musica, constituem microambientes reguladores e estimuladores do desenvolvimento,
principalmente em contextos de vulnerabilidade.

O Método Suzuki parte de uma convicgao muito clara: toda crianga pode aprender. O
Dr. Shinichi Suzuki (1898-1998) se inspirou no processo da lingua materna — aprendemos a
falar pelo contato diario, pela repeticao e pelo afeto. A musica, segundo ele, segue a mesma
l6gica. O ponto essencial é que o método nao busca formar musicos profissionais ou virtuoses,
mas sim seres humanos sensiveis, colaborativos e com competéncias socioemocionais e
cognitivas fundamentais ao desenvolvimento humano integral. O programa SECE é a aplicacao
dessa filosofia a primeira infancia. Criado por Dorothy Jones a partir de 1972, o SECE
consolidou-se mundialmente como uma proposta que oferece ambientes musicais estaveis,
previsiveis e afetivos, nos quais a crianca aprende com os pais, com a comunidade e com os
professores. Seu foco esta no desenvolvimento humano integral — e nao na precocidade
musical — cultivando habilidades fundamentais desde os primeiros anos de vida.

O Método Suzuki, ao enfatizar a repeticao intencional, o encorajamento constante e a
escuta empatica, representa ndo apenas uma proposta didatica, mas também uma filosofia
de cuidado e de valorizagao do potencial humano desde o nascimento.

Apesar do crescente interesse, ainda sdo escassos 0s estudos nacionais que
documentem, com rigor metodoldgico, os efeitos da musicalizacdo sistematica no cotidiano
familiar e no comportamento de criancas pequenas em ambientes educacionais ndo

escolares. Diante disso, este trabalho tem como objetivo investigar os efeitos da musicalizagao
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estruturada no desenvolvimento de criancas de 0 a 3 anos participantes de aulas regulares em
um centro especializado de educacdo musical, com base em uma abordagem mista

fundamentada em dados empiricos, observacionais e textuais.

Objetivos

e O objetivo geral deste estudo é investigar os efeitos da musicalizacdo infantil
estruturada, baseada na metodologia Suzuki Early Childhood Education (SECE),
sobre o desenvolvimento comunicativo, motor e socioemocional de criancas de 0 a
3 anos.

Especificamente, pretende-se:

e Observar, por meio da escala Musical Engagement Level (MEL), o nivel de
engajamento musical demonstrado pelas criancas durante as sessdes regulares de
musicalizacao;

e |dentificar comportamentos observaveis relacionados a atengdao sustentada,
imitagao ritmica, vocalizagdes dirigidas e responsividade motora durante as aulas;

e Reunir e analisar qualitativamente os registros descritivos produzidos por
cuidadores em cadernos de acompanhamento, bem como os dados textuais
provenientes de questionarios estruturados;

e Organizar e preparar o corpus de relatos parentais para posterior andlise lexical com
o auxilio do software IRAMUTEQ, com o intuito de identificar categorias tematicas
relacionadas as percepcdes familiares sobre os efeitos da musicalizacdo no
cotidiano infantil;

e Compreender como a participagdo ativa dos cuidadores nas sessdes influencia os
vinculos afetivos e os processos de aprendizagem musical e comportamental das

criangas.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa aplicada, de natureza empirica, com abordagem
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metodoldgica mista (quantitativa e qualitativa), em andamento desde o primeiro semestre
de 2025. O estudo é realizado em um centro especializado de educagao musical, com
criancas de 0 a 3 anos e seus respectivos cuidadores, participantes de aulas semanais
regulares de musicalizagdao estruturada, fundamentadas na abordagem Suzuki Early
Childhood Education (SECE).

As aulas ocorrem em pequenos grupos de até seis criancas, com duracdo de 50
minutos, uma vez por semana. O ambiente fisico é composto por uma sala ampla,
climatizada, bem iluminada, com tatame, cadeiras para os cuidadores e todos os
instrumentos de musicalizagdo dispostos sobre uma mesa central. Intencionalmente, nao ha
estimulos visuais afixados nas paredes, como cartazes ou quadros, de modo a preservar a
atencdo dos bebés.

A estrutura pedagogica das aulas segue o modelo do SECE, alternando repertdrios
entre as chamadas “semana A” e “semana B”. Cada encontro inclui atividades de acolhida,
cancdes circulares, rimas com gestos, jogos com instrumentos (como glockenspiel, tambores
e chocalhos), estimulos a escuta ativa, repeticdo positiva e a participa¢do conjunta com os
cuidadores. As aulas sdo conduzidas por dois professores regulares e, ocasionalmente, por
uma professora convidada.

A dimensdo qualitativa da pesquisa baseia-se principalmente em registros descritivos
produzidos em diarios de campo, preenchidos ao final de cada aula. Os cuidadores relatam
espontaneamente os comportamentos observados nas criangas, enquanto a equipe docente
anota suas proprias observacdes sobre as interagcdes em sala e os relatos familiares. Também
sdo coletados depoimentos espontaneos de cuidadores e outros familiares presentes
durante ou apds as sessOes. O conteudo desses registros vem sendo sistematizado com
vistas a futura andlise lexical com o auxilio do software IRAMUTEQ, a fim de identificar
categorias temadticas recorrentes e representacdes discursivas sobre o impacto da
musicalizacdo no cotidiano das familias.

Como recurso complementar, foi aplicada uma uUnica vez a escala Music in Everyday
Life (MEL), instrumento estruturado desenvolvido por Gottfried & Thompson (2012), com
tradugdo adaptada ao portugués. A MEL avalia a presenga da musica na rotina familiar,

incluindo atividades como cantar, ouvir, tocar e usar musica para apoiar processos cotidianos
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de regulacdo emocional, transicdo de tarefas, alimentacao e sono.
Todos os dados sdo organizados e analisados em conformidade com os principios
éticos estabelecidos para pesquisas com seres humanos, com énfase na confidencialidade,

na voluntariedade e no respeito a rotina das familias participantes.

Resultados e Discussao

Embora a pesquisa ainda esteja em andamento, os dados parciais obtidos a partir da
observacdo direta em sala de aula, dos registros parentais e da aplicacdo da escala MEL ja
permitem identificar padrdes relevantes de comportamento musical e percepg¢des familiares
recorrentes. As observagdes realizadas com base na Music in Everyday Life (MEL) indicam a
presenga consistente de comportamentos como atengao sustentada ao estimulo sonoro,
vocaliza¢bes dirigidas em resposta ao canto, imitacdo de gestos ritmicos e antecipacdo de
sequéncias musicais previamente repetidas. Tais indicadores sdo coerentes com estudos que
demonstram o papel da musicalizagdo precoce na ativagdo de redes neurais relacionadas a
linguagem, a cognicdo e a memdria de trabalho (Gerry; Unrau; Trainor, 2012; Lordier et al.,
2019).

No plano quantitativo, a aplicagao pontual da escala MEL permitiu identificar uma
forte presenca da musica na rotina das familias participantes. Dos cuidadores que
responderam a escala, 80% relataram cantar com seus filhos todos os dias da semana, e os
demais afirmaram fazé-lo quase diariamente. Frequéncia semelhante foi observada na
escuta musical compartilhada (80% diariamente, 20% quase diariamente). Ja a pratica de
tocar instrumentos apresentou maior variacdao, com 60% relatando fazé-lo em alguns dias
da semana. Em relacdo as fungdes atribuidas a musica no cotidiano, os cuidadores
destacaram seu uso para proporcionar experiéncias prazerosas (40%), além de finalidades
como acalmar (20%), ajudar a dormir (20%) e estimular a aprendizagem (20%). Esses dados
sugerem um ambiente familiar musicalmente enriquecido, no qual a musica cumpre papel
regulador, afetivo e educativo.

No plano qualitativo, os relatos espontaneos produzidos pelos cuidadores ao final das
aulas e as respostas aos questiondrios estruturados apontam para a incorporagao

progressiva do repertério musical do SECE nas rotinas familiares. Multiplos cuidadores
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referem-se a repeticdo das musicas em casa, ao canto espontdaneo das criangas fora do
ambiente de aula e ao reconhecimento de sequéncias musicais como elementos que
contribuem para a organizagdao emocional e comportamental dos filhos. Também foram
mencionadas melhorias na coordenacdo motora fina, aumento da responsividade afetiva e
maior participagao das criangas em interagdes sociais, tanto com adultos quanto com outras
criangas.

Apesar das orientacdes para que os cuidadores descrevessem preferencialmente as
pequenas habilidades observadas nas criangas — como respostas motoras, atencao
compartilhada, vocalizagdes ou gestos imitativos —, muitos relatos ainda sao marcados por
referéncias ao que a crianca “ndo fez” ou “nao conseguiu”. Essa tendéncia, longe de
representar desinteresse, parece revelar expectativas anteriores baseadas em padrdes de
desempenho mais tradicionais, que vao sendo desconstruidos ao longo do processo. Com o
tempo, muitos cuidadores passam a relatar com entusiasmo progressos que antes poderiam
passar despercebidos, como aguardar sua vez ou iniciar uma can¢do sem ajuda.

Além disso, alguns cuidadores relataram que professoras das creches frequentadas
por seus filhos notaram mudang¢as comportamentais positivas nas criangas, como maior
atencdo, sensibilidade auditiva e atitudes colaborativas, chegando a perguntar que outra
atividade estaria sendo realizada para justificar tais avangos. Essas observagdes externas
reforgam a hipdtese de que a vivéncia musical regular, afetiva e compartilhada promovida
pelo SECE pode gerar efeitos transferiveis para outros contextos sociais e educativos da
crianga.

O envolvimento ativo dos cuidadores nas sessdes tem sido um aspecto
reiteradamente valorizado nos relatos, associado a criacdo de vinculos mais afetivos, a
diminuicdao de barreiras de comunicagdo e ao fortalecimento da confianga mutua. Essas
percepgoes se alinham a literatura nacional e internacional sobre o papel da musicalizagao
na promocdo de ambientes emocionalmente enriquecidos (Habibi et al., 2014; Hendricks et
al., 2021; Rodrigues et al., 2025).

O conteudo textual coletado até o momento esta sendo sistematizado e preparado
para posterior andlise lexical via IRAMUTEQ, o que possibilitara a identificagdao de nucleos

tematicos e representacbes discursivas compartilhadas pelos cuidadores ao longo do
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processo educativo-musical. A partir desses dados, espera-se aprofundar a compreensao
sobre os efeitos subjetivos e relacionais da musicalizagao infantil em contextos grupais

mediados por metodologias ativas como o SECE.

Consideragoes Finais

Os resultados parciais da presente investigacdo apontam para o potencial da
musicalizacdo infantil estruturada, fundamentada na abordagem SECE, como catalisadora
de multiplos processos de desenvolvimento na primeira infancia. A pratica musical, nesse
contexto, ultrapassa o carater meramente lUdico e se consolida como uma estratégia
intencional de promocdo do engajamento sensdrio-motor, da comunicacao pré-verbal, da
autorregulacdo emocional e da construcdo de vinculos afetivos significativos.

A participagao ativa dos cuidadores nas aulas ndao apenas reforga a experiéncia
musical das criangas, como também contribui para a criacdo de um ambiente educacional
sensivel, responsivo e previsivel — caracteristicas amplamente reconhecidas como
protetoras do desenvolvimento cerebral e comportamental nos primeiros mil dias de vida.
Esses achados convergem com os pressupostos da teoria das DOHaD, ao evidenciar que
experiéncias precoces positivas, mediadas por interacao social e suporte emocional, podem
exercer efeitos duradouros sobre a trajetoria da saude e do aprendizado.

O método SECE, ao integrar repertdrio musical estruturado, repetigao intencional e
afeto compartilhado, antecipa, de forma notavel, conceitos que hoje sdo centrais nas
neurociéncias do desenvolvimento. A sistematizagdo dos dados qualitativos em
andamento deverd contribuir para a compreensdo aprofundada do impacto subjetivo
dessa vivéncia musical tanto para as crian¢as quanto para os cuidadores. Conclui-se, de
modo provisorio, que a musicalizagdo na primeira infancia, quando aplicada com
intencionalidade e embasamento tedrico, pode constituir uma ferramenta poderosa de
promocdo do desenvolvimento integral, ampliando as possibilidades educativas e

relacionais no inicio da vida.
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